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 LokLF; dk vfèkdkj lkekftd&vkÆFkd vfèkdkjksa dh Js.kh esa ls ,d gS jkT; varjjk"Vªh; dkuwu ds 

rgr ,d nkf;Ro Lohdkj djrs gSaA gkyk¡fd] dh jktuhfr vfèkdkjksa dk eryc ;g gS fd lkekftd&vkÆFkd 

vfèkdkjksa dks 'kk;n gh dHkh leku ntkZ fn;k tkrk gS ukxfjd vkSj jktuhfrd vfèkdkjksa ls tqM+h mnkj 

Lora=rk,¡A  ; LokLF; vkSj ekuokfèkdkj ekuo dY;k.k dks ifjHkkf"kr djus vkSj vkxs c<+kus ds fy, iwjd –

f"Vdks.k gSaA LokLF; vkSj ekuokfèkdkjksa dh ijLij fuHkZjrk ds i;kZIr oSpkfjd vkSj O;kogkfjd fufgrkFkZ gSaA 

bl varjlacaèk dk irk yxkus ds fy, vuqlaèkku] f'k{k.k] {ks= vuqHko vkSj odkyr dh vko';drk gSA ;g 

dk;Z LokLF; {ks= dks iqutÊfor djus esa enn dj ldrk gS] ekuokfèkdkj lksp vkSj vH;kl dks le)̀ djus 

esa ;ksxnku ns ldrk gS] vkSj vkèkqfud nqfu;k esa ekuo dY;k.k dks le>us vkSj vkxs c<+kus ds fy, u, jkLrs 

çnku dj ldrk gSA 

 

'kCndks'k% LokLF;] ekuokfèkdkj] thou dk vfèkdkj] dkuwuA 

________________ 
 

 

izLrkouk 

LokLF; ,d cgqr gh vkd"kZd 'kCn gS- ;g ,d lkis{k voèkkj.kk gS- LokLF; dks èku ekuk x;k gSA 

gj dksÃ pkgrk gS fd mldk LokLF; vPNk jgsA vxj fdlh O;fä dk LokLF; vPNk jgsxk rHkh og thou 

esa çxfr dj ldrk gSA ekuo 'kjhj ds j[kj[kko dk viuk ra= gSA 'kjhj esa fujarj lek;kstu djus vkSj 

mls cuk, j[kus dh {kerk gksrh gSA bl ra= dks Þgksfe;ksLVSfllÞ dgk tkrk gSA gkyk¡fd dqN dkj.kksa ls ;g 

ra= [k+jkc gks ldrk gS ftlds ifj.kkeLo:i O;fä;ksa dk LokLF; çHkkfor gksrk gSAeuq"; ds :i esa] gekjk 

LokLF; vkSj ftudh ge ijokg djrs gSa mudk LokLF; nSfud Çprk dk fo"k; gSA gekjh mez] Çyx] 

lkekftd&vkÆFkd ;k tkrh; ì"BHkwfe ds ckotwn] ge vius LokLF; dks viuh lcls cqfu;knh vkSj vko';d 

laifÙk ekurs gSaA nwljh vksj] esjk LokLF; gesa Ldwy tkus ;k dke ij tkus ls] gekjh ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa 

dks fuHkkus ls ;k gekjs leqnk; dh xfrfofèk;ksa esa iwjh rjg ls Hkkx ysus ls jksd ldrk gSA blh rjg] ge 

dÃ R;kx djus dks rS;kj gSa] c'krsZ fd og gesa vkSj gekjs ifjokjksa dks yacs vkSj LoLFk thou dh xkjaVh nsA 

la{ksi esa] tc ge dY;k.k ds ckjs esa ckr djrs gSa] rks vDlj LokLF; gh gekjs eu esa gksrk gSA LokLF; dk 

vfèkdkj gekjs ekuokfèkdkjksa vkSj xfjekiw.kZ thou dh gekjh le> dk ,d cqfu;knh fgLlk gSA 

 
  ennuh'k vè;kid] egkjkuhJh uandqaojck efgyk vkV~lZ ,aM d‚elZ d‚yst] xqtjkrA 
#  The paper was presented in the National Multidisciplinary Conference organised by Maharani Shree Nandkuverba Mahila College, 

Bhavnagar, Gujarat on 21st January, 2024. 
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foÜo LokLF; laxBu ¼MCY;w,pvks½ ds 1946 ds lafoèkku esa O;ä fd;k x;k Fkk] 

lHkh ds fy, LokLF; ds fcuk dksÃ lEeku] Lora=rk vkSj U;k; ugÈ gks ldrk- LokLF; dk vfèkdkj 

;g lqfuf'pr djus ds ckjs esa gS fd gj fdlh dks] gj txg lLrh] xq.koÙkk okyh LokLF; lsok fey lds- 

;g ySafxd lekurk vkSj Hkkstu] f'k{kk] vkokl] LoPN ikuh vkSj LoPNrk ds lkFk vU; ekuokfèkdkjksa dh 

çkfIr ij Hkh fuHkZj gS- 

LokLF; ds vfèkdkj dk vFkZ 

LokLF; ds vfèkdkj dk vFkZ gS lHkh fLFkfr;ksa esa HksnHkko dks lekIr djuk- bldk vFkZ gS uLyh; 

HksnHkko vkSj lacafèkr LokLF; vlekurkvksa dks lacksfèkr djus esa jk"Vªh; vkSj LFkkuh; vfèkdkfj;ksa dk leFkZu 

djuk- bl dk;Z esa lkoZtfud LokLF; uhfr;ksa dk ekxZn'kZu djus ds fy, ekuo vfèkdkjksa] bfDoVh] ySafxd 

mÙkjnk;h vkSj baVjdYpjy –f"Vdks.kksa dks ,dh—r djuk vkSj ;g lqfuf'pr djuk 'kkfey gS fd uLyh; 

HksnHkko dk lkeuk djus okys leqnk;ksa ds ikl O;kid] lkaL—frd :i ls mi;qä vkSj xq.koÙkkiw.kZ LokLF; 

lsokvksa rd igqap gks- efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds ;kSu vkSj çtuu LokLF; dk vfèkdkj- Çyx vkèkkfjr Çglk 

ges'kk LokLF; ds vfèkdkj dk mYya?ku gS vkSj blls efgykvksa vkSj cPpksa ds thou ij xaHkhj LokLF; 

ifj.kke gks ldrs gSa 

LokLF; dk vfèkdkj ,d lekos'kh vfèkdkj gSA ge vDlj LokLF; ds vfèkdkj dks LokLF; ns[kHkky 

rd igqap vkSj vLirkyksa ds fuekZ.k ls tksM+rs gSaA ;g lgh gS] ysfdu LokLF; dk vfèkdkj blls Hkh vkxs 

rd QSyk gqvk gSA blesa dÃ çdkj ds dkjd 'kkfey gSa tks gesa LoLFk thou thus esa enn dj ldrs gSaA 

vkÆFkd] lkekftd vkSj lkaL—frd vfèkdkjksa ij varjkZ"Vªh; vuqcaèk dh fuxjkuh ds fy, ftEesnkj fudk;] 

vkÆFkd] lkekftd vkSj lkaL—frd vfèkdkjksa ij lfefr] bUgsa ÞLokLF; ds varÆufgr fuèkkZjdÞ dgrh gSA os 

lfEefyr djrs gSa% 

¼ƒ½ lqjf{kr is;ty vkSj i;kZIr LoPNrk ¼„½ lqjf{kr Hkkstu ¼…½ i;kZIr iks"k.k vkSj vkokl ¼†½ LoLFk 

dkedkth vkSj i;kZoj.kh; fLFkfr;k¡{k¼‡½ LokLF; lacaèkh f'k{kk vkSj tkudkjh ¼ˆ½ ySafxd lekurk 

LokLF; ds vfèkdkj esa Lora=rk fufgr gSA bu Lora=rkvksa esa xSj&lgefr okys fpfdRlk mipkj] 

tSls fpfdRlk ç;ksxksa vkSj vuqlaèkku ;k tcju ulcanh ls eqä gksus dk vfèkdkj] vkSj ;kruk vkSj vU; Øwj] 

vekuoh; ;k viekutud mipkj ;k ltk ls eqä gksus dk vfèkdkj 'kkfey gSA 

LokLF; ds vfèkdkj esa dqN vfèkdkj 'kkfey gSaA 

• LokLF; lqj{kk dh ,d ,slh ç.kkyh dk vfèkdkj tks lHkh dks LokLF; ds mPpre çkI; Lrj dk 

vkuan ysus ds volj dh lekurk çnku djrh gS 

• jksxksa dh jksdFkke] mipkj vkSj fu;a=.k dk vfèkdkj( vko';d nokvksa rd igqap 

• ekr`] f'k'kq vkSj çtuu LokLF; 

• cqfu;knh LokLF; lsokvksa rd leku vkSj le; ij igqap 

• LokLF; lacaèkh f'k{kk ,oa lwpuk dk çkoèkku 

• jk"Vªh; vkSj lkeqnkf;d Lrj ij LokLF; lacaèkh fu.kZ; ysus esa tula[;k dh HkkxhnkjhA 

fcuk fdlh HksnHkko ds lHkh dks LokLF; lsok,¡] oLrq,¡ vkSj lqfoèkk,¡ çnku dh tkuh pkfg,A 

xSj&HksnHkko ekuo vfèkdkjksa esa ,d çeq[k fl)kar gS vkSj LokLF; ds mPpre çkI; ekud ds vfèkdkj ds 

vkuan ds fy, egRoiw.kZ gSA 
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• lHkh lsok,¡] oLrq,¡ vkSj lqfoèkk,¡ miyCèk] lqyHk] Lohdk;Z vkSj vPNh xq.koÙkk okyh gksuh pkfg,A 

• fdlh jkT; ds Hkhrj dk;Z'khy lkoZtfud LokLF; vkSj LokLF; ns[kHkky lqfoèkk,a] lkeku vkSj lsok,a 

i;kZIr ek=k esa miyCèk gksuh pkfg,A 

• mUgsa HkkSfrd :i ls ¼cPpksa] fd'kksjksa] o`) O;fä;ksa] fodykax O;fä;ksa vkSj vU; detksj lewgksa lfgr 

vkcknh ds lHkh oxks± ds fy, lqjf{kr igqap esa½ lkFk gh vkÆFkd :i ls vkSj xSj&HksnHkko ds vkèkkj 

ij lqyHk gksuk pkfg,A vfHkxE;rk dk rkRi;Z ,d lqyHk çk:i esa ¼fodykax O;fä;ksa lfgr lHkh ds 

fy,½ LokLF; lacaèkh tkudkjh çkIr djus] çkIr djus vkSj çnku djus dk vfèkdkj Hkh gS] ysfdu 

O;fäxr LokLF; MsVk dks xksiuh; :i ls j[kus ds vfèkdkj dks [k+jkc ugÈ djrk gSA 

• lqfoèkkvksa] oLrqvksa vkSj lsokvksa dks fpfdRlk uSfrdrk dk Hkh lEeku djuk pkfg,] vkSj 

Çyx&laosnu'khy vkSj lkaL—frd :i ls mi;qä gksuk pkfg,A nwljs 'kCnksa esa] mUgsa fpfdRldh; 

vkSj lkaL—frd :i ls Lohdk;Z gksuk pkfg,A 

• var esa] mUgsa oSKkfud vkSj fpfdRldh; :i ls mi;qä vkSj vPNh xq.koÙkk dk gksuk pkfg,A blds 

fy,] fo'ks"k :i ls] çf'kf{kr LokLF; is'ksojksa] oSKkfud :i ls vuqeksfnr vkSj vç;qä nokvksa vkSj 

vLirky midj.k] i;kZIr LoPNrk vkSj lqjf{kr is;ty dh vko';drk gksrh gSA 

ekuokfèkdkj D;k gSa\  

ekuokfèkdkj vfèkdkjksa dk ,d lewg gS ftldk çR;sd euq"; gdnkj gSA ;s vfèkdkj çR;sd euq"; 

dks fojklr esa feys gSa] pkgs os fdlh Hkh tkfr] èkeZ] Çyx] vkÆFkd fLFkfr ls lacafèkr gksaA ;g lqfuf'pr djus 

ds fy, fd lHkh euq";ksa ds lkFk leku O;ogkj fd;k tk,] ekuokfèkdkj cgqr egRoiw.kZ gSaA os okLro esa 

nqfu;k esa vPNs thou Lrj ds fy, vko';d gSaA 

ekuo vfèkdkjksa dks ekuo ds O;ogkj lacaèkh y{k.kksa ds dqN ekudksa ds vuqlkj uSfrd ekunaMksa ;k 

fl)karksa ds :i esa le>k;k tk ldrk gS vkSj tks uxjikfydk vkSj varjkZ"Vªh; dkuwu nksuksa esa fofu;fer vkSj 

lajf{kr gSaA çR;sd O;fä vius jax] uLy] Çyx] jk"Vªh;rk] èkeZ] Hkk"kk ;k vU; vkèkkjksa ds vkèkkj ij HksnHkko ds 

fcuk bu vfèkdkjksa dk ç;ksx djus ds fy, gSA 

la;qä jk"Vª us ukxfjd] lkaL—frd] vkÆFkd] jktuhfrd vkSj lkekftd vfèkdkjksa dh O;kid Jsf.k;ksa 

ds rgr varjjk"Vªh; Lrj ij Lohdkj fd, tkus okys fofHkUu ekuokfèkdkjksa dh ,d J̀a[kyk dks Lohdkj fd;k 

gSA ;g la;qä jk"Vª dh ftEesnkjh gS fd og ekuo vfèkdkjksa dh j{kk vkSj mUgsa c<+kok nsus ds fy, ,d 

ç.kkyh LFkkfir djsA 

ekuokfèkdkj os vfèkdkj gSa tks gekjs ikl dsoy blfy, gSa D;ksafd ge euq"; ds :i esa ekStwn gSa] 

mUgsa fdlh Hkh jkT; }kjk çnku ugÈ fd;k x;k gSA 

os thou ds ekSfyd vfèkdkj tSls Hkkstu] f'k{kk] dke] LokLF; vkSj Lora=rk ds vfèkdkj ls ysdj 

vU; vfèkdkjksa ds lkFk thou dks thus yk;d cukrs gSaA 

vuqlaèkku mís'; 

• Hkkjr esa yksxksa ds  LokLFk; fo"k;d vfèkdkjksa dk vè;;u djukA 

• LokLF; vfèkdkjksa ds okLrfod vuqç;ksx dh tkap djukA 

vuqlaèkku çdkj 

çLrqr 'kksèk vè;;u dk 'kksèk çdkj xq.kkRed 'kksèk gSA 
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• ekfgrh ds lzksr 

MsVk laxzg ds nks eq[; lzksr gSaA çkFkfed lzksr vkSj f}rh;d lzksrA vU; mís';ksa ds fy, ,d= dh 

xÃ ysfdu vuqlaèkku mís'; ds fy, mi;ksx dh tkus okyh tkudkjh dks f}rh;d MsVk dgk tkrk gSA ;g 

vè;;u f}rh;d lzksrksa ij fuHkZj djrk gSA ftlds fy, nLrkosth lzksrksa ds :i esa iqLrdksa] if=dkvksa] 'kksèk 

fucaèkksa] baVjusV] ys[kksa dk lgkjk fy;k x;k gSA 

• vuqlaèkku fØ;kfofèk 

çLrqr vè;;u o.kZukRed] fo'ys"k.kkRed vkSj ,sfrgkfld] vkykspukRed vè;;u fofèk;ksa ij 

vkèkkfjr gSA  bl vuqlaèkku dk eq[; mís'; LokLF; lsok ,d ekuo vfèkdkj ds ckjs esa tkuuk gSA 

lanHkZ lkfgR; 

M‚- oukZ dqekjh] baVjus'kuy tuZy v‚Q fØ,fVo fjlpZ Fk‚V~l ¼vkÃtslhvkjVh½ ,d baVjus'kuy 

vksiu ,Dlsl] ih;j&fjO;w] jsQjhM tuZy „å„„ ,y;wlhvkjVh ¼[kaM ƒŠ] vad „ Qjojh „å„„ ISSN % 

2320&2882½ ekuo vfèkdkj ds :i esa LokLF; dk vfèkdkj% ,d laf{kIr –f"Vdks.kÞ  

LokLF; dks lPpk èku dgk tkrk gS vkSj LoLFk 'kjhj lHkh ekuoh; dk;ks± dk vkèkkj gSA çk—frd] 

ekufld vkSj ekuoh; vfèkdkj ds :i esa thou dk vfèkdkj nqfu;k esa gj ldkjkRed dkuwuh dk ,d 

vfHkUu vax cu x;k gSA okLro esa] thou dk vfèkdkj O;fä ds LokLF; ds fcuk vèkwjk gSA bl vfèkdkj dks 

fofHkUu ?kks"k.kkvksa vkSj vuqcaèkksa ds ekè;e ls varjjk"Vªh; Lrj ij la;qä jk"Vª ds ç;klksa ls fofHkUu foèkk;h 

çkoèkkuksa }kjk ekU;rk nh xÃ gS] bu lHkh rF;ksa ds ckotwn] Hkkjr ftu LokLF; leL;kvksa dk lkeuk dj jgk 

gS] os vR;fèkd tfVy vkSj pqukSrhiw.kZ gSaA ;g vHkh Hkh laØked jksxksa ds [krjukd [krjksa ls tw> jgk gSA 

,,yMh,l] dSaljA eèkqesg ân; jksx tks yqgk esa O;kid xjhch] dqiks"k.k] vf'k{kk vkSj vKkurk ds dkj.k vkSj 

Hkh c<+ x, gSaA ldy ?kjsyw mRikn dk 1-5þ LokLF; ns[kHkky ij [kpZ fd;k tkrk gS] ftls Hkkjr esa LokLF; 

ns[kHkky esa lqèkkj ds fy, vkus okys o"kks± esa c<+k, tkus dh mEehn gSA 

LokLF; ,oa ekuokfèkdkj 

'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ds mPpre çkI; ekud dk vfèkdkj vkÆFkd] lkekftd vkSj lkaL—

frd vfèkdkjksa ij varjkZ"Vªh; vuqcaèk lfgr dÃ varjjk"Vªh; dkuwuh nLrkostksa esa fufgr gSA blesa Lora=rk 

vkSj vfèkdkj 'kkfey gSaA Lora=rk esa fdlh ds LokLF; vkSj 'kjhj dks fu;af=r djus dk vfèkdkj ¼mnkgj.k 

ds fy,] ;kSu vkSj çtuu vfèkdkj½ vkSj gLr{ksi ls eqä gksuk ¼mnkgj.k ds fy,] ;kruk vkSj xSj&lgefr 

fpfdRlk mipkj vkSj ç;ksx ls eqä] fo'ks"k :i ls fodykax O;fä;ksa ds fy, çklafxd½ 'kkfey gSA vfèkdkjksa 

esa fcuk fdlh HksnHkko ds xq.koÙkkiw.kZ LokLF; lsokvksa rd igq¡pus dk vfèkdkj 'kkfey gSA 

ekuokfèkdkjksa dh –f"V ls çR;sd ukxfjd dks LoLF; thou vkSj LokLF; thus dk vfèkdkj gS] 

blfy, jkT; ljdkj us LokLF; ls lacafèkr dÃ dk;ZØe ykxw fd, gSa] ftlds vuqlkj jkT; ds yksxksa dks 

vklkuh ls LokLF; çkIr gks lds] blds fy, fofHkUu dk;ZØeksa dh ;kstuk cukÃ xÃ gSA lsok,¡ vkSj 'kkafriw.kZ 

thou ft,¡A jkT; ljdkj bu dk;ZØeksa dks yksdfç; cukus ds fy, dne mBkrh gSA ftlesa eq[; :i ls 

pkj egRoiw.kZ dk;ZØe fØ;kfUor gSaA ¼1½ lkoZtfud LokLF; ¼2½ fpfdRlk lsok,¡ ¼3½ fpfdRlk f'k{kk vkSj 

vuqlaèkku vkSj ¼4½ ifjokj dY;k.k dk;ZØeA lkoZtfud LokLF; ds lanHkZ esa] m".kdfVcaèkh; i;kZoj.k dk 

j[kj[kko ,d egRoiw.kZ ekuokfèkdkj eqík gS ftl ij fopkj fd;k tk jgk gSA 

ekuokfèkdkjksa dh –f"V ls LokLF; {ks= esa fuEufyf[kr egRoiw.kZ ckrksa ij è;ku fn;k tk,xkA ¼1½ 

cqfu;knh LokLF; lqfoèkk,a ¼2½ Vhdkdj.k dk;ZØe ¼3½ fo'ks"k jksx fu;a=.k ¼4½ cky e`R;q nj vkSj ekr` e`R;q nj 

¼vkÃ,evkj@,e,evkj½ dk vè;;u laLFkkxr çlo vuqikr vkSj lqfoèkk,a vkSj vkxs fopkj ds fy,] rsth ls 

lans'k vkSj gsjQsj dk orZeku ;qx ¼5½ Vª‚ek lsaVj Ã,e,l lsok,a ¼Åij 108 osa LFkku ij½ ekuokfèkdkj çpkj 

xfrfofèk;ksa ds çfr mfpr fn'kk ds fy, ÞlfØ;Þ ikÃ xÃ gSaA 



iVsy fçrhcgu ,% LokLF; vkSj ewyHkwr vfèkdkj 37 

LokLF; ds fy, ekuokfèkdkj&vkèkkfjr –f"Vdks.k ns'kksa dks vfèkdkjksa ds vuq:i] çHkkoh] Çyx 

ifjorZudkjh] ,dh—r] tokcnsg LokLF; ç.kkfy;ksa dks fodflr djus vkSj vU; lkoZtfud LokLF; mik;ksa 

dks ykxw djus ds fy, çfrc) djrk gS tks ikuh vkSj LoPNrk rd igqap tSls LokLF; ds varÆufgr fuèkkZjdksa 

esa lqèkkj djrs gSaA bldk eryc gS fd ns'kksa dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd dkuwu vkSj LokLF; uhfr;ka 

vkSj dk;ZØe ekuokfèkdkjksa dk lEeku djsa vkSj mUgsa vkxs c<+k,aA vuqlaèkku ls irk pyrk gS fd ekuokfèkdkj 

nkf;Roksa ds vuqikyu ds fy, lfØ; mik; ns'kksa dks okLrfod lekurk esa lqèkkj djus vkSj >Vds ds çfr 

yphykiu cukus esa enn djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] çtuu LokLF; ds fy, ekuokfèkdkj <kaps dks ykxw 

djus ls gesa ;g igpkuus esa enn fey ldrh gS fd HksnHkko vkSj xq.koÙkkiw.kZ LokLF; lsokvksa rd igqap dh 

Deh lfgr fofHkUu çdkj ds ekuokfèkdkj mYya?kuksa ls ekr` e`R;q vkSj #X.krk dks dSls jksdk tk ldrk gSA 

ÞLokLF; lsok ,d ekuo vfèkdkj gSÞ  

LokLF; ds vfèkdkj ds ,d lykgdkj dk ladYiuk dk ,d oSdfYid rjhdk ÞLokLF; ns[kHkky dk 

ekuo vfèkdkjÞ gSA fo'ks"k :i ls] blesa LokLF; lsokvksa ds ejht+ksa vkSj çnkrkvksa nksuksa ds vfèkdkj 'kkfey gSa] 

ckn esa jkT;ksa dk gSA LokLF; ns[kHkky forj.k esa ejhtksa ds vfèkdkj 'kkfey gSaA xksiuh;rk] lwpuk] thou 

vkSj xq.koÙkkiw.kZ ns[kHkky dk vfèkdkj] lkFk gh HksnHkko];krukvkSjØwj] vekuoh; ;k viekutud mipkjeqfä 

ls gkf'k, ij jgus okys xzqi] tSls fd çoklhvkSj xg̀LFk O;fä] uLyh; vkSj tkrh; vYila[;d]efgyk,a];kSu 

vYila[;dvkSj v?kksf"krksa ds lkFk jgus okys yksx] fo'ks"k :i ls LokLF; ns[kHkky esa ekuokfèkdkjksa ds 

mYya?ku ds çfrlaosnu'khy gSaA mnkgj.k ds fy,] uLyh; vkSj tkrh; vYila[;dksa dks [kjkc xq.koÙkk okys 

okMks± esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA fodykax yksxksa dks NksM+ fn;k tk ldrk gS vkSj mUgsa nh tkus okyh 

nok,a nh tk ldrh gSa] fe=or nokvksa dk lsou djus okyksa dks u'ks ds fy, çsfjr fd;k tk ldrk gSA 

bykt ds fy, efgykvksa dks ;ksfu ijh{k.k ds fy, etcwj fd;k tk ldrk gS vkSj thou ls bykt ds fy, 

etcwj fd;k tk ldrk gSA &xHkZikr dks cpkus ds fy,] cnuke leySafxd iq#"kksa dks nks"kh Bgjk, tkus ds 

fy, etcwj fd;k tk ldrk gS] vkSj gkf'k;s ij jgus okyh nklrk dh efgykvksa vkSj VªkaltsaMj yksxksa dks 

xkyh nh tk ldrh gSAtcju ulcanh dhtk ldrk gSA ejht+ksa ds vijkfèk;ksa dk vieku fd;k tkrk gS] vkSj 

balkuksa vkSj ;krukvksa ds vijkèkksa dks Nqik;k tkrk gSA  

LokLF; lqj{kk ds çfr Hkkjrh; –f"Vdks.k 

LokLF; ds fofHkUu igyw gSa tSls 'kkjhfjd LokLF;] ekufld LokLF;] euksoSKkfud LokLF; vkfnA 

LokLF; ds vfèkdkj ds fy, ljdkj dks i;kZIr vkSj LoLFk Hkkstu lqfuf'pr djuk gksxkA Hkkjr esa] tgka 6-7þ 

Hkkjrh; vkcknh xjhch js[kk ls uhps jgrh gS] fdQk;rh dherksa ij i;kZIr Hkkstu miyCèk djkuk ,d pqukSrh 

gSA Hkkjr mu dqN ns'kksa esa ls ,d gS] ftUgksaus [kk| lqj{kk esa lqèkkj ds fy, O;kid dk;ZØeksa dk ç;ksx fd;k 

gSA blus [kk|kUuksa esa vkRefuHkZjrk dks çkFkfedrk nsdj vkSj [kk|kUuksa dh [kjhn vkSj lkoZtfud forj.k] 

jkstxkj dk;ZØeksa vkfn ds ekè;e ls {kf.kd [kk| vlqj{kk ij dkcw ikus ds ekeys esa igys gh i;kZIr çxfr 

dh gSA gkykafd] iqjkuh xjhch dh ?kVukvksa esa mYys[kuh; deh ds ckotwn Hkkjr dh vkcknh ds ,d cM+s fgLls 

esa [kk| vlqj{kk cuh gqÃ gSA [kk| lqj{kk vkSj ekud vfèkfu;e] 2006 ds rgr] Hkkjr esa [kk| lqj{kk çnku 

djuk ljdkj dk drZO; gSA 

yksxksa ds LokLF; dks lqfuf'pr djus ds fy, cPpksa dk Vhdkdj.k lcls egRoiw.kZ gSA Hkkjr jk"Vªh; 

LokLF; fe'ku ds rgr lcls cM+k Vhdkdj.k dk;ZØe pyk jgk gSA ;wfuolZy bE;wukbts'ku çksxzke ¼;wvkÃih½ 

lcls cM+s lkoZtfud LokLF; dk;ZØeksa esa ls ,d gS] tks lkykuk djhc 2-67 djksM+ uotkr f'k'kqvksa vkSj 2-9 

djksM+ xHkZorh efgykvksa dks yf{kr djrk gSA ;g lcls vfèkd ykxr çHkkoh lkoZtfud LokLF; esa ls ,d 

gSA gLr{ksi vkSj 5 lky ls de mez esa Vhdkdj.k ls jksdh tk ldus okyh eR̀;q nj esa deh ds fy, dkQh 

gn rd ftEesnkj gSA ;wvkÃih ds rgr] 12 jksdFkke ;ksX; chekfj;ksa ds f[kykQ Vhdkdj.k eq¶r çnku fd;k 
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tk jgk gS% jk"Vªh; Lrj ij 9 chekfj;ksa ds f[kykQ & fMIFkhfj;k] iVkZfll] VsVul] iksfy;ks] [kljk] :csyk] 

cpiu ds risfnd dk xaHkhj :i] gsisVkbfVl ch vkSj gkseksQkbYl bU¶yq,atk Vkbi ch ds dkj.k gksus okyk 

esfuutkbfVl vkSj fueksfu;kA Hkkjr ljdkj us turk ds LokLF; dh j{kk ds fy, dÃ igy dh gSaA ,slk gh 

,d ç;kl vk;q"k ea=ky; dh LFkkiuk djuk gSA vk;q"k vk;qosZn] ;ksx vkSj us=ksiSFkh] ;wukuh] fl) vkSj 

gksE;ksiSFkh dk laf{kIr :i gSA vk;q"k ea=ky; dk xBu „åƒ† esa çpfyr vkSj çpfyr bu Hkkjrh; ç.kkfy;ksa 

ds fodkl ij è;ku dsafær djus ds mís'; ls fd;k x;k FkkA 

jk"Vªh; LokLF; uhfr 

jk"Vªh; LokLF; uhfr dk eq[; mís'; dh Hkwfedk dks lwfpr djuk] etcwr djuk vkSj çkFkfedrk 

nsuk gSA ljdkj LokLF; ç.kkyh dks mlds lHkh vk;keksa esa vkdkj nsus esa yxh gSA bl uhfr dk y{; „å„‡ 

rd tUe ds le; thou çR;k'kk dks ˆ‰-‡þ ls c<+kdj ‰åþ djuk gS vkSj e`r tUe nj dks *,dy vad* 

rd de djuk gSA ;g uhfr lkoZtfud LokLF; O;; dks ,d le; esa ldy ?kjsyw mRikn ds „‡þ rd 

c<+kus dk laHkkfor y{; çLrkfor djrh gSA ckè; rjhds lsA uhfr LokLF; ds fy, i;kZoj.k dks l'kä cukus 

ds fy, lkr çkFkfedrk okys {ks=ksa ij lefUor dkjZokÃ dh igpku djrh gS] igyk] LoPN Hkkjr vfHk;ku] 

nwljk] LoLFk vkgkj vkSj fu;fer O;k;ke] rhljk] rackdw] 'kjkc vkSj eknd æO;ksa ds lsou dks lacksfèkr djuk] 

pkSFkk% ;k=h lqj{kk& jsy lM+d ;krk;kr nq?kZVukvksa ds dkj.k gksus okyh ekSrksa dks jksduk] ikapoka( fuHkZ;k 

ukjh&Çyx Çglk ds f[kykQ dkjZokÃ] NBk] dk;ZLFky esa ruko de djuk vkSj csgrj lqj{kk] lkroka( buMksj 

vkSj vkmVMksj ok;q çnw"k.k dks de djukA uhfr Ldwyksa esa LoPNrk vkSj lqjf{kr LokLF; çFkkvksa dks c<+kok 

nsus vkSj çkFkfed LokLF; ns[kHkky dh lkbV ds :i esa dk;Z djds LokLF; f'k{kk dks ikBîØe dk ,d 

fgLlk 'kkfey djds Ldwy LokLF; esa fuos'k vkSj dkjZokÃ ij vfèkd tksj nsrh gSA vk;q"eku Hkkjr jk"Vªh; 

LokLF; lqj{kk ;kstuk ljdkj dh ,d ;kstuk gS] tks ns'k ds de vk; okys yksxksa ds fy, LokLF; chek 

dojst rd eq¶r igqap çnku djrh gSA ;g ;kstuk flracj „åƒŠ esa 'kq: dh xÃ FkhA bl ;kstuk dk y{; 

ƒå djksM+ ifjokjksa dks fpfdRlk mipkj ds fy, çfr o"kZ ‡ yk[k yk[k #i;s dk doj çnku djuk gS] tks fd 

lwphc) vLirkyksa] lkoZtfud vkSj futh] dS'kysl Hkqxrku vkSj isijysl fjd‚MZdhÇix dh is'kd'k djrk gSA 

d+kuwu 

Hkkjr esa fpfdRlk vkSj LokLF; ds {ks= esa cM+h la[;k esa dkuwu gSaA ;s dkuwu lekt dh vko';drk 

dks è;ku esa j[krs gq, vkSj yksxksa ds LokLF; dh j{kk ds fy, ikfjr fd, x, gSaA orZeku esa Hkkjr esa nokvksa 

vkSj lkSan;Z çlkèkuksa ds fuekZ.k] fcØh] vk;kr] fu;kZr vkSj uSnkfud vuqlaèkku dks fu;af=r djus ds fy, 

fuEufyf[kr vfèkfu;e ykxw gSaA 

¼ƒ½ lac) vkSj LokLF; ns[kHkky O;olk;ksa ds fy, jk"Vªh; vk;ksx vfèkfu;e ¼„½ ekuo vax 

çR;kjksi.k vfèkfu;e ¼…½ [kk| lqj{kk vkSj ekud vfèkfu;e] „åƒˆ ¼†½ uSnkfud çfr"Bku vfèkfu;e ¼‡½ ekuo 

vax çR;kjksi.k vfèkfu;e vkSj fu;e ¼ˆ½ rEckdw dksuksy vfèkfu;e „åå…] ¼‰½ egkekjh jksx vfèkfu;e ƒŠ‹‰ 

¼Š½ ekufld LokLF; vfèkfu;e] ƒ‹Š‰ ¼‹½ i;kZoj.k vfèkfu;e vkSj fu;e ¼ƒå½ ekuo vax çR;kjksi.k 

vfèkfu;e vkSj fu;e ¼ƒƒ½ QkesZlh vfèkfu;e] ƒ‹†Š ¼ƒ„½ tSo fpfdRlk vif'k"V ¼çcaèku vkSj gSaMÇyx½ fu;e] 

ƒ‹‹Š ¼ƒ…½ vkS"kfèk ,oa çlkèku lkexzh vfèkfu;e] ƒ‹†å ¼ƒ†½ [kk| vifeJ.k fuokj.k vfèkfu;e] ƒ‹‡†  

U;kf;d ifjçs{; 

LokLF; ,d ekSfyd ekuo vfèkdkj gS tks vU; ekuokfèkdkjksa ds ç;ksx ds fy, vifjgk;Z gSA çR;sd 

euq"; LokLF; ;k xfjekiw.kZ thou ds mPpre çkI; ekud dk vkuan ysus dk gdnkj gSA ,d çeq[k fpfdRlk 

bfrgkldkj] gsujh flxsfjLV dk dguk gS fd LokLF; og gS ftl ij euq"; dk vfèkdkj gS( tgka Hkh ;g 

voèkkj.kk çpfyr gS] rkÆdd vuqØe lHkh ds fy, fu%'kqYd LokLF; dh lqj{kk vkSj cgkyh gS( fpfdRlk] f'k{kk 
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O;kikj dh rjg] ;g jkT; dk ,d lkoZtfud dk;Z cu tkrk gS] ;g çR;sd O;fä dk Hkkstu ds fy, ekSfyd 

vfèkdkj gS] ftls Ýkafll eqfyu ekeys esa bl U;k;ky; }kjk vuqPNsn „ƒ esa nh xÃ O;k[;k ds rgr 

vkÜoklu fn;k x;k gSA blfy,] blesa Jfedksa] iq#"kksa vkSj efgykvksa ds LokLF; vkSj rkdr dh lqj{kk] vkSj 

cPpksa ds nqO;Zogkj dh de mez] cPpksa ds fodkl ds fy, volj vkSj lqfoèkk,a 'kkfey gksuh pkfg,A LoLFk 

rjhds ls vkSj Lora=rk vkSj lEeku dh fLFkfr;ksa] 'kSf{kd lqfoèkkvksa] dke dh U;k;laxr vkSj ekuoh; fLFkfr;ksa 

vkSj ekr`Ro jkgr esaA ;s U;wure vko';drk,a gSa tks fdlh O;fä dks ekuoh; xfjek ds lkFk thus esa l{ke 

cukus ds fy, ekStwn gksuh pkfg, vkSj u rks dsaæ ljdkj vkSj u gh fdlh jkT; ljdkj dks ,slh dksÃ 

dkjZokÃ djus dk vfèkdkj gS tks fdlh O;fä dks bu cqfu;knh vko';drkvksa ds vkuan ls oafpr dj nsA 

thou dh xq.koÙkk ds fy, LokLF; ns[kHkky ,d vko';d lgorÊ gSA blfy, bldh ekax vkSj vkiwÆr dks 

dsoy cktkj ds v–'; gkFkksa ij fu;af=r djus ds fy, ugÈ NksM+k tk ldrk gSA jkT; dks ,d ,slh ç.kkyh 

dh vksj c<+us dk ç;kl djuk pkfg, tgka çR;sd ukxfjd dks Hkqxrku djus dh {kerk ds ckotwn cqfu;knh 

LokLF; ns[kHkky rd igqap lqfuf'pr gksA 

thou dh raxh ds vanj LokLF; dk vfèkdkj Hkh 'kkfey gS vkSj LokLF; ds vfèkdkj ds vanj gh 

fdQk;rh bykt dk vfèkdkj Hkh 'kkfey gSA jkT; dk u dsoy drZO; gS cfYd ml ij ,d ldkjkRed 

nkf;Ro Hkh gS fd og ;g lqfuf'pr djs fd mlds ukxfjdksa ds LokLF; dh mfpr lqj{kk gksA lqçhe dksVZ us 

if'pe cax [ksr etnwj lfefr esa dgk gS fd **O;fä;ksa dks mi;qä fpfdRlk lqfoèkk,a çnku djuk jkT; dh 

laoSèkkfud ftEesnkjh gSA bl ladYi ds fy, tks dqN Hkh vko';d gS mls lekIr djuk gksxkA U;k;ky; us 

vkxs dgk fd Þyksxksa ds fy, i;kZIr fpfdRlk lqfoèkk,a ,d dY;k.kdkjh ;qx esa jkT; ç'kklu }kjk 'kq: dh 

xÃ ckè;rkvksa dk ,d vfuok;Z fgLlk gSaÞA ljdkjh 'kklu lSfuVksfj;k vkSj fQVusl LokLF; dsaæ pykdj bl 

ftEesnkjh dk fuoZgu djrk gS tks mu lqfoèkkvksa dk ykHk mBkus ds bPNqd O;fä dks fpfdRlk ns[kHkky 

çnku djrk gSA iatkc jkT; cuke jke yHkk;kZ cXxk ekeys esa lqçhe dksVZ us dgk fd ljdkjh vLirkyksa vkSj 

LokLF; dsaæksa dks vklkuh ls miyCèk djk;k tkuk pkfg,A lHkh oxks± ds yksxksa ds fy, lqyHk vkSj os vPNh 

xq.koÙkk okys gksus pkfg,A jkT; dks bl mís'; ds fy, i;kZIr èku vkoafVr djuk pkfg,A jkT; dHkh Hkh 

fpfdRlk çnku djus dh viuh ftEesnkjh ls budkj ugÈ dj ldrk D;ksafd ;g vuqPNsn „ƒ dk mYya?ku 

gksxkA 

fu"d"kZ 

fdlh O;fä ds lq[kh vkSj mRiknd thou ds fy, vPNk LokLF; vko';d gSA ;g u dsoy chekjh 

;k nqcZyrk dh vuqifLFkfr gS] cfYd ;g ,d ,slh fLFkfr gS ftlds rgr dksÃ Hkh O;fä vius lHkh lalkèkuksa 

dk mi;ksx djus esa l{ke gSA loksZÙke thou ds fy, 'kkjhfjd] HkkoukRed] ckSf)dA U;k;ikfydk }kjk 

O;kid O;k[;k djds LokLF; ds vfèkdkj dks Hkkjrh; lafoèkku ds vuqPNsn „ƒ ds rgr thou ds vfèkdkj esa 

'kkfey fd;k x;k gSA varjkZ"Vªh; Lrj ij Hkh lkoZHkkSfed ?kks"k.kk ds rgr LokLF; dks igyh ih<+h dk ekuo 

vfèkdkj ekuk tkrk gS 

fofHkUu d‚UosaV vkSj lEesyuksa esa] jkT; us vius ukxfjdksa dks ;g vfèkdkj çnku djus ds fy, ekU;rk 

nh gS vkSj çfrc) gSaA fiNys dqN o"kks± esa LokLF; ds vfèkdkj dk nk;jk O;kid gqvk gSA vc blesa u dsoy 

'kkjhfjd LokLF;] cfYd lkekftd] ekufld] vkÆFkd] lkaL—frd vkSj vkè;kfRed vk;ke Hkh 'kkfey gSaA Hkkjr esa 

LokLF; ns[kHkky vkSj fpfdRlk dh vk;q"k ç.kkfy;ksa dks c<+kok nsus vkSj fodflr djus ds fy,] vk;q"k ea=ky; 

çpfyr Ng Hkkjrh; fpfdRlk ç.kkfy;ksa ds fodkl ij dke dj jgk gSA blds ifj.kkeLo:i lkoZtfud 

LokLF; lsokvksa dks etcwr fd;k x;k gS] LFkkuh; vç;qä vk;q"k fpfdRlk foKku dk mi;ksx fd;k x;k gS] 

vkSj fofHkUu Lrjksa ij LokLF; leL;kvksa ds fy, dk;Zcy vkSj çcaèku fl)kar rS;kj fd, x, gSaA jk"Vªh; LokLF; 

uhfr 2017 dk y{; ljdkj }kjk LokLF; O;; esa òf) djuk gSA 2025 rd ldy ?kjsyw mRikn dk çfr'kr 
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ekStwnk 1-15þ ls 2-5þ djuk vkSj O;fä dh thou çR;k'kk dks 67-5 ls c<+kdj 70þ djukA blds vykok 

ljdkj us vk;q"eku Hkkjr jk"Vªh; LokLF; lqj{kk fe'ku dh 'kq#vkr dh gS ftlds rgr de vk; okys yxHkx 

10 djksM+ ifjokjksa dks 5 yk[k rd dk chek doj çnku fd;k tk,xkA ;s ljdkj }kjk mBk, x, dqN 

egRoiw.kZ dne gSa( gkyk¡fd vko';drk bu dk;ZØeksa dks çHkkoh <ax ls ykxw djus dh gSA 

lanHkZ xzUFk lwph 

1- vinash Kumar]ß Human right to health ßsatyam Law International] 2007] p 1 

2- Beauchamps DE] ÞInjury] Community and the Republic] ÞLaw] Medicine and Health Care 17] 

no- 1 (Spring 1989) 42&49- 

3- M‚ ;rh'k vxzoky] lc ds fy, LokLFk;] jktdey çdk'ku çk- fyfeVsMA 

4- dkÇynh ns'kikaMs] gekjk LokLFk;] us'kuy cqd VªLV] HkkjrA 

5- M‚- deys'k dqekj 'kekZ] LokLF; foKku ,oa & lkoZtfud vkjksX; 

6- M‚- tkx`fr 'kekZ] jk"Vªh; LokLF; ;kstuk,¡] us'kuy cqd VªLV] HkkjrA 

 

❖◆❖ 


