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izLrkouk 

fdjhV nqèkkr dk tUe ƒ@ƒ@ƒ‹ˆƒ dks vejsyh ftys ds eksVk vadkfM;k xkao esa gqvk FkkA mUgksaus 

viuh çkFkfed vkSj ekè;fed f'k{kk vius ekek ds ?kj esa jgrs gq, dsfj;kpkM xkao esa dhA mUgksaus viuh 

mPp ekè;fed f'k{kk vgenkckn ds xkserhiqj esa MseksØsfVd gkÃLdwy esa dhA mUgksaus Lukrd vkSj vuqLukrd 

dh f'k{kk vaxzsth lkfgR; esa dhA firk ujksMk esa v'kksd fey esa deZpkjh FksA dkyst ds nqljs c"kZ dh i<+kÃ ds 

nkSjku ƒ‹Šå esa xkaèkhuxj lfpoky; esa DydZ ds :i esa ljdkjh lsok esa 'kkfey gq,A ƒ‹Š‹ esa lhèkh HkrÊ ds 

MsiqVh dysDVj ds :i esa dk;Z fd;kA vejsyh] vgenkckn xkaèkhuxj tkeuxj uolkjh vkSj dPN tSls ftyksa 

esa dke djrs gq,] dPN esa xzke fodkl] jktLo vkSj Hkwdai ds ckn iquokZl dk dke djrs gq,] „åƒ… esa 

vfrfjä dysDVj ds :i esa LoSfPNd :i ls lsokfuòÙk gq,A ƒ‹‰Š ls os cqn~lHkk esa x, vkSj dfork fy[kus 

ds vlQy ç;klksa ds ckn y?kq dgkfu;k¡ fy[kÈA igyh dgkuh ƒ‹Š† esa lqeu 'kkg }kjk laikfnr 'kCnlf̀"V 

esa çdkf'kr gqÃ FkhA vkidk igyk dgkuh laxzg ^ckik dh ihij* ƒ‹‹Š dh lky esa çxV gqvk FkkA vkidk 

nwljk dgkuh laxzg ^,ls Fkd tkuk* „ååŠ esa lkghR;  vdkneh }kjk çdkf'kr çxV gqvk FkkA mUgksaus lkghR; 

vdkneh }kjk çdkf'kr ^?ku';ke nslkÃ dh loZJs"B dgkfu;ksa* dk laiknu fd;k FkkA vfèkdka'k dgkfu;k¡ 

Hkjr uk;d }kjk LFkkfir *xèkioZ* vkSj *lkgp;Z* esa Nih FkhA Hkjr uk;d vkSj xhrk uk;d }kjk lapkfyr 

lkgp;Z ys[ku 'khchj esa fu;fer çfrHkkxh jgs FksA lsokfuo`fÙk ds ckn ;qok dFkkdkjksa ds fy, dgkuh ys[ku  

'khchjds jes'k vkj- nos ds lkFk lg&laiknu dh;k FkkAvkSj ƒ‹‹‰ ls dey oksjk vkSj ukS'khy esgrk ds lkFk 

=Sekfld *,rn~* dk lg&laiknu dh;k FkkA lkfgfR;d xfrfofèk ds fy, mek'kadj iqjLdkj] r[rÇlgth 

iqjLdkj] xqtjkrh lkfgR; vdkneh vkSj xqtjkrh ekfgR; ifj"kn ds Js"B fdrkc dk iqjLdkj vkSj èkwedsrq 

ifjokj ds loZJs"B iqLrd iqjLdkj vkSj muds dgkuh laxzg ^,ls Fkd tkuk* ds fy, xqtZj çdk'ku }kjk 

çLrqr èkwedsrq iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;k FkkA 

lkfgR; vkSj lekt dk vVwV lacaèk gSA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks lkfgR; vkSj lekt ,d gh flôs ds 

nks igyw gSaA çkphu dky ls gh lkfgR; vkSj lekt dk ijLij lacaèk ns[kk tk jgk gSA tc f'k"V lkfgR; 

ugÈ Fkk rc Hkh lkekftd n'kZu yksdlkfgR; ds :i esa çpfyr FkkA yksdlkfgR; ls ysdj orZeku lkfgR; 

rd esa ukjh thou ,oa mldh fofHkUu leL;kvksa dk çR;{k ,oa vçR;{k :i ls fp=.k fd;k x;k gSA 

 
  ih,p-Mh- 'kksèkdrkZ] xqtjkrh Hkk"kk lkfgR; Hkou] egkjktk —".kdqekjÇlgth Hkkouxj foÜofoèkky;] xqtjkrA 
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yksdxhrksa yksddFkkvksa ls ysdj vkt ds ukVdksa miU;klksa dforkvksa rd xqtjkrh lkfgfR;d :iksa esa 

efgykvksa ds thou ds fofHkUu igyqvksa dks çxV dh;k x;k gSA efgykvksa dh ihM+k nnZ bPNkb detksjh xq.k 

vkSj nks"k vkfn dks fofHkUu lkfgfR;d :iksa esa n'kkZ;k x;k gSA lkfgR; lekt dks çfrÇcfcr djrk gSA efgyk 

lekt dk ,d vax gSA vr ;g LokHkkfod gS fd muds thou vkSj thou dh leL;kvksa rFkk vU; ç'uksa dk 

lkfgR; esa çLrqrhdj.k gksA ^?kj* ukjh thou dh leL;kvksa dks çHkkfor djus okyh dgkuh gSA dgkuh ds 

jpf;rk us ,d vthc fLFkfr dk çHkko'kkyh o.kZu fd;k gSA tks efgyk ds iwjs thou dk çfrfufèkRo ugh 

djrh gS cYdh ,d NksVh lh dgkuh ds ekè;e ls ,d vthcksxjhc ihM+k çLrqr djrs gSaA ;gka fdjhV nqèkkr 

dh ?kj uked dgkuh dh leh{kk djus dk ç;kl fd;k x;k gS tks efgyk thou dks mtkxj djrh gSA 

xqtjkrh lkfgR; esa ,d iq#"k jpukdkj }kjk ukjh thou dh Hkkouk dks O;ä djus okyh y?kq 

dFkk,¡ fy[kh xÃ gSaA muds  dFkd iq#"k gh gksrs gSaA ysfdu ?kj uked dgkuh esa L=h Lo;a dFkd cudj 

viuh dgkuh çLrqr djrh gS tks cgqr gh çrhdkRed gSA dFkd ds :i esa ,d efgyk ds vius ifr ds 

rnqijkar nqljs enks± ds lkFk ;kSu lacaèk dks ;gka ,d vyx ewM esa çLrqr fd;k x;k gSA ukf;dk vius liuksa 

dk ?kj cukus ds fy, iwjk ?kj nkao ij yxk nsrh gSA lekt ds vfHktkR; oxZ dk *Qq¶Qqlh; {k; ;gk¡ çLrqr 

gSA ekeh dh ckrsa lquus ds ckn og nl lky cM+s ekjkt ls 'kknh dj ysrh gSA ;g Hkze xyr gS fd ukf;dk 

ekjkt ls 'kknh djds [kqn dks [kq'k dj ysxhA 

ekjkt dh ghjs dh [kÈprku ds dkj.k O;olk; esa eanh ukf;dk dks Hkzfer djus okyh fLFkfr esa Mky 

nsrh gSA vius ifr dks vkÆFkd :i ls leFkZu nsus ds fy, ,e-,l- v‚fQl futh daI;wVj d{kk,a ysdj 

lh[krh gSA ftyk iapk;r ds MkVk ,UVªh dk;Z esa layXu ;gka ujs'kHkkÃ dk fdjnkj ukf;dk dk 'kkjhfjd 

'kks"k.k djrk gSA dgkuh esa tc eSa daI;wVj pkyw dj jgh Fkh og vk;k vkSj èkhjs ls dejs dk njoktk can dj 

fn;k vkSj >qddj dgk cM+h vk;h daI;wVj dh csVh cuus ! eSa rsjs ?kj esa dHkh [kkuk [k+re gksus ugh nwaxkA eSa 

tks dgrk gwa og djuk 'kq: djksA eSaus Hkkxus dh dksf'k'k dh ysfdu mUgksaus esjs diM+s QkM+ fn, vkSj cksys 

vHkh tkvks uaxh gksdj cktkj esa ?kweksA ,d ?kaVs ds ckn mUgksaus eq>s viuh iRuh ds diM+s iguus fn, vkSj 

esjk gkFk ejksM+dj ,d gtkj #i;s nh,A ¼ì-ƒ‡‰½ Hkæ ifjokj ds lnL;ksa }kjk ,sls —R; vkSj ekjkt ds }kjk 

bl —R; dk çfrdkj ugÈ fd;k tk ldrkA ekjkt ;g ckrsa lqurs csgks'k gks tkrk gS A ifr dh chekjh vkSj 

?kj pykus esa vkÆFkd fnôrsa ukf;dk dks flj ls ik¡o rd >d>ksj nsrh gSaA ekjkt dh chekjh ds ihNs iwjk 

vrhr gSA bldk dkj.k ekjkt ds firk dk xqLlSokyk  LoHkko gSA bl rjg ujs'kHkkÃ ukf;dk ds fy, iSls 

dekus dk tfj;k cu tkrs gSaA ujs'kHkkÃ ds vyx&vyx enks± ls laidZ Hkh ukf;dk ds djokrk gSaA ujs'kHkkÃ 

ukf;dk ds fy, xzkgd <wa<us dk dke djrs gSaA og vius deh'ku dk Hkh nkok djrs gSa tks çrhdkRed gSA 

;gka ujs'kHkkÃ dh enkZuxh fn[krh gSA 

ujs'kHkkÃ ekjkt ds fy, nyky 'kCn dk ç;ksx djrs gSaA mUgsa ,d ,sls O;fä ds :i esa oÆ.kr fd;k 

x;k gS tks viuh iRuh ds O;fHkpkj ij fuHkZj jgrk gSA tSls gh ujs'k HkkÃ dk uke vk;k ekjkt ds nhekx 

dh nksuksa ulsa Qwyus yxh FkÈA¼i`-ƒ‡†½ egkjkt dh fexÊ dh chekjh ds dkj.k os vkÆFkd :i ls dksÃ dke 

ugÈ dj ik jgs gSaA ukf;dk dks ?kj cpkus ds fy, ujs'kHkkÃ ds ikl tkdj [kM+k gksuk iM+rk gSA ekjkt dh 

detksjh ukf;dk dks nwljh ckj ujs'kHkkÃ dh jkg ij ys tkrh gSA ujs'k HkkÃ ls ysdj usrkth vkSj fcYMj 

rd vkxs c<+rs gSA ukf;dk iSls ikus ds fy, mlh jkg ij pyus dks etcwj gS A 

vuqlw;k dh ukf;dk dks bafnjk cktkj esa lCth [kjhnrh gqÃ feyrh gSA vuqlw;k dk fdjnkj ukf;dk 

vkSj egkjkt dks ,d djus okyk gSA ukf;dk dh 'kknh ds ckn vuqlw;kcgu dh iM+kslh curh gSA iM+kslhèkeZ 

ds dkj.k ekjkt vkSj ukf;dk dks ?kj esa ns[kdj iM+kslh Hkh Çprk trkrs gSa tc le; vk jgk gS rks ?kj esa 

D;ksa cSBs gks esjs HkkÃ¼ekjkt½ dks dke ugÈ feyus dh ckr py jgh gS vkSj D;k ljdkjh deZpkjh ds jhdksM esa 

ekjkt ukf;dk ds ifr dk fjd‚MZ esa fdjk;snkj ds :i esa Hkh mYys[k ugÈ gSA vulw;kcgu bl fo"k; ij 
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viuk vkØks'k O;ä djrs gq, dgrh gS dksÃ jktusrk cdjh dh xnZu ds Fku tSlh ;kstuk cukrk D;ksa gS\ ¼ì-

ƒˆå½ rks ekjkt ds o;Ld gksus dk iwjk dkj.k vrhr gSA og okLrfodrk crkrh gS mldh Hkkoh iRuhA 

egkjkt ds firk ds xqLlSokyk LoHkko vkSj fcuk otg mUgsa ihVus ds Mj ls fexÊ tSlh chekjh vk xÃA 

nl&ckjg lky dh mez esa vius firk ds vkns'k ls egkjkt dks 'kke dks lkS #i;s dekus ds fy, etcwj 

gksuk iM+rk FkkA ;s lc ckrsa egkjkt dh det+ksjh dks n'kkZrh gSaA egkjkt dks ghjksa ds vkd"kZ.k vkSj vk; ds 

fy, dksÃ nwljk is'kk mi;qä ugÈ yxrkA ekjkt dks viuh [kq'kh ds fy, ,d ?kj dh Hkh t:jr gS ftls 

og nsus esa l{ke ugÈ gSA foÙkh; fLFkfr dh leL;k ds dkj.k ukf;dk dks ,d efgyk ds :i esa 'kkjhfjd :i 

ls çrkfM+r fd;k tkrk gSA mldk ifr ekjkt mls vyx&vyx iq#"kksa ls laidZ djkrk gSA vkSj iRuh viuk 

ftLe csprh gSA   

ekjkt fexÊ ds ikl D;ksa vkrk gS blds ihNs iwjk vrhr gSA og ekjkt dks viuh Hkkoh iRuh dh 

okLrfodrk crkrk gSA egkjkt ds firk ds xqLlS LoHkko vkSj fcuk otg mUgsa ihVus ds Mj ls fexÊ tSlh 

chekjh vk xÃA nl&ckjg lky dh mez esa vius firk ds vkns'k ls egkjkt dks 'kke dks lkS #i;s dekus ds 

fy, etcwj gksuk iM+kA ;s lc ckrsa egkjkt dh det+ksjh dks n'kkZrh gSaA ekjkt dks viuh [kq'kh ds fy, ,d 

?kj dh Hkh t:jr gS ftls og viuh iRuh dks nsus esa l{ke ugÈ gSA foÙkh; fLFkfr dh leL;k ds dkj.k 

ukf;dk dks ,d efgyk ds :i esa 'kkjhfjd :i ls çrkfM+r fd;k tkrk gSA mldk ifr ekjkt mls 

vyx&vyx iq#"kksa ls laidZ djkrk gSA vkSj iRuh viuk ftLe csprh gSA viuk 'kjhj cspus okyh bl efgyk 

dks ,d ?kj dk [;ky vkrk gSA ;g ?kj Hkh mlds fy, 'kkjhfjd :i ls ugÈ cfYd ekufld Lrj ij jgrk 

gSA ukf;dk dk ifr jkst fVfQu ysdj ckgj pyk tkrk gSaA ukf;dk vHkh Hkh ?kj ds lius ns[krh gSA ;g 

,d oØrk gSA vkÆFkd fLFkfr dsoy 'kkjhfjd 'kks"k.k rd gh lhfer ugÈ gS cfYd ekufld 'kks"k.k Hkh djrh 

gSA ;g ,d efgyk ds thou dh =klnh gSA dgkuh ds var esa Hkh ukf;dk dh fdlh iq#"k ls lxkÃ ugÈ gqÃ 

gS vkSj egkjkt vkSj ukf;dk nksuksa lsDl djrs gSaA ekjkt ,slk yxrk gS tSls eSa ckgjh nqfu;k esa ugÈ jguk 

pkgrkA ekjkt tgka ls vk;k gwa ogka okil tkus dh vlguh; bPNk gksrh gSA ;g d#.kk dk n'kZu gSA 

dgkuh ds var esa ukf;dk vius ?kj dh Nr ns[krh gs fcLrj ij ysVh gqÃ viuh vkalqvksa ls Hkhxh vk¡[kksa dks 

iksaNdj edM+h ds nLr ls cpkus dk n;uh; ç;kl djrh gS vkSj bl rjg vius lius dk ?kj cpkus ds gsrq 

viuh vk¡[ksa can dj ysrh gSA 

ifjokj vkSj lekt esa ,d efgyk dk cpk, tkus okyk LFkku ekSfyd vkSj vf}rh; gSA og ek¡ vkSj 

cgu ds :i esa okRlY; dh ewÆr cu tkrh gSA ,d iRuh vius ifr dh lPph lkFkh curh gSA ukjhRo ds vkSj 

Hkh :i gSa tks lekt dks çxfr ds iFk ij ys tkrs gSaA gkyk¡fd ;g gekjs fy, [ksn dh ckr gS fd brus 

egku ;ksxnku ds ckn Hkh oSfnddky dh efgykvksa dks NksM+dj ckdh lHkh efgykvksa dh fLFkfr [kjkc gqÃ gSA 

lfn;ksa ls ns[kk x;k gS fd ge ,d csdkcw *'kfä'kkyh* efgyk dks nsoh dk uke nsdj mls 'kfäghu cuk nsrs 

gSaA vr% ftl L=h dks o'k esa fd;k tk lds og nklh gSA dksÃ Hkh fLFkfr efgyk dks balku cus jgus dh 

btktr ugÈ nsrhA xqyke vkSjr dks iq#"k ds fny dh lkezkKh ds :i esa çfrf"Br djus vkSj viuk dke 

djus dh vknr gesa fojklr esa feyh gSA ,d efgyk detksj iSnk ugÈ gksrh Fkh ysfdu iq#"kçèkku lekt 

}kjk mlds fy, cuk, x, vkn'kks± vkSj ekunaMksa us mls detksj cuk fn;k gSA mlds pkjksa vksj vkn'kks± dk 

,slk tky cquk x;k vkSj mlds pkjksa vksj ,d lkaL—frd lajpuk rS;kj dh xÃ fd efgyk [kq'kh&[kq'kh mlesa 

Qal xÃA mlds fy, Hkkoqd fu%LokFkZ nkl vkSj 'keÊyh :f<+;k¡ rS;kj dh xb±A efgyk vutkus esa mlesa 

fQly xÃ tSls fd og viuh etÊ ls gksA rF; ;g gS fd ,d efgyk dk viuk O;fäRo viuh çtuu 

lacaèkh bPNk,a ;gka rd fd fu.kZ; ysus dh 'kfä Hkh ys ugÈ ldrh gS ftls ges'kk utj vankt fd;k x;k gS 

og çtuu dk ,d lkèku cu xÃ gS fcuk ekSfæd eqvkots ds ,d leÆir nklh cu xÃ gSA 
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D;k vka[kksa ij iêh ckaèkdj 'kknh'kqnk Çtnxh vkSj v‚fQl ykbQ thusokyh efgykvksa dh vU;k; 

lgus dh {kerk [kRe gks xÃ gS vka[ksa [kksydj thuk muds fy, fdlh egk;qèèk ls de ugÈ gS- ukjh dk 

vfLrRo mruk gh çkphu gS ftruk iq#"k dkA efgykvksa dks Hkh iq#"kksa dh rjg ;qèèk iyk;u lw[kk ck<+ 

volkn tSlh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA blds vykok cPps dks tUe nsus dk nnZ Hkh lkFk esa 

vk;k gSA mlds thou ds lcls egRoiw.kZ le; ekfld èkeZ vkSj xHkZèkkj.k dh ihM+k vkSj leL;kvksa ls xqt+jrs 

gq, chrsA cPps dk ikyu&iks"k.k xHkZikr f'k'kqèR;q vkfn ls 'kkjhfjd vkSj ekufld d"V gksrk gSA vr% ;g 

fdlh egku ;qèèk ls derj ugÈ gSA ukjh dk vfLrRo mruk gh çkphu gS ftruk iq#"k dkA efgykvksa dks Hkh 

iq#"kksa dh rjg ;qèèk iyk;u lw[kk ck<+ volkn tSlh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA blds lkeus 

euq"; dks dHkh ?kj ls ugÈ ckaèkk x;kA og tks Hkh djuk pkgrk Fkk mls djus ds fy, og ges'kk Lora= jgk 

gSA ,d vkneh jktk jpukdkj fp=dkj ;k vkykspd gks ldrk gSA pkgs dksÃ efgyk eka gks iRuh gks csVh gks 

nksLr gks ;k j[kSy gks gky ds fnuksa rd os';ko`fÙk gh ,d efgyk ds fy, vius iSjksa ij [kM+s gksus dk 

,dek= rjhdk cu x;k FkkA 

lanHkZ xzUFk lwph 

1- ?kj ¼laiw.kZ dgkfu;k¡½ % fdjhV nqèkkr 

2- 'kr:ik % laikfnr djsa 'kjhQk fotyhokyk 
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