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izLrkouk 

Hkkjrh; laL—fr foÜo dh Js"B laL—fr gS bl Js"Brk gekjs 'kkL= ekU; cksèk opu tSls vkHkw"k.k ls 

feyrh gSA lkèkkj.k 'kCnksa esa èkeZ ds cgqr ls vFkZ gSA ftuesa ls dqN ;g gS drZO;] vÇglk] U;k;] ln vkpj.k 

lnxq.k vkfnA èkeZ dk 'kkfCnd vFkZ gS èkfj;krh bfr èkeZ%A vFkkZr tSls lcdks èkkj.k djuk pkfg, ;g ekuo 

èkeZ gSA èkeZ ,d ijaijk dks ekuus okyksa dk lewg gSA ,slk ekuk tkrk gS fd èkeZ ekuo dks ekuo curk gSA 

èkeZ euq"; thoudk egRo D;k gS mls Li"V djrk gS Aifo= Hkkoukvksa dks iSnk djrk gS ,oa 

ekufld ruko  ,oa Çprk ls nwj j[kdj O;fäRo ds O;fäRo dk fodkl djrk gS ,oa mls lq[k lè) gsrq 

èkkÆed fu;eksa ds vuq:i vkpj.k ds fy, çsfjr djrk gSA 

gekjh _f"k ijaijkus gesa ;g ckS) opu fn, gSA gesa mldk vuqpj.k djds vkSj vius thou dh 

fØ;kdyki esa mrkjus dk ekSdk feyk gSA vxj ge gekjh laL—fr dh èkjksgj dks laHkky ds j[kuk pkfg, ;g  

opu gekjs fy, cgqr mi;ksxh ,oa t:jh gSA 

• ekr`nsoks Hko% 

• fir`nsoks Hko% 

• vkpk;Z nsoksa Hko% 

• vfrfFk nsoks Hko% 

• lR;e~ on% 

• èkeZ pj% 

bu cksèk opu esa ls vkt èkeZpj% ij viuk fopkj vkids lkeus j[kus dk ç;Ru djrs gSaA 

èkeZ pj 

çFke èkeZ 'kCn lqurs gh gekjh utj ds le{k Çgnw] eqfLye] fØf'p;u] cksèk] ikjlh tSls èkeZ vkrs 

gSaA ysfdu ;g èkeZ 'kCn nwljh ckj gekjs le{k vkrk gS rc deZdkaM vkrk gS]eafnj] iwtk ikB vxjcÙkh] 

Hktu] vkjrh] çlkn ,oa ;K mRlo mYykl vkrk gSAysfdu ;g gekjh èkkÆed fØ;k gS ;k èkeZ blds [;ky 

gesa Li"V ugÈ gksrkA rhljh ckj èkeZ 'kCn gekjs lkeus vkrk gS rHkh èkeZ dks ge os'kHkw"kk ds fy, igpkurs gSaA 

yykV ij fd;k gqvk fryd]gLr dey esa ekyk] 'kjhj ij Hkxok oL= ,oa eq[k esa 'yksd mls ge èkkÆed 

dgrs gSaA ftldk cM+k fryd og lcls T;knk èkkÆed ge ,slk le>rs gSaA dHkh&dHkh mls O;fä ds deZ dks 
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ns[kdj èkÆed crkrs gSa tSls ge O;lu ugÈ djrs gSa rks ge èkkÆed gSA ge pksjh ugÈ djrs gSa rks ge èkkÆed 

gSA ge lR; ugÈ cksyrs gSa rks ge èkkÆed gS AvkSj èkkÆed O;fä;ksa ds fy, dYiuk,a dh tkrh gSArks D;k ge 

èkeZ pj% le>us ds fy, èkeZ dh 'kkL=h; O;k[;k D;k gS mls le>uk pkfg,A;g lc deZdkaM ,oa iwtk èkeZ 

ugÈ gS ysfdu èkeZ dk ,d vfoHkkT; vax gS mlds fcuk èkeZ vèkwjk gS ysfdu ysfdu iw.kZ ugÈ gSA gesa èkeZ dk 

Lo:i ns[kuk pkfg,A 

èkeZ D;k gS vkSj èkekZpj% D;k gS\ 

vÇglk ijeks èkeZ] n;k èkeZ dk ewy gSA,slk ge lqurs gSa muds lkFk iq= èkeZ] ifr èkeZ] jk"Vª èkeZ 

tSls 'kCn Hkh lquus dks feyrs gksaxsAbu lHkh ckr lquus ls Li"V gksrk gS fd èkeZ gekjs drZO; ds lkFk vfHkUu 

:i ls tqM+k gqvk gSA thou ds lc igyw esa eq>s D;k djuk pkfg, esjk drZO; D;k gS ,slk fopkj djuk vkSj 

;g fopkj dks gekjs vkpj.k esa LFkku nsuk pkfg, vkSj gekjk vkpj.k ;g fn'kk esa vkxs c<Z rc ge dg 

ldrs gSa fd ;g gekjk èkeZ pj% gSA 

èkeZ ds fy, gesa vius drZO; dks le>kuk iM+sxk esjk drZO; D;k gSAmls ij çfrfnu fopkj djuk 

pkfg, mldks xgurk ls vxj ge vè;;u djsaxs rks ge èkeZ dh lgh vkSj xyr ckr dh le> feysxh D;k 

lgh gS vkSj D;k xyr gSA fofHkUu ifjfLFkfr esa D;k ;ksX; gS vkSj D;k v;ksX; gS ,slk fopkj djuk pkfg, 

tks gekjs fy, djus ;ksX; gS mls gh djuk pkfg, gekjs laL—fr ds fy, tks ;ksX; gS mls viukuk pkfg, 

vkSj v;ksX; gS mls NksM+uk pkfg, bls dgrs gSa èkekZpj% 

vxj dgk tkrk gS fd ;ksX; vkSj v;ksX; dh le> euq"; dh viuh rkdr gSAog r; dj ldrk 

gS dh esjs thou esa ;ksX; D;k gS] esjk drZO; D;k gSA mldk fopkj djsaxs rks ge vius thou dks ,d u;k 

vkdj ns ldrs gSaAtSls fd ;g le; cgqr vè;;u djuk t:jh gS ;k [ksyuk] bl fo"k; ij ekrkth dh 

ckr lgh gS ;k iRuh dh] VSDl cpkus ds fy, cktkj ls pht fcy fcuk [kjhns ;k fcy ds lkFk] ;g ;ksX; gS 

fd ;g v;ksX; tc gesa fu.kZ; ysuk iM+rk gS rc gesa ;g lgh xyr dh le> èkeZ ls feyrh gSA 

O;fä dks lkspuk pkfg, fd bl euq"; tUe gesa feyk gS rks ;g tUe esa esjs fy, lgh D;k gS dkSu 

lk og dke gS dkSu lk og fopkj gS] gesa ;g tUe esa ugÈ ysfdu vkus okys tUe ds fy, dY;k.kdkjh gSA 

mlds fy, egÆ"k O;kl us dgk  gS èkeZ  bgyksd ,oa ijyksd dk dY;k.k djrk gSA og èkeZ gS èkeZ gekjs 

thou ds lkSan;Z] eaxyrk]fnO;rk vkSj HkO;rk ykrk gS mls èkeZ dgk tkrk gSAnq%[k ds oä mldk lkeuk 

djus dh rkdr çnku djsa ,oa gj ladV esa euq"; dks f[kyrk ,oa galrk j[ksa ;g èkeZ gSA 

O;fä ,oa lekt orZeku thou dks lqpk: ,oa nh?kZdky ls vkxs tUe tUekarj rd O;fä ,oa 

ih<+h;ks dk lekt fujarj fodklrk jgs mlds fy, gekjs _f"k;ksaus gesa o.kZO;oLFkk ,oa vkJeO;oLFkk çnku 

dh gS mlesa mPp uhp ugÈ gS ysfdu lekt ds fofoèk leqnk;  lqlaokfnrrks gksrk gS muds lkFk O;fä ds 

thou esa HkkSfrdrk ,oa vkè;kfRedrk dk vè;;u gksrk gSA bl vkèkqfud okn ds ukn esa ge viuk 'kkL= èkeZ 

le>us esa ç;Ru djrk pkfg,A 

vkt ge lc ;qokoLFkk esa gS gekjs thou esa èkeZ pZ%fdl çdkj gks lds ;fn ge ,d vè;rk gS rks 

ges lgh vFkZ esa ,d vPNk vè;rk cuuk pkfg,AJhen~ Hkkxorxhrk esa iq#"kksÙke ukjk;.k Hkxoku —".k us dgk 

gS fd fo|kFkÊ ftKklq ,oa uezrk ,oa nq%[kh yksxksa dh lsok djuh pkfg,A bl fo"k; esa xgu vè;;u djds 

gekjh laL—fr dk laj{k.k ,oa laoèkZu gks lds ,slh f'k{kk ysuh pkfg, muds lkFk&lkFk gesa thou dks jkLrk 

feys]gekjs thou dks xfr feys] ,slh fo|k çkIr djus ds fy, 'kkjhfjd ekufld ,oa HkkSfrd :i ls l'kä 

jguk pkfg,A 

gekjs dqVqac —".ke oans txr xq# ,oa nsodh ijekuan dks utj le{k j[kdj vius O;fäRo dks 

vius bu Hkkjrh; vkn'kks± ls Hkjuk pkfg, tSls vfHkeU;q us vius firk vtqZu y{k iw.kZ djus gsrq viuk 
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cfynku fn;k oSls eq>s Hkh lE;d ruksrh Ãrh larku dk lkFkZd djus gsrq viuk thou O;rhr djuk pkfg,A 

firk dk y{k y{; iw.kZ djuk iq= dk lcls egRoiw.kZ èkeZ gS mudh ijaijk dks vkxs c<+kuk gekjs _f"k;ksa us 

crk, gq, jkLrs ij pyuk gekjs ns'k ds lHkh ukxfjd drZO; gksuk pkfg,A 

mís'; 

• Hkkr` èkeZ 

gekjs lekt esa vkt nks Hkkb;ksa ds chp LokFkZ ,oa mi;ksfxrk dk lacaèk 'ks"k jgk gSArc gesa fuLokFkZ 

çse ,oa R;kx ls ifjiw.kZ ,sls jke ,oa y{e.k ds Hkko lacaèk dks ;kn djds gekjs O;fäRo dk vax cukuk 

pkfg, ;gh gekjk Hkrjk èkeZ gSA 

• fe= èkeZ 

fe= èkeZ dh ckr dj rks vkt tc fe=rk èkeZ esa Hkh gekjk lacaèk Qk;nk ,oa LokLF; rd lhfer 

gSA rc gekjs vkn'kZ ,oa ekxZn'kZu —".k lqnkek A]jke lqxzho dh nSoh fe=rk ,oa caèkqrk dks ;kn djuk pkfg, 

fdlh ds lq[k ,oa nq[k esa lejl gksdj nSoh fe=rk fuekZ.k djsaxs rHkh lgh vFkZ esa fe= èkeZ fuHkkus dk xkSjo 

ge çkIr dj ldsaxsA 

• ;qok èkeZ 

vxj ge ;qok èkeZ dh ckr djsa rks gtkjksa o"kks± ls çkphu ,oa HkO; oSfnd laL—fr tc iru dh vksj  

vkxs py jgh gS rc mls iqu% u;k iYyohr djus dk gesa ladYi djuk pkfg,A og ladYi vkt ds Hkksxokn 

vkSj vkèkqfudrk ds ckn ds le; esa tks dj ldrk gS og ;qoku gSA;qoku ls gekjh laL—fr dks vk'kk gS fd 

og mUgsa thfor djsa mldk vkj{k.k ,oa leFkZu djsa  rc ;qok èkeZ dgrk gS ge djsaxs] ge cukdj gh 

crk,axs] ge cny nsaxs ,slk ladYi ;fn Hkkjrh; ;qoku djsxk f'k{kk ds ekè;e ls ge ;fn ,slh f'k{kk çnku 

djsaxs rc lgh vFkZ esa èkekZpjZ%dk egRo ,oa ewY; gksxkA 

milagkj 

Hkksxokn esa Qals ;qok dks gekjs lukru èkeZ le>k,axs rHkh Hkfä ,oa vkè;kfRed ij yxs gq, vaèkJ)k 

,oa Hkksxokndk vkoj.k gVk,axs ;qok dks Hkxor ekxZ ij pyk,axs rHkh ,d lqlaL—r lekt fuekZ.k dj ik,axs 

;gh gS ;qok èkeZ] ;gh gS èkeZ dk Lo:iA euq"; dh èkeZ dh ckr djsa rks vfXu dk èkeZ gS m".krk] ikuh dk 

'khryrk oSls gh euq"; dk èkeZ gS euq";rRo bl euq";Roesa pkj ckcrksa dk lekos'k gksrk gS esa euq"; rRo èkeZ 

dks foLrkj iwoZd crkuk pkgrk gwa fd ;fn ge gekjs thou esa —rKrk vk,axh vxj ge èkeZ ds vkèkkj ij 

vfLerk ,oa Hkkoe;rk ysaxs ge gekjs ns'k ds dk;Z esa dk;Z çoh.krk yk;saxs vkSj èkeZpj% dk lgh :i le>saxs 

rks ge gekjs _f"k ,oa —f"k laL—fr dh fn'kk çnku djus okyh gekjh Hkkjrh; laL—fr esa èkeZ ds oSfnd 

lekt dks le>us dk ç;kl djsaxsA vxj gesa vkt èkeZ dk fofHkUu :i og ns[kus dks feyrk gS fd gekjs 

lekt esa yksx vfèkd ls vfèkd èkeZ dk èkeZpj% dk vkpj.k djsaA 

lanHkZ xzUFk lwph 

1- laL—fr iwtu 
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