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lkj 

 

jSoklk èkke] lhdj ft+ys dk ,d çeq[k èkkÆed LFky] viuh ,sfrgkfld egÙkk vkSj vkè;kfRed vkd"kZ.k ds 

dkj.k çfro"kZ gtkjksa J)kyqvksa dks vkdÆ"kr djrk gSA Çdrq èkkÆed i;ZVu vkSj cM+s iSekus ij vk;ksftr esyksa 

ds ifj.kkeLo:i ;gk¡ dh i;kZoj.kh; fLFkfr ij fujarj ncko c<+ jgk gSA bl 'kksèk esa jSoklk èkke dh çeq[k 

i;kZoj.kh; leL;kvksa—dpjk çcaèku] ty çnw"k.k ,oa ty ladV] ok;q ,oa èofu çnw"k.k] gfjr vkoj.k esa deh] 

i;kZoj.kh; tkx:drk dk vHkko] vkSj HkhM+ çcaèku—dk xgu vè;;u fd;k x;k gSA 'kksèk ds fy, çkFkfed 

lzksrksa esa LFky&fujh{k.k] LFkkuh; fuokfl;ksa vkSj eafnj çcaèku ds lk{kkRdkj] rFkk QhYM losZ{k.k dk mi;ksx 

fd;k x;k] tcfd f}rh;d lzksrksa esa ljdkjh fjiksVZ] 'kksèk ys[k vkSj lekpkj i=ksa dk lgkjk fy;k x;kA 

xq.kkRed vkSj ek=kRed fo'ys"k.k ls ;g Li"V gqvk fd i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa dk lekèkku dsoy vLFkk;h 

mik;ksa ls laHko ugÈ gS] cfYd blds fy, nh?kZdkfyd] lkeqnkf;d vkSj rduhdh –f"Vdks.k dh vko';drk 

gSA bl vè;;u esa lekèkku ds :i esa dpjk çcaèku ds fy, Bksl uhfr] ty laj{k.k vkSj vif'k"V ty 

mipkj] ok;q ,oa èofu çnw"k.k fu;a=.k] gfjr vkoj.k dh cgkyh] i;kZoj.kh; tkx:drk ,oa f'k{kk] HkhM+ çcaèku 

dh LFkk;h ;kstuk vkSj LFkkuh; lgHkkfxrk tSls cgqvk;keh mik; lq>k, x, gSaA bu mik;ksa dk mís'; u 

dsoy jSoklk èkke dh LoPNrk vkSj i;kZoj.kh; larqyu dks cgky djuk gS] cfYd bls vU; èkkÆed LFkyksa ds 

fy, ,d vkn'kZ e‚My ds :i esa çLrqr djuk Hkh gSA 'kksèk ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ;fn ç'kklu] 

eafnj çcaèku] LFkkuh; leqnk; vkSj J)kyq la;qä :i ls bu uhfr;ksa dks viuk,¡] rks jSoklk èkke vkus okyh 

ihf<+;ksa ds fy, viuh ifo=rk] lkaL—frd fojklr vkSj çk—frd lkSan;Z dks lajf{kr j[k ldrk gSA bl 

çdkj] ;g vè;;u u dsoy ,d èkkÆed LFky dh i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa vkSj muds lekèkkuksa dk nLrkost+ gS] 

cfYd vkLFkk vkSj i;kZoj.k laj{k.k ds larqfyr lgvfLrRo dk Hkh çek.k gSA 

 

'kCndks'k% jSoklk èkke] i;kZoj.kh; çcaèku] dpjk çcaèku] ty laj{k.k] gfjr vkoj.kA 

 

 

izLrkouk 

 lhdj ft+ys dh 'kkar vkSj vkè;kfRed vkHkk ls vksrçksr Hkwfe ij clk jSoklk èkke lfn;ksa ls J)k] 

Hkfä vkSj lkaL—frd ,drk dk çrhd jgk gSA ;gk¡ dh gok esa Hktu&dhrZu dh eèkqj èkqu ?kqyh gksrh gS] rks 

xfy;ksa esa çlkn vkSj Qwyksa dh lqxaèk fc[kjh jgrh gSA LFkkuh; tuekul gh ugÈ] cfYd nwj&njkt+ ds jkT;ksa 

ls vkus okys J)kyq Hkh ;gk¡ viuh vkLFkk ds nhi çTofyr djus vkrs gSaA gj o"kZ vk;ksftr gksus okys HkO; 

esys] ladhrZu] vkSj larksa ds çopu bl èkke dks dsoy ,d èkkÆed LFky ugÈ] cfYd thoar lkaL—frd èkjksgj 

cuk nsrs gSaA ysfdu bl èkkÆed meax vkSj vkLFkk ds egklkxj ds chp ,d 'kkar ijarq xaHkhj leL;k vkdkj 

ys jgh gS—i;kZoj.kh; vlarqyuA HkhM+&HkkM+ ds fnuksa esa xfy;ksa ls ysdj eafnj çkax.k rd QSyk dpjk] 
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IykfLVd dh FkSfy;ksa dk vackj] ty lzksrksa ij c<+rk ncko] vkSj èofu çnw"k.k dk c<+rk Lrj] bl ikou LFky 

dh ifo=rk vkSj çk—frd larqyu dks pqukSrh ns jgk gSA J)kyqvksa dh la[;k esa fujarj o`f) vkSj vkèkqfud 

lqfoèkkvksa dh ekax us ;gk¡ ds lalkèkuksa ij bruk ncko cuk fn;k gS fd ;fn le; jgrs Bksl dne u mBk, 

x, rks vkus okyh ihf<+;k¡ bl èkke dks mlh çk—frd vkSj ifo= Lo:i esa ugÈ ns[k ik,¡xh] tSlk vkt ge 

ns[krs gSaA 

jSoklk èkke dk i;kZoj.kh; laj{k.k dsoy ç'kklfud ft+Eesnkjh ugÈ gS] cfYd ;g ,d lkewfgd 

nkf;Ro gS—eafnj çcaèku] LFkkuh; leqnk;] i;kZoj.kfon] Lo;alsoh laxBu vkSj J)kyq lHkh feydj bl dk;Z 

esa lgHkkxh cu ldrs gSaA ;g 'kksèk i= blh fopkjèkkjk ls çsfjr gksdj rS;kj fd;k x;k gS] ftlesa 

LFky&fujh{k.k] LFkkuh; yksxksa ds lk{kkRdkj vkSj fofHkUu i;kZoj.kh; fjiksVks± ds fo'ys"k.k ds vkèkkj ij] ;gk¡ 

dh çeq[k i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa dks js[kkafdr fd;k x;k gSA lkFk gh] blesa ,sls lekèkku çLrkfor fd, x, gSa 

tks u dsoy O;ogkfjd gSa] cfYd èkkÆed vkLFkk vkSj ikjaifjd ewY;ksa ds vuq:i Hkh gSaA ;g vè;;u jSoklk 

èkke dks ,d ^^vkn'kZ i;kZoj.k&laosnh èkkÆed dsaæ** ds :i esa LFkkfir djus dh fn'kk esa ,d ç;kl gS] rkfd 

vkLFkk vkSj i;kZoj.k nksuksa dk larqyu lnSo cuk jgsA 

'kksèk leL;k ¼Research Problem½ 

 jSoklk èkke] lhdj dk ,d çeq[k èkkÆed ,oa lkaL—frd dsaæ] çfro"kZ gtkjksa J)kyqvksa vkSj i;ZVdksa 

dh vkLFkk dk dsaæ curk gSA ;gk¡ vk;ksftr gksus okys HkO; esys] ladhrZu vkSj èkkÆed vk;kstu u dsoy 

èkkÆed psruk dks thfor j[krs gSa] cfYd LFkkuh; vFkZO;oLFkk dks Hkh xfr çnku djrs gSaA Çdrq bu vk;kstuksa 

ds lkFk gh ,d xaHkhj vkSj vDlj misf{kr leL;k lkeus vkrh gS—i;kZoj.kh; çcaèku dh pqukSrhA èkkÆed 

HkhM+&HkkM+ ds nkSjku mRiUu gksus okyk Bksl dpjk] IykfLVd dk vfu;af=r ç;ksx] vif'k"V ty dk vuqfpr 

fuiVku] vkSj ty lzksrksa ij vR;fèkd ncko] bl ifo= LFky ds çk—frd larqyu dks çHkkfor dj jgs gSaA 

;|fi LFkkuh; ç'kklu vkSj eafnj çcaèku vLFkk;h O;oLFkkvksa ds ekè;e ls fLFkfr dks fu;af=r djus dk 

ç;kl djrs gSa] fQj Hkh LFkk;h vkSj nh?kZdkfyd lekèkkuksa dk vHkko Li"V fn[kkÃ nsrk gSA 

 orZeku ifj–'; esa jSoklk èkke dh i;kZoj.kh; pqukSfr;k¡ dsoy çk—frd lalkèkuksa rd lhfer ugÈ gSa] 

cfYd lkekftd vkSj çcaèku lacaèkh dfe;ksa ls Hkh tqM+h gqÃ gSaA ok;q vkSj èofu çnw"k.k dk c<+rk Lrj] gfjr 

{ks= esa deh] rFkk o`{kkjksi.k dh vi;kZIrrk ;gk¡ dh i;kZoj.kh; xq.koÙkk dks çHkkfor dj jgh gSA J)kyqvksa 

vkSj LFkkuh; leqnk; esa i;kZoj.kh; tkx:drk dh deh ds dkj.k laj{k.k ç;kl visf{kr xfr ugÈ idM+ ik 

jgs gSaA ifj.kkeLo:i] ;fn le; jgrs bu pqukSfr;ksa dk oSKkfud vkSj lgHkkfxrkiw.kZ lekèkku ugÈ fudkyk 

x;k] rks jSoklk èkke u dsoy viuh çk—frd lqanjrk [kks nsxk] cfYd èkkÆed i;ZVu vkSj lkaL—frd egRo 

ij Hkh çfrdwy çHkko iM+sxkA ;gh dkj.k gS fd bl 'kksèk i= esa bu leL;kvksa dk foLr`r fo'ys"k.k vkSj 

muds lekèkku ij fo'ks"k è;ku dsafær fd;k x;k gSA 

çeq[k 'kksèk leL;k,¡ 

• cM+s èkkÆed vk;kstuksa ds nkSjku Bksl vkSj rjy dpjs ds çcaèku dh dehA 

• IykfLVd vkSj vU; vi?kVuh; vif'k"V dk vfu;af=r mi;ksxA 

• Hkwty dk vR;fèkd nksgu vkSj ty lzksrksa dk çnw"k.kA 

• ok;q ,oa èofu çnw"k.k dk c<+rk LrjA 

• gfjr {ks= esa deh vkSj o`{kkjksi.k dk vHkkoA 

• i;kZoj.k laj{k.k ds çfr tkx:drk vkSj lkewfgd ftEesnkjh dh dehA 
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'kksèk ds mís'; ¼Research Objectives½ 

 bl 'kksèk dk eq[; mís'; jSoklk èkke dh i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa dk xgu vè;;u djuk vkSj muds 

fy, fVdkÅ ,oa O;ogkfjd lekèkku çLrqr djuk gSA vè;;u esa dsoy leL;kvksa dh igpku Hkj ugÈ] cfYd 

muds dkj.k] çHkko vkSj lekèkku dh fn'kk esa Bksl lq>koksa ij Hkh è;ku dsafær fd;k x;k gS] rkfd èkkÆed 

vkLFkk vkSj i;kZoj.kh; larqyu ds chp lkeatL; LFkkfir fd;k tk ldsA bl nf̀"V ls 'kksèk ds çeq[k mís'; 

fuEufyf[kr gSa & 

• jSoklk èkke dh orZeku i;kZoj.kh; fLFkfr dk ewY;kadu djuk 

 LFky fujh{k.k] QhYM losZ{k.k vkSj LFkkuh; lzksrksa ds vkèkkj ij èkke ds çk—frd lalkèkuksa vkSj 

i;kZoj.kh; xq.koÙkk dk vkdyuA 

• çeq[k i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa dh igpku vkSj fo'ys"k.k djuk 

 dpjk çcaèku] ty çnw"k.k] ok;q ,oa èofu çnw"k.k] gfjr vkoj.k dh deh] vkSj HkhM+ çcaèku tSlh 

leL;kvksa dh xgu iM+rkyA 

• èkkÆed vk;kstuksa vkSj i;ZVu xfrfofèk;ksa ds i;kZoj.k ij çHkko dk vè;;u djuk 

 esyksa] Hktu laè;kvksa vkSj vU; vk;kstuksa ls gksus okys i;kZoj.kh; ncko dk vkdyuA 

• LFkkuh; leqnk;] eafnj çcaèku vkSj ç'kklu dh Hkwfedk dk fo'ys"k.k djuk 

 orZeku çcaèku i)fr;ksa] mudh lhekvksa vkSj lqèkkj dh laHkkoukvksa dk vè;;uA 

• fVdkÅ vkSj lgHkkfxrkiw.kZ lekèkku çLrkfor djuk 

 ,sls lq>ko çLrqr djuk tks èkkÆed vkLFkk] ikjaifjd ewY;ksa vkSj vkèkqfud i;kZoj.k çcaèku rduhdksa 

ds chp larqyu LFkkfir dj ldsaA 

'kksèk i)fr ¼Research Methodology½ 

 ;g 'kksèk o.kZukRed ¼Descriptive½ vkSj fo'ys"k.kkRed ¼Analytical½ ç—fr dk gS] ftlesa jSoklk èkke 

dh i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa vkSj muds lekèkku dk xgu vè;;u fd;k x;k gSA vè;;u {ks= ds :i esa 

jktLFkku ds lhdj ft+ys fLFkr jSoklk èkke dk p;u fd;k x;k] D;ksafd ;gk¡ èkkÆed i;ZVu vkSj okÆ"kd esyksa 

ls mRiUu i;kZoj.kh; ncko Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gSA MsVk laxzg gsrq çkFkfed lzksrksa esa 

LFky&fujh{k.k] LFkkuh; fuokfl;ksa vkSj eafnj çcaèku ds lk{kkRdkj] rFkk QhYM losZ{k.k dk mi;ksx fd;k x;k] 

tcfd f}rh;d lzksrksa esa ljdkjh fjiksVZ] 'kksèk ys[k vkSj lekpkj i= 'kkfey fd, x,A fo'ys"k.k ds fy, 

xq.kkRed vkSj ek=kRed nksuksa i)fr;ksa dk ç;ksx fd;k x;k] ftlls leL;kvksa ds dkj.k] çHkko vkSj lekèkku 

dk lexz ewY;kadu laHko gks ldsA 

'kksèk i)fr ds eq[; Çcnq  

• vè;;u dk çdkj & o.kZukRed vkSj fo'ys"k.kkRedA 

• vè;;u {ks= dk p;u & lhdj ft+ys dk jSoklk èkkeA 

• çkFkfed lzksr & LFky&fujh{k.k] lk{kkRdkj] QhYM losZ{k.kA 

• f}rh;d lzksr & ljdkjh fjiksVZ] 'kksèk i=] lekpkj i= vkSj v‚uykbu iksVZyA 

• MsVk fo'ys"k.k i)fr & xq.kkRed vkSj ek=kRed rduhdksa dk mi;ksxA 

• fo'ks"k è;ku & LFky&vkèkkfjr voyksdu] lkfgR; leh{kk] vkSj LFkkuh; lgHkkfxrkA 

çeq[k i;kZoj.kh; leL;k,¡% 

 jSoklk èkke] tgk¡ çfro"kZ gtkjksa J)kyq èkkÆed vkLFkk ds lkFk vkrs gSa] vkt dÃ xaHkhj i;kZoj.kh; 

leL;kvksa ls tw> jgk gSA cM+s èkkÆed vk;kstuksa vkSj esyksa ds nkSjku mRiUu Bksl ,oa rjy dpjs dk mfpr 
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fuiVku u gksuk] IykfLVd vkSj vU; vi?kVuh; inkFkks± dk vR;fèkd mi;ksx] rFkk dpjk çcaèku ds LFkk;h 

<k¡ps dk vHkko ;gk¡ dh LoPNrk vkSj i;kZoj.kh; larqyu dks çHkkfor dj jgk gSA Hkwty dk vR;fèkd nksgu 

vkSj ty lzksrksa esa çnw"k.k c<+us ls ty dh xq.koÙkk esa fxjkoV vkÃ gS] tcfd HkhM+&HkkM+ vkSj okgu vkoktkgh 

ds dkj.k ok;q çnw"k.k vkSj èofu çnw"k.k ds Lrj esa o`f) ns[kh tk jgh gSA blds vykok] gfjr {ks= dk 

fldqM+uk vkSj o`{kkjksi.k dh deh] LFkkuh; tyok;q vkSj ikfjfLFkfrd larqyu ds fy, pqukSrh cu pqdh gSA bu 

lHkh leL;kvksa dk lhèkk vlj u dsoy çk—frd lalkèkuksa ij iM+ jgk gS] cfYd èkke dh ifo=rk] lkSan;Z 

vkSj èkkÆed i;ZVu dh fLFkjrk ij Hkh udkjkRed çHkko Mky jgk gSA bl çdkj dh çeq[k leL;kvksa dks ge 

fuEufyf[kr fcUnqvksa ds ekè;e ls le> ldrs gSa %& 

• dpjk çcaèku dh leL;k 

 jSoklk èkke esa dpjk çcaèku dh leL;k i;kZoj.kh; vlarqyu dk ,d çeq[k dkj.k gSA èkkÆed 

vk;kstuksa] okÆ"kd esyksa vkSj nSfud J)kyq vkxeu ds nkSjku cM+h ek=k esa Bksl ,oa rjy vif'k"V mRiUu 

gksrk gS] ftlesa IykfLVd dh FkSfy;k¡] fMLikstscy crZu] [kk| inkFkks± ds vo'ks"k] Qwy&ekyk,¡ vkSj èkkÆed 

lkexzh 'kkfey gksrh gSaA orZeku esa bu vif'k"Vksa ds fuiVku ds fy, dksÃ laxfBr ,oa LFkk;h ç.kkyh miyCèk 

ugÈ gS] ftlds ifj.kkeLo:i dpjk eafnj çkax.k] vklikl dh xfy;ksa vkSj [kqys LFkyksa esa QSy tkrk gSA 

IykfLVd vkSj vU; vi?kVuh; inkFkZ yacs le; rd i;kZoj.k esa cus jgrs gSa] ftlls feêh vkSj ty lzksrksa dk 

çnw"k.k c<+rk gSA blds vfrfjä] dpjk tykus ls ok;q çnw"k.k esa o`f) gksrh gS vkSj LFkkuh; fuokfl;ksa rFkk 

J)kyqvksa ds LokLF; ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA bl fLFkfr dks lqèkkjus ds fy, lzksr&Lrj ij dpjk 

vyxko ¼segregation½] tSo vif'k"V dk daiksÇLVx] IykfLVd çfrcaèk] vkSj LoPNrk ds fy, LFkkuh; 

leqnk; ,oa J)kyqvksa dh lfØ; Hkkxhnkjh vfuok;Z gSA 

• ty çnw"k.k ,oa ty ladV 

 jSoklk èkke esa ty çnw"k.k vkSj ty ladV dh leL;k yxkrkj xaHkhj gksrh tk jgh gSA èkkÆed 

vuq"Bkuksa] esyksa vkSj J)kyqvksa dh c<+rh la[;k ds dkj.k ty dh ekax vR;fèkd c<+ tkrh gS] ftlls 

LFkkuh; ty lzksrksa ij Hkkjh ncko iM+rk gSA Hkwty dk vR;fèkd nksgu u dsoy tyLrj dks uhps èkdsy 

jgk gS] cfYd dÃ {ks=ksa esa ty dh xq.koÙkk Hkh çHkkfor gks jgh gSA èkkÆed fØ;kdykiksa ds nkSjku 

mi;ksx esa vkus okys Qwy] rsy] jax] çlkn] vkSj vU; lkexzh dk lhèks ty lzksrksa esa fuiVku] ty 

çnw"k.k dk ,d çeq[k dkj.k gSA bl çnwf"kr ty esa cSDVhfj;k] jklk;fud rRo vkSj tSfod vif'k"V 

feydj LFkkuh; fuokfl;ksa vkSj J)kyqvksa ds LokLF; ds fy, [krjk iSnk djrs gSaA blds vfrfjä] 

cjlkrh ty dk vi;kZIr lap;u vkSj o"kkZ ty laj{k.k ç.kkfy;ksa dk vHkko] ty ladV dks vkSj xaHkhj 

cuk nsrk gSA ;fn bl fn'kk esa le; jgrs ty laj{k.k] vif'k"V ty mipkj ¼wa ste water treatment½ 

vkSj LoPNrk mik;ksa dks ykxw ugÈ fd;k x;k] rks Hkfo"; esa jSoklk èkke dks is;ty vkSj LoPN ty 

nksuksa dh Hkkjh deh dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA 

• ok;q ,oa èofu çnw"k.k 

 jSoklk èkke esa ok;q ,oa èofu çnw"k.k dh leL;k èkkÆed vk;kstuksa vkSj c<+rs i;ZVu ncko ds dkj.k 

fujarj xaHkhj gksrh tk jgh gSA cM+s esyksa vkSj Hktu laè;kvksa ds nkSjku ykmMLihdj] <ksy&uxkM+ksa vkSj èofu 

foLrkjd ;a=ksa dk vR;fèkd ç;ksx èofu çnw"k.k ds Lrj dks dkuwuh lhek ls Åij igq¡pk nsrk gS] ftlls u 

dsoy LFkkuh; fuokfl;ksa vkSj J)kyqvksa ds LokLF; ij vlj iM+rk gS] cfYd vkl&ikl ds çk—frd i;kZoj.k 

vkSj if{k;ksa ds O;ogkj ij Hkh udkjkRed çHkko iM+rk gSA blh çdkj] rhFkZ ;kf=;ksa ds okguksa] Mht+y tujsVj 

vkSj dpjk tykus ls mRiUu èkq,¡ ds dkj.k ok;q xq.koÙkk esa fxjkoV vkrh gSA fo'ks"kdj HkhM+&HkkM+ ds le; 

èkwyd.k ¼PM10 vkSj PM2-5½ vkSj xSlh; çnw"kdksa dk Lrj c<+ tkrk gS] tks lkal lacaèkh jksxksa dk [krjk c<+krk 

gSA ;|fi dqN vLFkk;h mik; tSls ykmMLihdj dh èofu lhek fuèkkZfjr djuk vkSj lM+d ij fu;fer ty 
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fNM+dko fd;k tkrk gS] Çdrq LFkk;h lekèkku gsrq l[r fu;eu] gfjr vkoj.k esa of̀)] vkSj i;kZoj.k&vuqdwy 

ÅtkZ lzksrksa dk mi;ksx vfuok;Z gSA 

• gfjr vkoj.k esa deh 

 jSoklk èkke ds vklikl gfjr vkoj.k esa deh] ;gk¡ ds ikfjfLFkfrd larqyu vkSj lkSan;Z ij çfrdwy 

çHkko Mky jgh gSA èkkÆed vk;kstuksa vkSj rhFkZ ;kf=;ksa dh c<+rh la[;k ds lkFk&lkFk ikÉdx] vLFkk;h 

nqdkusa vkSj vU; fuekZ.k dk;ks± ds fy, [kqyh Hkwfe dk vfrØe.k gqvk gS] ftlds ifj.kkeLo:i iqjkus ò{kksa dh 

dVkÃ vkSj gfjr {ks= dk fldqM+uk rst+h ls c<+k gSA ò{k vkSj ikSèks u dsoy v‚Dlhtu ds çeq[k lzksr gSa] 

cfYd ;g èkwyd.k vkSj çnw"kdksa dks vo'kksf"kr dj ok;q xq.koÙkk cuk, j[krs gSa] lkFk gh rkieku dks fu;af=r 

j[kus vkSj o"kkZ ty ds laj{k.k esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA gfjr vkoj.k dh deh ds dkj.k xÆe;ksa esa 

rkieku esa o`f)] feêh dk {kj.k] vkSj LFkkuh; tSo fofoèkrk esa fxjkoV ns[kh tk jgh gSA orZeku esa o`{kkjksi.k 

ds ç;kl fd, tkrs gSa] Çdrq budh la[;k] çtkfr;ksa dk p;u] vkSj j[kj[kko i;kZIr ugÈ gSA bl leL;k ds 

lekèkku ds fy, nh?kZdkfyd o{̀kkjksi.k vfHk;ku] ikSèkksa ds laj{k.k ds fy, LFkkuh; leqnk; dh Hkkxhnkjh] rFkk 

èkkÆed vk;kstuksa esa ^^xzhu tksu** dh voèkkj.kk dks ykxw djuk vko';d gSA 

• i;kZoj.kh; tkx:drk dh deh 

 jSoklk èkke esa i;kZoj.kh; çcaèku dh lcls cM+h pqukSfr;ksa esa ls ,d gS & LFkkuh; leqnk;] eafnj 

çcaèku vkSj J)kyqvksa esa i;kZoj.kh; tkx:drk dk vHkkoA èkkÆed vk;kstuksa vkSj esyksa ds nkSjku vfèkdka'k 

J)kyq LoPNrk vkSj dpjk çcaèku ds çfr ykijokg fn[kkÃ nsrs gSa] ftlls IykfLVd] vif'k"V [kk| inkFkZ 

vkSj èkkÆed lkexzh dk [kqys esa ;k ty lzksrksa esa fuiVku vke ckr gks tkrh gSA blh çdkj] eafnj çcaèku vkSj 

LFkkuh; ç'kklu Hkh vfèkdrj vLFkk;h mik;ksa ij fuHkZj jgrs gSa] tcfd nh?kZdkfyd vkSj fVdkÅ i;kZoj.kh; 

j.kuhfr;ksa dh ;kstuk vkSj fØ;kUo;u ij i;kZIr è;ku ugÈ fn;k tkrkA fo|ky;ksa] LFkkuh; laxBuksa vkSj 

èkkÆed çopuksa esa i;kZoj.k laj{k.k dks ysdj fo'ks"k dk;ZØeksa dk vHkko Hkh tkx:drk dh deh dks c<+krk gSA 

ifj.kkeLo:i] yksx vius èkkÆed drZO;ksa dks rks fuHkkrs gSa] Çdrq çk—frd lalkèkuksa ds laj{k.k dks mlh Lrj 

ij egRo ugÈ nsrsA bl fLFkfr esa lqèkkj ds fy, vko';d gS fd eafnj ifjlj vkSj vkl&ikl ds {ks=ksa esa 

LoPNrk lacaèkh lwpuk&iê yxk, tk,¡] èkkÆed vk;kstuksa esa i;kZoj.k laj{k.k ds lans'k 'kkfey fd, tk,¡] vkSj 

LFkkuh; ;qokvksa dks ^^i;kZoj.k fe=** ds :i esa çf'kf{kr dj lfØ; Hkkxhnkjh lqfuf'pr dh tk,A 

• HkhM+ çcaèku 

 jSoklk èkke esa èkkÆed vk;kstuksa] fo'ks"kdj okÆ"kd esyksa vkSj çeq[k ioks± ds le;] J)kyqvksa dh Hkkjh 

HkhM+ meM+ iM+rh gSA bl vpkud c<+h tula[;k ds dkj.k u dsoy eafnj ifjlj] cfYd vklikl dh 

xfy;k¡] lM+dsa vkSj ikÉdx LFky Hkh vR;fèkd ncko esa vk tkrs gSaA HkhM+ ds vfu;af=r çokg ls LoPNrk 

O;oLFkk pjejk tkrh gS] dpjs dh ek=k c<+ tkrh gS] vkSj ty ,oa LoPNrk lqfoèkkvksa ij vfrfjä cks> 

iM+rk gSA lkFk gh] ;krk;kr tke] èofu çnw"k.k vkSj vkikr fLFkfr;ksa esa fudklh ¼evacuation½ dh 

dfBukb;k¡ Hkh c<+ tkrh gSaA orZeku esa ç'kklu vkSj eafnj çcaèku }kjk HkhM+ fu;a=.k gsrq vLFkk;h cSfjdsM] 

vfrfjä iqfyl cy vkSj vLFkk;h 'kkSpky; tSlh O;oLFkk,¡ dh tkrh gSa] Çdrq budk çHkko dsoy vk;kstu 

dh vofèk rd lhfer jgrk gSA LFkk;h lekèkku ds fy, HkhM+ çokg ds oSKkfud çcaèku] vk;kstu LFky ds 

iqu% fMt+kbu] fMftVy fVdÇVx@ikl flLVe] vkSj Lo;alsodksa dh lfØ; Hkkxhnkjh tSls dne mBkuk 

vko';d gSA blls u dsoy HkhM+ dk lqO;ofLFkr fu;a=.k laHko gksxk] cfYd i;kZoj.kh; ncko vkSj lqj{kk 

tksf[ke Hkh dkQh gn rd de fd, tk ldsaxsA 
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i;kZoj.kh; leL;kvksa ds lekèkku 

 jSoklk èkke esa O;kIr i;kZoj.kh; leL;kvksa dk lekèkku dsoy vLFkk;h çcaèku mik;ksa ls laHko ugÈ 

gS] cfYd blds fy, ,d nh?kZdkfyd] lefUor vkSj lgHkkfxrkiw.kZ –f"Vdks.k viukuk vko';d gSA lcls 

igys] dpjk çcaèku ds fy, lzksr&Lrj ij vif'k"V dk vyxko] tSo vif'k"V dk daiksÇLVx] vkSj IykfLVd 

ds mi;ksx ij l[r fu;a=.k ykxw fd;k tkuk pkfg,A ty çnw"k.k ,oa ty ladV dks nwj djus ds fy, o"kkZ 

ty lap;u ç.kkyh] vif'k"V ty mipkj la;a= vkSj ty laj{k.k ds ikjaifjd mik;ksa dks vkèkqfud rduhd 

ds lkFk tksM+k tkuk pkfg,A ok;q ,oa èofu çnw"k.k dks fu;af=r djus ds fy, gfjr {ks= esa o`f)] èkwy fu;a=.k 

mik;] rFkk èofu Lrj dh dkuwuh lhek dk ikyu vfuok;Z fd;k tkuk pkfg,A gfjr vkoj.k dh cgkyh gsrq 

o`{kkjksi.k vfHk;ku esa LFkkuh; leqnk;] fo|ky;ksa vkSj èkkÆed laLFkkvksa dh Hkkxhnkjh c<+kuh gksxhA lcls 

egRoiw.kZ] i;kZoj.kh; tkx:drk vkSj HkhM+ çcaèku ds fy, ç'kklu] eafnj çcaèku vkSj J)kyqvksa ds chp ,d 

lrr laokn vkSj lg;ksx vko';d gS] rkfd èkkÆed vkLFkk vkSj çk—frd lalkèkuksa dk larqyu cuk, j[kk tk 

ldsA 

mä lHkh leL;kvksa ds mfpr lekèkku gsrq fuEufyf[kr mik; fd, tk ldrs gSa%& 

• dpjk çcaèku ds fy, Bksl uhfr 

 jSoklk èkke esa dpjk çcaèku dh leL;k dks LFkk;h :i ls gy djus ds fy, ,d Li"V] Bksl vkSj 

fØ;kfUor djus ;ksX; uhfr dk fuekZ.k vko';d gSA bl uhfr dk vkèkkj ^^'kwU; vif'k"V** ¼Zero Waste½ fl)kar 

gksuk pkfg,] ftlesa lzksr&Lrj ij dpjs dk vyxko ¼Segregation½ vfuok;Z fd;k tk,A tSfod dpjs ds 

fy, LFkkuh; Lrj ij daiksÇLVx bdkb;k¡ LFkkfir dh tk,¡] ftlls eafnj ifjlj vkSj vkl&ikl ds {ks=ksa dh 

LoPNrk cuh jgs rFkk mRiUu daiksLV dk mi;ksx o`{kkjksi.k vkSj m|kuksa esa fd;k tk ldsA IykfLVd vkSj 

vi?kVuh; dpjs ds fy, iqupZØ.k ¼Recycling½ dsaæ fodflr fd, tk,¡ vkSj vk;kstuksa ds nkSjku Çlxy 

;wt+ IykfLVd ij iw.kZ çfrcaèk yxk;k tk,A blds lkFk gh] dpjk laxzg.k vkSj ifjogu ds fy, i;kZIr 

lalkèku] çf'kf{kr ekuocy] vkSj fuxjkuh ra= ¼Monitoring System½ ykxw djuk vfuok;Z gksA uhfr ds 

lQy dk;kZUo;u gsrq LFkkuh; leqnk;] eafnj çcaèku] ç'kklu vkSj Lo;alsoh laxBuksa dh lfØ; Hkkxhnkjh 

lqfuf'pr dh tkuh pkfg,] rkfd dpjk çcaèku dsoy dkxt+h ;kstuk u jgdj okLrfod vkSj lrr ifj.kke 

ns ldsA 

• ty laj{k.k vkSj vif'k"V ty mipkj 

 jSoklk èkke esa ty ladV vkSj ty çnw"k.k dh leL;k dks de djus ds fy, ty laj{k.k vkSj 

vif'k"V ty mipkj ij vkèkkfjr ,d lefUor uhfr vko';d gSA lcls igys] eafnj ifjlj vkSj vkl&ikl 

ds {ks=ksa esa o"kkZ ty lap;u ç.kkyh ¼Rainwater Harvesting½ LFkkfir dh tkuh pkfg,] ftlls Hkwty Lrj esa 

lqèkkj gks lds vkSj is;ty ij ncko ?kVk;k tk ldsA èkkÆed vk;kstuksa ds nkSjku mi;ksx gksus okys ty dk 

mfpr çcaèku lqfuf'pr fd;k tk,] rFkk Luku vkSj iwtu ls mRiUu vif'k"V ty dks lhèks ty lzksrksa esa 

çokfgr djus ds ctk; vif'k"V ty mipkj la;a= ¼Waste water Treatment Plant½ ds ekè;e ls 'kq) 

fd;k tk,A bl mipkfjr ty dk iqu% mi;ksx m|kuksa dh ÇlpkÃ] ò{kkjksi.k vkSj lQkÃ dk;ks± esa fd;k tk 

ldrk gSA blds lkFk gh] J)kyqvksa vkSj LFkkuh; leqnk; dks ty laj{k.k ds egRo ds ckjs esa tkx:d djus 

ds fy, fu;fer vfHk;ku pyk, tk,¡] vkSj ty mi;ksx ij fuxjkuh gsrq ,d ftEesnkj lfefr xfBr dh 

tk,A bu mik;ksa ds ekè;e ls jSoklk èkke esa ty dh xq.koÙkk vkSj miyCèkrk nksuksa dks nh?kZdkfyd :i ls 

lajf{kr fd;k tk ldrk gSA 
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• ok;q ,oa èofu çnw"k.k fu;a=.k 

 jSoklk èkke esa ok;q ,oa èofu çnw"k.k dks fu;af=r djus ds fy, l[r fu;eu vkSj i;kZoj.k&vuqdwy 

mik;ksa dk leUo; vko';d gSA ok;q çnw"k.k de djus gsrq eafnj ifjlj vkSj vkl&ikl ds {ks=ksa esa gfjr 

ifê;k¡ ¼Green Belts½ fodflr dh tk,¡] tks èkwyd.k vkSj çnw"kdksa dks vo'kksf"kr dj ok;q dh xq.koÙkk 

lqèkkj ldsaA èkkÆed vk;kstuksa ds nkSjku èkwy fu;a=.k ds fy, lM+dksa vkSj [kqys LFkyksa ij fu;fer ty 

fNM+dko fd;k tk,] lkFk gh dpjk tykus ij iw.kZ çfrcaèk yxk;k tk,A okguksa ls gksus okys mRltZu dks 

de djus ds fy, ikÉdx LFky eafnj ifjlj ls nwj fuèkkZfjr fd, tk,¡ vkSj J)kyqvksa ds fy, 'kVy lsok,¡ 

pykÃ tk,¡A èofu çnw"k.k fu;a=.k ds fy, ykmMLihdj vkSj èofu foLrkjd ;a=ksa ds mi;ksx dh le; vkSj 

èofu&lhek dk dM+kÃ ls ikyu djk;k tk,] rFkk vk;kstuksa esa lkbysaV tujsVj vkSj vkèkqfud lkmaM flLVe 

dk mi;ksx fd;k tk,A blds vfrfjä] èofu çnw"k.k ds çHkko dks de djus ds fy, ^^uks g‚uZ t+ksu** vkSj 

^^lkbysal t+ksu** ds ladsrd yxk, tk,¡A bu mik;ksa ls u dsoy i;kZoj.kh; larqyu cuk jgsxk] cfYd 

J)kyqvksa ds vkè;kfRed vuqHko dh xq.koÙkk Hkh c<+sxhA 

• gfjr vkoj.k dh cgkyh 

 jSoklk èkke vkSj mlds vklikl ds {ks=ksa esa gfjr vkoj.k dh cgkyh i;kZoj.kh; larqyu] ok;q 

xq.koÙkk vkSj LFkkuh; tSo fofoèkrk ds laj{k.k ds fy, vR;ar vko';d gSA blds fy, lcls igys ,d 

nh?kZdkfyd ò{kkjksi.k ;kstuk cukÃ tkuh pkfg,] ftlesa LFkkuh; tyok;q ds vuqdwy vkSj vfèkd v‚Dlhtu 

mRlÆtr djus okyh çtkfr;ksa dk p;u fd;k tk,A eafnj ifjlj] ikÉdx LFky vkSj [kkyh iM+h Hkwfe ij 

O;ofLFkr :i ls ikSèkkjksi.k fd;k tk,] lkFk gh ukyksa vkSj ty lzksrksa ds fdukjs gfjr ifê;k¡ fodflr dh 

tk,¡] ftlls feêh {kj.k vkSj ty çnw"k.k dks jksdk tk ldsA o`{kkjksi.k dsoy vkSipkfjd dk;ZØe u cudj] 

j[kj[kko vkSj laj{k.k ds fy, LFkkuh; leqnk;] fo|ky;ksa] Lo;alsoh laxBuksa vkSj eafnj çcaèku dh Hkkxhnkjh 

lqfuf'pr dh tkuh pkfg,A èkkÆed vk;kstuksa esa J)kyqvksa dks ikSèkksa dk forj.k dj ^^,d J)kyq–,d ikSèkk** 

vfHk;ku pyk;k tk ldrk gSA blds vfrfjä] mi;qä ÇlpkÃ O;oLFkk vkSj ikSèkksa dh lqj{kk gsrq laj{kd <k¡ps 

¼Tree Guards½ yxkuk vfuok;Z gSA bl çdkj] gfjr vkoj.k dh iquLFkkZiuk u dsoy i;kZoj.kh; çnw"k.k dks 

de djsxh] cfYd jSoklk èkke ds èkkÆed vkSj çk—frd lkSan;Z dks Hkh iqutÊfor djsxhA 

• i;kZoj.kh; tkx:drk ,oa f'k{kk 

 jSoklk èkke esa i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa ds LFkk;h lekèkku ds fy, LFkkuh; leqnk;] eafnj çcaèku vkSj 

J)kyqvksa ds chp i;kZoj.kh; tkx:drk vkSj f'k{kk dks c<+kok nsuk vR;ar vko';d gSA blds varxZr lcls 

igys eafnj ifjlj vkSj vkl&ikl ds {ks=ksa esa lwpuk&iê ,oa iksLVj yxk, tk,¡] ftu ij LoPNrk] ty 

laj{k.k] dpjk çcaèku vkSj çnw"k.k fu;a=.k ds lans'k Li"V :i ls fy[ks gksaA èkkÆed vk;kstuksa vkSj çopuksa esa 

i;kZoj.k laj{k.k ls tqM+s fo'ks"k l= 'kkfey fd, tk,¡] rkfd J)kyq bls viuh vkLFkk vkSj drZO; dk fgLlk 

le>saA fo|ky;ksa vkSj egkfo|ky;ksa esa i;kZoj.k Dyc cukdj ;qokvksa dks ^^i;kZoj.k fe=** ds :i esa çf'kf{kr 

fd;k tk, vkSj mUgsa esyksa ,oa vk;kstuksa esa LoPNrk vfHk;ku ls tksM+k tk,A LFkkuh; Lo;alsoh laxBu] 

iapk;r vkSj ç'kklu feydj tu&tkx:drk jSfy;k¡] ò{kkjksi.k dk;ZØe vkSj IykfLVd eqä vfHk;ku fu;fer 

:i ls vk;ksftr djsaA lks'ky ehfM;k vkSj LFkkuh; jsfM;ks dk mi;ksx djds i;kZoj.kh; lans'kksa dk O;kid 

çpkj fd;k tk,A bl çdkj] f'k{kk vkSj tkx:drk ds ekè;e ls jSoklk èkke esa u dsoy i;kZoj.kh; 

leL;kvksa ds çfr laosnu'khyrk c<+sxh] cfYd muds lekèkku esa tuHkkxhnkjh Hkh lqfuf'pr gksxhA 

• HkhM+ çcaèku ds fy, LFkk;h ;kstuk 

 jSoklk èkke esa èkkÆed vk;kstuksa vkSj esyksa ds le; c<+rh HkhM+ dks lqO;ofLFkr vkSj lqjf{kr :i ls 

fu;af=r djus ds fy, ,d LFkk;h ,oa oSKkfud HkhM+ çcaèku ;kstuk vko';d gSA blds varxZr lcls igys 

eafnj ifjlj vkSj vkl&ikl ds {ks=ksa dk ekufp=.k ¼Mapping½ dj ços'k vkSj fudkl ekxks± dks Li"V :i ls 
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fpfàr fd;k tk,] rkfd J)kyqvksa dk vkokxeu ,d fn'kk esa fu;af=r gks ldsA HkhM+ ds ncko okys le; esa 

fMftVy fVdÇVx ;k ikl flLVe ykxw fd;k tk,] ftlls vkxarqdksa dh la[;k iwoZ&fuèkkZfjr lhek esa j[kh 

tk ldsA çeq[k vk;kstuksa ds nkSjku çf'kf{kr Lo;alsodksa vkSj lqj{kk dÆe;ksa dh i;kZIr rSukrh dh tk,] tks 

HkhM+ dks funsZf'kr djus ds lkFk&lkFk vkikr fLFkfr;ksa esa Rofjr lgk;rk çnku dj ldsaA ikÉdx LFky eafnj 

ifjlj ls nwj cuk, tk,¡ vkSj J)kyqvksa ds fy, 'kVy lsok,¡ miyCèk djkÃ tk,¡] rkfd ;krk;kr dk ncko 

de gksA lkFk gh] lhlhVhoh dSejs vkSj lkoZtfud mn~?kks"k.kk ç.kkyh dk mi;ksx djds HkhM+ dh fuxjkuh vkSj 

fu;a=.k lqfuf'pr fd;k tk,A bl LFkk;h ;kstuk ds fØ;kUo;u ls u dsoy J)kyqvksa dh lqfoèkk vkSj lqj{kk 

esa o`f) gksxh] cfYd i;kZoj.kh; ncko Hkh dkQh gn rd de fd;k tk ldsxkA 

• LFkkuh; lgHkkfxrk 

 jSoklk èkke ds i;kZoj.kh; çcaèku esa LFkkuh; leqnk; dh lgHkkfxrk lcls egRoiw.kZ vkSj LFkk;h 

lekèkku ds :i esa mHkj ldrh gSA eafnj ifjlj vkSj vkl&ikl ds {ks=ksa esa jgus okys yksx] i;kZoj.kh; 

leL;kvksa vkSj muds lekèkku ds çR;{k lk{kh gksrs gSa] blfy, mudh lfØ; Hkkxhnkjh ls u dsoy ;kstukvksa 

dk çHkkoh fØ;kUo;u laHko gS] cfYd budk nh?kZdkfyd çHkko Hkh lqfuf'pr gksrk gSA LFkkuh; fuokfl;ksa] 

nqdkunkjksa] Lo;alsoh laxBuksa] iapk;r çfrfufèk;ksa vkSj ;qokvksa dks ^^i;kZoj.k fe=** ds :i esa çf'kf{kr fd;k 

tk ldrk gS] tks dpjk çcaèku] o`{kkjksi.k] ty laj{k.k vkSj LoPNrk vfHk;kuksa esa vxz.kh Hkwfedk fuHkk,¡A 

èkkÆed vk;kstuksa ds nkSjku LFkkuh; Lo;alsodksa dks HkhM+ çcaèku] LoPNrk fu;a=.k vkSj vkxarqdksa dks tkx:d 

djus ds dk;Z esa yxk;k tk ldrk gSA blds vykok] LFkkuh; fo|ky;ksa vkSj egkfo|ky;ksa esa i;kZoj.k f'k{kk 

dk;ZØe pykdj ;qokvksa dks laj{k.k dk;ks± ls tksM+k tk ldrk gSA ç'kklu vkSj eafnj çcaèku dks Hkh ;g 

lqfuf'pr djuk pkfg, fd lHkh ;kstukvksa esa LFkkuh; yksxksa dh jk; vkSj lq>ko 'kkfey gksa] rkfd os 

;kstukvksa dks viuh ftEesnkjh le>dj viuk,¡A bl rjg] LFkkuh; lgHkkfxrk ls jSoklk èkke esa i;kZoj.kh; 

laj{k.k ,d lkewfgd ç;kl cu ldrk gS] tks vkLFkk vkSj ç—fr ds chp larqyu LFkkfir djsxkA 

fu"d"kZ 

 jSoklk èkke u dsoy ,d èkkÆed vkLFkk dk dsaæ gS] cfYd ;g LFkkuh; laL—fr] lkekftd ,drk 

vkSj i;kZoj.kh; larqyu dk Hkh çrhd gSA Çdrq c<+rs èkkÆed i;ZVu] vO;ofLFkr vk;kstuksa vkSj vkèkqfud 

thou'kSyh ds çHkko ls ;gk¡ dh i;kZoj.kh; fLFkfr yxkrkj ncko esa gSA dpjk çcaèku] ty çnw"k.k] ok;q ,oa 

èofu çnw"k.k] gfjr vkoj.k esa deh] tkx:drk dk vHkko vkSj HkhM+ fu;a=.k tSlh pqukSfr;k¡ vc dsoy 

ç'kklfud eqís ugÈ] cfYd lkeqnkf;d ftEesnkjh Hkh cu xÃ gSaA bl 'kksèk ls Li"V gS fd bu leL;kvksa dk 

lekèkku dsoy vLFkk;h ç;klksa ls laHko ugÈ gS] cfYd blds fy, nh?kZdkfyd ;kstuk] Bksl uhfr;k¡] vkèkqfud 

rduhd vkSj LFkkuh; lgHkkfxrk dk lfEefyr –f"Vdks.k vko';d gSA ;fn dpjk çcaèku] ty laj{k.k] gfjr 

vkoj.k cgkyh] çnw"k.k fu;a=.k vkSj tu&tkx:drk ds mik; fu;fer :i ls ykxw fd, tk,¡] rks jSoklk 
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