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lk¡Hkj dk Qh.kh m|ksx&ifjn`’;] leL;k,¡ ,oa lq>ko

MkW- vkj- ds- 'kekZ

lkj
vkfn dky ls lkaHkj ns’k esa ued mRiknu dk cM+k dsUnz jgk gS vkSj ;gka dh

yksd&dFkkvksa esa crk;k tkrk gS fd lkaHkj esa mRikfnr ued lewps ns’k esa Hkstk tkrk Fkk
vkSj fdlh dky esa rks ued dks lksus ls Hkh vf/kd dherh ekuk tkrk FkkA ued
mRiknu ds ckn lkaHkj dk uke Qh.kh mRiknu ds fygkt ls dkQh izpfyr gS vkSj lkaHkj
dh Qh.kh cgqr vf/kd izpkj&izlkj u gksus ds ckn Hkh ,d rjg ls czkaM lk cuh gqbZ gSA ij
ftl rjg ls vkxjs dk isBk ;k chdkusj dh Hkqft;k dks dkjksckjh foLrkj feyk gS] mruk
foLrkj Qh.kh dkjksckj dks ugha fey ik;k gSA tcfd lcls lLrh feBkbZ gksus ds dkj.k
blds dkjksckjh QSyko dh laHkkouk vc Hkh lcls vf/kd gSA

'kCnkoyh% lkaHkj] Qh.kh m|ksx] leL;k,a] lq>ko

izLrkouk
,slk ugha gS fd lkaHkj vapy esa Qh.kh dk mRiknu ugha c<+k gks] ;g c<+k gS]

mRikndksa dh la[;k Hkh c<+h gS] ysfdu tks dkjksckjh mNky vkxjs ds isBs vkSj chdkusj dh
Hkqft;k dks feyk gS] ml rd vHkh lkaHkj ds Qh.kh dkjksckj dks igaqpkuk ckdh gSA bl rjg
ls dgk tk ldrk gS fd ;g O;kid dkjksckjh laHkkouk okyk mRikn gS] og Hkh rc tcfd
ljdkj [kqn QwM izkslsflax baMLVªh dks izeksV dj jgh gS rks Qh.kh mRiknu ls ysdj
foi.ku&foØ; rd dh izfØ;k esa cM+h dkjksckjh laHkkouk ǹf"Vxr gks jgh gSA b/kj ,d
fnypLi ifjn’̀; ;g Hkh gS fd Qh.kh dk cM+k mRiknu lkaHkj esa gksrk gS] ysfdu lkaHkj esa
mRikfnr Qh.kh dk cM+k fgLlk lkaHkj ls ckgj ds yksx gh [kjhnrs gSaA LFkkuh; yksx ;k rks
rht&R;kSagkjh ij bldh [kjhn djrs gSa ;k fQj migkj Lo:i dgha Hkstuk gks rks bldh
[kjhn djrs gSaA Qh.kh esa O;kid laHkkouk gksus ds ckn Hkh ;g Hkqft;k dh rjg nSfud
miHkksx dh oLrq ds :i esa vHkh rd LFkkfir ugha gks ikbZ gSA

bfrgkl
lkaHkj dLcs ds iqjkus Qh.kh dkjhxj dkywjke ekyh dgrs gSa fd Qh.kh dksbZ bZtkn

dh xbZ feBkbZ ugha gS] cfYd lkaHkj vapy dh ikjaifjd feBkbZ gSA <aw<kM+] esjokM+k] dkBsM+k]
'ks[kkokVh vkSj ekjokM+ esa Qh.kh dks rht&R;kSagkjksa ds volj ij migkj nsus dh ijaijk rks
jgh gh gS] lkFk gh edj lØkafr ij lkekU;r% <aw<+kM+ vkSj ekjokM+ bykds dk gj ifjokj

 ,lksfl;sV izksQslj] jktdh; LukrdksŸkj egkfo|ky;] lkaHkj ysd] t;iqj] jktLFkkuA
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bldh [kjhn djrk jgk gSA fganqLrku dh vktknh ds ckn 12&13 o"kZ rd rks Qh.kh dks ns’kh
?kh esa gh cuk;k tkrk Fkk] ysfdu blds ckn cktkj esa MkyM+k ouLifr dk tcls izos’k
gqvk] rcls bldk mRiknu ouLifr ?kh ls gksus yxkA

ewY; fLFkfr
lkaHkj esa bl le; ouLifr ?kh ls cuh Qhdh Qh.kh dk ewY; djhc 100 :i;s izfr

fdyks vkSj ehBh Qh.kh dk ewY; 80 :i;s izfr fdyks ds djhc gSA blh rjg ns’kh ?kh ls
cuh Qhdh Qh.kh dk ewY; 360&400 :i;s izfr fdyks vkSj ehBh Qh.kh dk ewY; 240&270
:i;s izfr fdyks ds djhc jgk djrk gSA ;g ewY; varj ns’kh ?kh ds Hkkoksa esa vkus okys
mrkj&p<+ko rFkk ?kh dh DokfyVh o czkaM ij fuHkZj djrk gSA bl rjg ns[kk tk ldrk gS
fd ehBh Qh.kh ftldk ewY; 80 :i;s izfr fdyks ek= gS] og dgus dks lLrh feBkbZ gS]
ysfdu mldk Lokn Hkh fuf’pr :i ls dkQh vPNk gS vkSj ;g xjhcksa dh feBkbZ ek= ugha
gS] cfYd lekt ds gj&oxZ ds ifjokjksa rd igaqprh Hkh jgrh gSA

dkjksckjh ifjn`’;
lkB&lrj ds n’kd rd rks lkaHkj esa Qh.kh cukus dk dke fxus&pqus yksx gh djrs

FksA vFkkZr~ ;g la[;k 10 ls Hkh de FkhA Qh.kh dk mRiknu nhikoyh ls izkjEHk gksrkk Fkk
vkSj f’kojkf=&gksyh rd pyk djrk FkkA gksyh ds ckn rks Qh.kh dk mRiknu lkekU;r% can
gh gks tk;k djrk FkkA bl rjg iqjkus le; esa rks Qh.kh dh miyC/krk Hkh cgqr lhfer
Fkh] urhtk ftUgsa cM+h rknkn esa Qh.kh dh t:jr gksrh Fkh] og rhu&pkj fnu igys vkns’k
fn;k djrs Fks] rHkh lacf/kr mRiknu gyokbZ mls cukdj fn;k djrs FksA /khjs&/khjs ubZ ih<+h
dk blesa dkjksckjh :Kku c<+rk x;k vkSj u;s mRikndksa dk izos’k Hkh blesa gqvkA vkt
lkaHkj esa Qh.kh mRikndksa dh la[;k NksVs&eksVs feykdj 100 ds djhc gSA

vkdkj 12 djksM+ :i;s okf"kZd
,d o"kZ Hkj esa vkSlru 1100 Vu Qh.kh dk mRiknu lkaHkj esa gksrk gS] ftlesa 100

Vu Qh.kh ns’kh ?kh dh vkSj 'ks"k 1000 Vu ouLifr ?kh dh jgk djrh gSA ns’kh ?kh dk Qh.kh
dk dkjksckjh vkdkj o"kZ&i;Zar vkadM+ksa ds fygkt ls ns[ksa rks 3 djksM+ :i;s okf"kZd dk gS
vkSj ouLifr ?kh ls fufeZr Qh.kh dk ns[ksa rks ;g 9 djksM+ :i;s ds djhc dgk tk ldrk
gSA bl rjg vHkh orZeku izpfyr ewY;ksa ij lkaHkj esa Qh.kh dk okf"kZd dkjksckjh vkdkj
12 djksM+ :i;s ds djhc gSA

dPpk&eky] Jfed ykxr vkfn
Qh.kh cukus esa dPps eky ds rkSj ij eSnk] ns’kh ;k ouLifr ?kh vkSj phuh eksVs

rkSj ij dek ykbZ tkrh gSA 20 fdyks eSnk dk ?kk.k ,d ckj yxrk gS] ftlesa 10 fdyks
ouLifr ;k ns’kh ?kh dke esa yk;k tkrk gSA 20 fdyks eSnk ls 27 fdyks Qhdh Qh.kh
lkekU;r% cSBrh gS] ryus ds ckn tks 3 fdyks ?kh cp tkrk gS mls lkcqu cukus okys
,d\ djds lkekU;r ys tkrs gSaA ouLifr ?kh ls cuus okyh Qhdh Qh.kh dk xf.kr ;g gS
fd Jfed ,oa bZ/ku [kpZ feykdj mldh mRiknu ykxr 75&80 :i;s izfr fdyks ds djhc
vkrh gSA ;g 100 :i;s izfr fdyks ds Hkko fcdrh gS] bl rjg foØ; ewY; ij mRiknd
20&25 :i;s izfr fdyks lkekU;r% vftZr djrk gS] ysfdu vf/kdrj mRiknd pawfd [kqn gh
viuk iwjk le; blesa [kikrs gSa] bl dkj.k muds fy, ;g cgqr cM+ ykHk dh fLFkfr ugha
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jgrhA tgka rd ckr dPps eky dh [kir dh gS] rks ,d o"kZ esa vkSlru 650 Vu eSnk]
300 Vu ls vf/kd ?kh vkSj djhc 250 Vu phuh dh [kir bl Qh.kh m|ksx esa gqvk djrh
gSA lkaHkj ds Qh.kh mRikndksa esa nks frgkbZ rks ,sls gSa tks lkekU;r% 7&15 fnu dh m/kkj ij
gh bl dPps eky dh [kjhn fdjkus ds Fkksd dkjksckfj;ksa ls djrs gSa] ckfd ,d frgkbZ
mRiknd bldk udn Hkqxrku Hkh dj nsrs gSaA
cktkj dh fLFkfr

 lkaHkj esa Qh.kh foØ; dk dke rks 100 ls vf/kd nqdkuksa ij gksrk gS] ftuesa
mRiknd 60 ds djhc gSa vkSj ckdh 40 yksx vU; mRikndksa ls [kjhn dj bldk
foØ; djrs gSaA

 tks 60 mRiknd xfr’khy gSa] muesa 30 ls vf/kd ,sls gSa tks o"kZi;Zar mRiknu djrs gSa
vkSj ckdh tqykbZ ls 'kq: dj ds ekpZ rd fd;k djrs gSaA tks cM+s mRiknd gSa muds
;gka vf/kdre Jfedksa dh la[;k 7&8 ds djhc gS vkSj NksVs mRikndksa ds ;gka 2&5
Jfed lkekU;r% jgk djrs gSaA

 dqN mRiknd ,sls gSa tks [kqn mRiknu djrs gSa vkSj mRiknu izfØ;k esa lg;ksx ds
fy, ,d&nks Jfedksa dk fu;kstu fd;k gqvk gSA

 40 yksx bl rjg ds gSa tks vU; mRikndksa ls [kjhn dj Qh.kh dk foØ; djrs gSaA

 eksVs rkSj ij lkaHkj esa Qh.kh dkjksckj us vHkh rks 300 yksxksa dks gh jkstxkj ns j[kk
gS] gka lfnZ;ksa ds fnuksa esa [kkldj fnlacj&tuojh esa tc ekax c<+ tkrh gS rks bl
Jfed la[;k esa 50&60 vLFkkbZ Jfedksa dk fu;kstu nks&rhu ekg ds fy, gks tk;k
djrk gSA

Jfedksa dh fLFkfr
Qh.kh dkjksckj esa tks Jfed fu;ksftr gSa] os eksVs rkSj ij vlaxfBr {ks= ls gh gSa

vkSj bUgsa dke ds fglkc ls 300&450 :i;s izfrfnu dk osru feyk djrk gSA dk;Z vof/k
8&12 ?kaVs rd lkekU;r% jgrh gSA pawfd mRiknd Hkh cgqr cM+s dkjksckjh ugha gS] vr%
mudh vksj ls bZ,lvkbZ] ih,Q ljh[kh lqfo/kk ugha fey ik jghA gka ljdkj us tks
Hkkek’kkg dkMZ] chih,y dkMZ vkfn cuk j[ks gSa] ml vk/kkj ij vU; ljdkjh lqfo/kk,a bUgsa
vo’; fey tkrh gSaA tc rd bu Jfedksa dh lsgr vuqefr nsrh gS] rc rd ;s lkekU;r
dke ij jgrs gSa ckdh v’kDr gksus ij vkxs buds fy, dke djuk eqf’dy gh jgrk gSA
nwljh vge ckr ;g fd bu Jfedksa ds fy, isa’ku ljh[kh dksbZ ;kstuk Hkh ugha gS vkSj u
gh fdlh ljdkjh ,tsalh us bl rjg dh dksbZ vHkh rd pyk j[khA fuekZ.k Jfedksa dh rtZ
ij Qh.kh Jfedksa ds fgrksa dh j{kk ds fy, vHkh rd ljdkj dh vksj ls fdlh dk;Z&;kstuk
dk ykHk bUgsa ugha fey ik;k gSA

izf’k{k.k
Qh.kh cukuk ,d fnypLi vkSj e’kDdr Hkjk dke gS vkSj tks yksx bl mRiknu

izfØ;k dks lh[kuk pkgrs gSa] os mRiknd gyokbZ;ksa ds ;gka tkdj gh lh[k ikrs gSaA ?kksf"kr
:i ls dksbZ ,slk izf’k{k.k dsUnz ugha gS] tgka tkdj ;s yksx Qh.kh mRiknu dk dke lh[k
ldsaA dkS’ky fodkl ;kstuk ds rgr vHkh rd lkaHkj vapy esa Qh.kh mRiknu fl[kkus dk
dksbZ izf’k{k.k Hkh ugha fn;k tk jgkA
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f'k{kk
tgka rd Jfedksa vkSj dkjhxjksa dh f’k{kk dh ckr gS] vf/kdrj mPp izkFkfed Lrj

rd gh i<+s gSa vkSj cgqr vf/kd gqvk rks fdlh us eSfVªd fd;k gqvk gSA dkWyst Lrj rd
f’kf{kr dksbZ Hkh O;fDr bl dkjksckj esa xfrf’ky ugha gSA

lsgr

 Jfedksa dks lfnZ;ksa dh jkr esa [kqys esa dke djuk gksrk gS] ftl dkj.k 'khrtfur
fodkjksa ls ;s vf/kdrj xzflr jgrs gSaA

 blds vykok jkr Hkj tkxus ds dkj.k vfunzk ds f’kdkj Hkh gks tkrs gSaA

 HkVh ds vkxs cSBdj dke djus ls budk 'kjhj rfi’k dk f’kdkj gksrk jgrk gS vkSj
vka[ks Hkh izHkkfor gksrh gSA

 Jfed dks pawfd jkr esa dke djuk gksrk gS] vr% yxkrkj pk; vkSj chM+h dk
lsou ;s djrs gSa] tks fd budh lsgr dks izHkkfor djrh gh gSA

thou Lrj
Jfedksa dk thou Lrj vYi vk; oxZ ;k vYi e/;e vk;q oxZ okyk gh dgk tk

ldrk gSA
vYi osru vkSj lkekftd lqj{kk dk cgqr vf/kd ykHk u fey ikus ds dkj.k ;s

Jfed lkekU;r% [kqn dks vlqjf{kr gh eglwl djrs gSaA
leL;k,a

Qh.kh dkjksckj dh dqN leL;k,a Hkh gSa] ;Fkk]

 dq’ky dkjhxjksa dk vHkko gSA

 ekfld ;k okf"kZd vk; de gksus ds dkj.k Jfed dkykarj esa vU; dke esa
Mk;oVZ gks tkrk gSA

 fu;kstu lkekU;r% vlqjf{kr gh jgrk gSA

 Qh.kh mRiknu dh izfØ;k tfVy ,oa Je lk/; gS rFkk blesa rduhd dk vHkh rd
izos’k ugha gks ik;k gSA

 dPps eky ds :i esa eSnk] ?kh rFkk phuh bu rhuksa gh oLrqvksa dh xq.kork esa vk
jgh fxjkoVA

vU; leL;k,a

 cSadks dk lektksUeq[kh gksus ds ckotqn cSadks }kjk bl O;olk; esa cgqr de _.k
lqfo/kk miyC/k djkbZ tkrh gSA

 ykHkiznrk dh dehA

 LFkkuh; cktkj dk u gksukA

 ekSle laca/kh ck/kk,aA

 mRikndksa esa ubZ rduhd bZtkn dj mldks dk;Z :i esa cnyus dh tksf[ke mBk
ikus dh dehA

lqKko

 lHkh mRiknd ;ksX; O;fDr;ksa dh ns[k&js[k izf’k{k.k dk;ZØe pyk;s tk;saA
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 Qh.kh mRikndksa dks pkfg;s fd os Jfedksa ds fy, csgrj lqfo/kk,a miyC/k djk;saA

 Qh.kh m|ksx dh mRiknu izfØ;k dks ljy cukus ds fy, fopkj&foe’kZ o vuqla/kku
gksrs jgus pkfg;sA

 for dh deh dh iwfrZ ds fy, LFkkuh; vU; dkjksckjh blesa fuos’k djsa rFkk
O;kikfjd cSadksa dks Hkh bl m|ksx ds fodkl esa for iks"k.k djuk pkfg;sA

 ykHk c<+kus ds fy, mRikndksa dks pkfg;s fd os u;s cktkjksa dh [kkst dj bl lLrh
feBkbZ dh ekax c<+kus ds fy, csgrj foi.ku rduhd viuk;saA

 dkjksckjh laxfBr gksdj Qh.kh dk foKkiu Hkh djsa] D;ksafd fcuk foKkiu dkjksckj
dks xfr nsuk vkt ds ;qx esa cgqr e’kDdr okyh fLFkfr gSA

 is’ksoj izca/kdksa dh lsok,a Hkh yh tkuh pkfg;sA
lanHkZ %
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