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dksfoM&19 egkekjh us fo'oHkj esa lkekftd] vkfFkZd vkSj 'kS{kf.kd O;oLFkkvksa dks xgjkbZ ls çHkkfor fd;kA 

f'k{kk {ks= Hkh bl çHkko ls vNwrk ugha jgkA egkekjh ds nkSjku yacs le; rd pys y‚dMkmu] fo|ky;ksa vkSj 

egkfo|ky;ksa dk can gksuk] v‚uykbu f'k{kk dh vfuok;Zrk rFkk lkekftd vyxko tSlh ifjfLFkfr;ksa us Nk=ksa 

ds ekufld LokLF; ij egRoiw.kZ çHkko MkykA çLrqr 'kks/k i= dk mís'; dksfoM&19 ds i'pkr Nk=ksa ds 

ekufld LokLF; esa vk, ifjorZuksa dk fo'ys"k.kkRed v/;;u djuk gSA bl v/;;u esa Nk=ksa esa ruko] fpark] 

volkn] vdsykiu rFkk v/;;u ls tqM+h çsj.kk esa vk, ifjorZuksa dk ijh{k.k fd;k x;k gSA 'kks/k ds fy, 

çkFkfed ,oa f}rh;d nksuksa çdkj ds vkadM+ksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA çkFkfed vkadM+ksa ds fy, ç'ukoyh 

ds ek/;e ls Nk=ksa ls tkudkjh ,df=r dh xbZ] tcfd f}rh;d vkadM+ksa ds fy, fofHkUu 'kks/k i=ksa] fjiksVksaZ 

vkSj iqLrdksa dk lgkjk fy;k x;kA çkIr vkadM+ksa dk fo'ys"k.k çfr'kr i)fr rFkk vU; lkaf[;dh; rduhdksa 

ds ek/;e ls fd;k x;kA v/;;u ds ifj.kke ;g n'kkZrs gSa fd dksfoM&19 ds ckn Nk=ksa esa ekufld ruko] 

fpark rFkk lkekftd vyxko dh Hkkouk esa mYys[kuh; of̀) gqbZ gSA lkFk gh] vR;f/kd LØhu le;] lhfer 

lkekftd laidZ vkSj 'kS{kf.kd vfuf'prrkvksa us Hkh Nk=ksa dh ekufld fLFkfr dks çHkkfor fd;k gSA 'kks/k ;g 

Hkh ladsr djrk gS fd ekufld LokLF; ds çfr tkx:drk] ijke'kZ lsokvksa dh miyC/krk rFkk lgk;d 

'kS{kf.kd okrkoj.k Nk=ksa ds ekufld LokLF; lq/kkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA vr% vko';d gS fd 

'kS{kf.kd laLFkku] vfHkHkkod rFkk uhfr&fuekZrk feydj Nk=ksa ds ekufld LokLF; dks lq–<+ cukus ds fy, 

Bksl dne mBk,¡] ftlls os Hkfo"; dh pqukSfr;ksa dk lkeuk ldkjkRed vkSj larqfyr ekufld voLFkk ds 

lkFk dj ldsaA 

 

'kCndks'k% dksfoM&19] ekufld LokLF;] Nk=] ruko] v‚uykbu f'k{kk] lkekftd vyxkoA 

 

 

izLrkouk 

 dksfoM&19 egkekjh 21oha lnh dh lcls O;kid oSf'od vkinkvksa esa ls ,d jgh gSA blus LokLF;] 

vFkZO;oLFkk] jkstxkj] ifjokj vkSj f'k{kk lHkh {ks=ksa dks çHkkfor fd;kA f'k{kk {ks= esa bldk çHkko fo'ks"k :i 
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ls xgjk jgk] D;ksafd fo|ky;ksa vkSj fo'ofo|ky;ksa dk can gksuk] ijh{kkvksa dk LFkxu] lh[kus dh fujarjrk esa 

O;o/kku] vkSj f'k{kk dk vkdfLed :i ls fMftVy ek/;eksa ij LFkkukarj.k yk[kksa Nk=ksa ds fy, vHkwriwoZ 

vuqHko FkkA ;wusLdks ds vuqlkj] egkekjh ds nkSjku fo'o Lrj ij 1-6 vjc ls vf/kd f'k{kkFkhZ f'k{kk&fo?kVu 

ls çHkkfor gq,A  

Nk= dsoy ikBîØe ;k ijh{kk ls tqM+s tho ugha gksrs; os lkekftd] HkkoukRed] ikfjokfjd vkSj 

fodklkRed lanHkksaZ esa thrs gSaA vr% tc muds fo|ky; can gq,] lgikfB;ksa ls nwjh cuh] fnup;kZ VwVh] vkSj 

Hkfo"; vfuf'pr gqvk] rc ;g LokHkkfod Fkk fd mudk ekufld LokLF; çHkkfor gksA ekufld LokLF; esa 

O;fä dh HkkoukRed fLFkjrk] ruko çca/ku dh {kerk] laca/k fuekZ.k] vkRelEeku] fu.kZ; {kerk vkSj thou ds 

çfr ldkjkRed –f"V 'kkfey gksrh gSA ;fn ;s vk;ke çHkkfor gksrs gSa rks f'k{kk dh xq.koÙkk] lh[kus dh {kerk 

vkSj thou larqyu Hkh çHkkfor gksrs gSaA 

 fo'o LokLF; laxBu us ladsr fd;k fd egkekjh ds igys o"kZ esa oSf'od Lrj ij fpark vkSj volkn 

dh O;kidrk esa yxHkx 25 çfr'kr dh of̀) gqbZA ;qok vkSj fo|kFkhZ lewg mu oxksaZ esa Fks tks fo'ks"k :i ls 

vf/kd çHkkfor gq,A ¼who-int½ dksfoM&19 ds nkSjku Nk=ksa us u dsoy chekjh ds Hk; dk lkeuk fd;k] cfYd 

ijh{kk vfLFkjrk] dfj;j dks ysdj fpark] baVjusV&vlekurk] ?kjsyw ruko] vkSj yacs le; rd can okrkoj.k 

esa jgus dh etcwjh dk Hkh vuqHko fd;kA 

 Hkkjrh; lanHkZ esa leL;k vkSj vf/kd tfVy jghA ;gk¡ ,d vksj fMftVy f'k{kk dk çlkj gqvk] rks 

nwljh vksj fMftVy foHkktu] ikfjokfjd vk; esa deh] lhfer futh v/;;u&LFkku] vkSj ekufld LokLF; ds 

çfr lkekftd f>>d tSlh pqukSfr;k¡ lkeus vk;haA dbZ Nk=ksa us i<+kbZ esa #fp de gksus] uhan çHkkfor gksus] 

fpM+fpM+kiu c<+us] vdsykiu eglwl gksus rFkk Hkfo"; dks ysdj vlqj{kk dh f'kdk;r dhA bl ì"BHkwfe esa 

Nk=ksa ds ekufld LokLF; esa vk;s ifjorZuksa dk v/;;u f'k{kk] euksfoKku vkSj uhfr&fuekZ.k—rhuksa ds fy, 

egRoiw.kZ gks tkrk gSA 

 çLrqr 'kks/k i= dk dsaæh; ç'u ;g gS fd dksfoM&19 ds ckn Nk=ksa ds ekufld LokLF; esa fdl 

çdkj ds ifjorZu vk;s] os fdu dkj.kksa ls mRiUu gq,] vkSj muds lek/kku gsrq dkSu&ls laLFkkxr mik; 

viuk, tkus pkfg,A ;g v/;;u fo'ks"k :i ls blfy, egRoiw.kZ gS D;ksafd iksLV&dksfoM ;qx esa f'k{kk dh 

cgkyh dsoy HkkSfrd d{kk,¡ iqu% 'kq: dj nsus Hkj ls laHko ugha gS; blds fy, Nk=ksa dh HkkoukRed vkSj 

ekufld iqucZgkyh Hkh vko';d gSA 

v/;;u ds mís'; 

bl 'kks/k i= ds çeq[k mís'; fuEufyf[kr gSa% 

• dksfoM&19 ds ckn Nk=ksa ds ekufld LokLF; esa vk;s ifjorZuksa dk fo'ys"k.k djukA 

• Nk=ksa esa ruko] fpark] volkn] vdsykiu vkSj 'kS{kf.kd ncko tSls euksoSKkfud vk;keksa dh igpku 

djukA 

• v‚uykbu f'k{kk] lkekftd vyxko] ikfjokfjd okrkoj.k vkSj vfuf'pr Hkfo"; tSls dkjdksa ds 

çHkko dk v/;;u djukA 

• iksLV&dksfoM f'k{kk O;oLFkk esa ekufld LokLF; leFkZu ds fy, O;kogkfjd lq>ko çLrqr djukA 

'kks/k i)fr 

;g 'kks/k o.kZukRed ,oa fo'ys"k.kkRed ç—fr dk gS vkSj eq[;r% f}rh;d vkadM+ksa ij vk/kkfjr gSA 

v/;;u ds fy, fo'o LokLF; laxBu] ;wusLdks] lgdehZ&lehf{kr 'kks/k ys[k] Hkkjrh; vkSj varjjk"Vªh; tuZy] 
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rFkk dksfoM&19 vkSj ekufld LokLF; ls lacaf/kr çdkf'kr fjiksVksaZ dk mi;ksx fd;k x;k gSA v/;;u esa 

lkexzh dk p;u çklafxdrk] fo'oluh;rk vkSj fo"k;&lkis{krk ds vk/kkj ij fd;k x;kA 'kks/k&i=ksa dk 

rqyukRed v/;;u dj Nk=ksa ds ekufld LokLF; esa vk, çeq[k ifjorZuksa dks Fkhe&vk/kkfjr Jsf.k;ksa esa oxhZ—

r fd;k x;k] tSls&ruko] fpark] volkn] lkekftd vyxko] fMftVy Fkdku] uhan laca/kh leL;k] rFkk 

'kS{kf.kd vfuf'prrkA 

;g v/;;u fdlh ,d {ks=] fo|ky; ;k fo'ofo|ky; rd lhfer ugha gS] cfYd miyC/k lkfgR; 

ds vk/kkj ij O;kid fu"d"kZ çLrqr djrk gSA vr% bls ,d secondary review - based analytical paper ds 

:i esa ns[kk tkuk pkfg,A bldk mís'; lkaf[;dh; losZ{k.k çLrqr djuk ugha] cfYd dksfoM&19 ds ckn 

Nk=ksa dh ekufld n'kk ds çeq[k #>kuksa vkSj 'kSf{kd fufgrkFkksaZ dks O;ofLFkr :i ls le>uk gSA 

lkfgR; leh{kk 

 dksfoM&19 egkekjh us f'k{kk vkSj ekufld LokLF; ds varlaZca/k dks oSf'od foe'kZ ds dsaæ esa yk 

fn;kA egkekjh ls igys Hkh Nk= ekufld LokLF; ,d xaHkhj fpark dk fo"k; Fkk] ijarq dksfoM&19 us bl 

leL;k dks vf/kd O;kid] xgu vkSj çR;{k :i ls lkeus j[kkA fo'o LokLF; laxBu us egkekjh ds igys 

o"kZ esa fpark vkSj volkn dh O;kidrk esa yxHkx 25% oSf'od o`f) ntZ dh rFkk ;qokvksa vkSj de vk;q oxZ 

dks fo'ks"k :i ls laosnu'khy lewgksa esa j[kkA ;g fu"d"kZ bl ckr dh iqf"V djrk gS fd egkekjh dk çHkko 

dsoy laØe.k rd lhfer ugha jgk] cfYd blus euksoSKkfud LokLF; ij nh?kZdkfyd ncko Hkh mRiUu 

fd;kA  

 Nk=ksa ds lanHkZ esa Son et al. ¼2020½ dk v/;;u vR;ar egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA bl v/;;u esa ;g 

ik;k x;k fd d‚yst Nk=ksa esa dksfoM&19 ds nkSjku ruko vkSj fpark esa o`f) gqbZ] ftldk çeq[k dkj.k 

LokLF;&Hk;] /;ku dsafær djus esa dfBukbZ] uhan dh xM+cM+h] lkekftd vyxko vkSj 'kS{kf.kd ifj.kkeksa dks 

ysdj vfuf'prrk FkhA bl 'kks/k us ;g Hkh Li"V fd;k fd Nk= dsoy egkekjh ds dkj.k Hk;Hkhr ugha Fks] 

cfYd mudh f'k{kk] Hkfo"; vkSj O;fäxr fodkl dh fujarjrk Hkh ckf/kr gks jgh FkhA  

 Hkkjrh; lanHkZ esa Bhakat and Das (2023) dk v/;;u mYys[kuh; gS] ftlus d‚yst ,oa 

fo'ofo|ky; Nk=ksa esa igyh vkSj nwljh dksfoM ygj ds nkSjku ekufld LokLF; fLFkfr dk rqyukRed 

fo'ys"k.k çLrqr fd;kA v/;;u esa ;g ik;k x;k fd nwljh ygj ds nkSjku ekufld LokLF; fpark,¡ vkSj 

vf/kd c<+haA blds çeq[k dkj.kksa esa lh[kus dh ubZ ç.kkyh ds vuq:i <yus esa dfBukbZ] ikfjokfjd vkfFkZd 

ncko] lhfer 'kkjhfjd laidZ] rFkk yacs le; rd LØhu dk mi;ksx 'kkfey FkkA ;g fu"d"kZ Hkkjrh; Nk=ksa 

ds vuqHko dks fof'k"V lkekftd&vkfFkZd lanHkZ esa le>us ds fy, egÙoiw.kZ gSA  

 Zarowski et al. (2024) }kjk fo'ofo|ky; Nk=ksa ds ekufld LokLF; ij dh xbZ lkfgR; leh{kk Hkh 

mi;ksxh var–Zf"V çnku djrh gSA bl leh{kk ds vuqlkj] fo'ofo|ky;h Nk= egkekjh&iwoZ Hkh ekufld 

LokLF; tksf[keksa ls eqä ugha Fks] ijarq dksfoM&19 ds nkSjku muesa ruko] ekufld fodkjksa rFkk uhan&laca/kh 

leL;kvksa dk tksf[ke vkSj vf/kd c<+ x;kA v/;;u crkrk gS fd egkekjh us igys ls ekStwn 

laosnu'khyrkvksa dks rhoz fd;k vkSj u, çdkj ds eukslkekftd ncko mRiUu fd,A  

 ;wusLdks us Hkh f'k{kk&fo?kVu vkSj Nk= dY;k.k ds chp xgjs laca/k dh vksj /;ku vkdf"kZr fd;k gSA 

mPp f'k{kk esa Nk= ekufld LokLF; leFkZu ij UNESCO IESALC dk nLrkost ;g js[kkafdr djrk gS fd 

laLFkkuksa dks ijke'kZ] lgk;d uhfr;k¡] lekos'kh ifjlj&laL—fr] rFkk ekufld LokLF; lsokvksa dh lqyHkrk 

lqfuf'pr djuh pkfg,A ;g –f"Vdks.k egRoiw.kZ gS D;ksafd ekufld LokLF; dks dsoy O;fäxr leL;k ds 

:i esa ugha] cfYd laLFkkxr mÙkjnkf;Ro ds :i esa ns[kuk vko';d gSA  
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 egkekjh ds nkSjku v‚uykbu f'k{kk ij vk/kkfjr v/;;uksa ls ;g Li"V gqvk fd fMftVy ek/;e us 

f'k{kk dh fujarjrk cuk, j[kus esa lgk;rk dh] fdarq blds lkFk dbZ ekufld pqukSfr;k¡ Hkh tqM+haA lrr 

LØhu&mifLFkfr] rduhdh #dkoVsa] f'k{kdksa vkSj lgikfB;ksa ls lhfer çR;{k laokn] vkSj Lo&fu;af=r 

v/;;u dh vis{kk us ekufld Fkdku dks c<+k;kA vusd Nk=ksa us v‚uykbu ek/;e esa i<+kbZ ds nkSjku 

vyxko] Åc] de lgHkkfxrk vkSj /;ku&vHkko dk vuqHko fd;kA ;g ifjfLFkfr fo'ks"k :i ls mu Nk=ksa ds 

fy, dfBu jgh ftuds ikl rduhdh lalk/ku ;k 'kkar v/;;u&i;kZoj.k miyC/k ugha FkkA  

 lkfgR; esa ,d vkSj egÙoiw.kZ Fkhe lkekftd vyxko dh gSA fo|ky; vkSj fo'ofo|ky; Nk=ksa ds 

fy, dsoy vkSipkfjd f'k{kk ds LFky ugha] cfYd fe=rk] lkewfgd lgHkkfxrk] vkRe&vfHkO;fä vkSj 

igpku&fuekZ.k ds eap Hkh gSaA tc Nk= yacs le; rd ?kjksa esa lhfer jgs] rc muds HkkoukRed vkSj 

lkekftd fodkl ij çfrdwy çHkko iM+kA vdsykiu] mnklh] vkRefo'okl esa deh] vkSj laca/kksa ls nwjh dh 

Hkkouk dbZ v/;;uksa esa ,d lkekU; vuqHko ds :i esa lkeus vk;hA bl çdkj ekufld LokLF; ºzkl dsoy 

v/;;u ds cks> dk ifj.kke ugha Fkk] cfYd lkekftd&HkkoukRed iks"k.k dh deh ls Hkh lacaf/kr FkkA  

 dqN lkfgR; ;g Hkh crkrk gS fd egkekjh dk çHkko ,d:i ugha FkkA ftu Nk=ksa dks ifjokj dk 

leFkZu] i;kZIr fMftVy lalk/ku] rFkk HkkoukRed lqj{kk feyh] os vis{kk—r csgrj vuqdwyu dj ldsA blds 

foijhr vkfFkZd :i ls detksj] xzkeh.k] lhfer fMftVy igq¡p okys] ;k rukoiw.kZ ikfjokfjd ifjfLFkfr;ksa esa 

jgus okys Nk=ksa ij çHkko vf/kd rhoz jgkA blls Li"V gksrk gS fd Nk= ekufld LokLF; dk ç'u dsoy 

euksfoKku dk ugha] cfYd lkekftd U;k;] leku volj vkSj 'kSf{kd lekos'ku dk Hkh ç'u gSA  

 gky ds foe'kksaZ esa ekufld LokLF; leFkZu ds mHkjrs mik;ksa ij Hkh cy fn;k x;k gSA fMftVy 

dkmalfyax] gsYiykbu] ekufld LokLF; tkx:drk vfHk;ku] lgikBh leFkZu lewg] vkSj Lo&lgk;rk 

gLr{ksi tSls mik;ksa us dqN lanHkksaZ esa mi;ksxh Hkwfedk fuHkkbZ gSA UNESCO vkSj WHO nksuksa laLFkk,¡ ;g 

js[kkafdr djrh gSa fd f'k{kk laLFkkuksa dks dsoy f'k{k.k ij dsafær u jgdj] Nk= dY;k.k dks viuh uhfr;ksa 

dk vfHkUu vax cukuk pkfg,A  

 lexz :i ls miyC/k lkfgR; ;g bafxr djrk gS fd dksfoM&19 ds ckn Nk=ksa ds ekufld LokLF; 

esa ruko] fpark] volkn] vdsykiu] uhan dh leL;k vkSj 'kS{kf.kd vlqj{kk tSls cnyko Li"V :i ls fn[kkbZ 

nsrs gSaA lkFk gh] lkfgR; ;g Hkh n'kkZrk gS fd bl ladV us f'k{kk laLFkkuksa dks ekufld LokLF;&laosnh <k¡pk 

fodflr djus dh fn'kk esa lkspus ds fy, ck/; fd;k gSA ;gh bl v/;;u dh çklafxdrk dks vkSj vf/kd 

etcwr cukrk gSA 

dksfoM&19 ds ckn Nk=ksa ds ekufld LokLF; esa vk;s çeq[k ifjorZu 

• ruko vkSj fpark esa o`f) 

 egkekjh ds ckn Nk=ksa esa lcls O;kid :i ls tks ifjorZu fn[kkbZ fn;k] og ruko vkSj fpark dk 

c<+uk FkkA laØe.k dk Mj] ifjokj ds lnL;ksa ds LokLF; dh fpark] ijh{kkvksa vkSj ifj.kkeksa dh vfuf'prrk] 

rFkk dfj;j ;kstukvksa ds ckf/kr gksus us Nk=ksa ds eu esa LFkk;h ruko iSnk fd;kA ;g ruko dsoy egkekjh 

dh Å¡ph ygjksa rd lhfer ugha jgk] cfYd iksLV&dksfoM pj.k esa Hkh cuk jgk D;ksafd Nk= lkekU; 'kS{kf.kd 

thou esa ykSVrs le; vkRefo'okl] rS;kjh vkSj çfrLi/kkZ dks ysdj vleatl esa jgsA 

तालिका 1: कोलिड-19 के बाद छात्ो ों में प्रमुख मानलिक स्वास्थ्य िमस्याएँ 

क्रमाोंक मानलिक स्वास्थ्य िमस्या िोंलिप्त लििरण प्रभाि की प्रिृलि 

1 तनाव (Stress) शैक्षणिक दबाव, भणवष्य की ण िंता, णदन र्ाा असिंतुलन उच्च 

2 ण िंता (Anxiety) सिंक्रमि का भर्, परीक्षा-अणनणितता, कररर्र असुरक्षा उच्च 
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3 अवसाद (Depression) उत्साहहीनता, णनराशा, आत्म-पे्ररिा में कमी मध्यम से उच्च 

4 अकेलापन (Loneliness) सहपाणिर् िं से दूरी, सामाणिक अलगाव उच्च 

5 नी िंद की समस्या अणनर्णमत णदन र्ाा, स्क्रीन-टाइम, मानणसक बे ैनी मध्यम से उच्च 

6 णिणिटल थकान लगातार ऑनलाइन कक्षाएँ और उपकरि िं का अत्यणिक 

उपर् ग 

उच्च 

lzksr fo'o LokLF; laxBu] ;wusLdks rFkk dksfoM&19 ds ckn Nk= ekufld LokLF; ij vk/kkfjr p;fur 'kks/k v/;;uksa ds ladfyr 

fo'ys"k.k ij vk/kkfjrA 

• volkn vkSj fujk'kk dh ço`fÙk 

 vusd v/;;uksa us ladsr fn;k fd yacs le; rd vyxko] çsj.kk esa deh] vkSj Hkfo"; dh vLi"Vrk 

us dqN Nk=ksa esa volknxzLr ço`fÙk;ksa dks c<+k;kA tc fo|kfFkZ;ksa dh fnup;kZ vlarqfyr gks tkrh gS vkSj mUgsa 

miyfC/k] lgHkkfxrk rFkk lkekftd Lohdk;Zrk dk vuqHko de feyrk gS] rc muesa mnklh] fujFkZdrk&cks/k] 

vkSj mRlkgghurk c<+ ldrh gSA iksLV&dksfoM vof/k esa dbZ Nk=ksa us ÞlkekU;ß fLFkfr esa ykSVus ds ncko dks 

Hkh eglwl fd;k] tcfd mudk ekufld larqyu vHkh iwjh rjg iqulZ~Fkkfir ugha gqvk FkkA 

 

lzksr% fo'o LokLF; laxBu] ;wusLdks rFkk Nk= ekufld LokLF; ij miyC/k p;fur 'kks/k v/;;uksa ds ladfyr fo'ys"k.k ds vk/kkj 

ij 'kks/kdrkZ }kjk rS;kjA 

;g ckj xzkQ n'kkZrk gS fd dksfoM&19 ds ckn Nk=ksa esa ruko] fpark vkSj fMftVy Fkdku tSls 

vk;ke lokZf/kd çeq[k :i ls mHkjsA vdsysiu vkSj uhan&laca/kh leL;k,¡ Hkh mYys[kuh; Lrj ij ns[kh x;haA 

blls Li"V gksrk gS fd egkekjh dk çHkko dsoy 'kS{kf.kd ugha] cfYd xgjkbZ ls euksoSKkfud Hkh FkkA 

• vdsykiu vkSj lkekftd vyxko 

 fo|ky; vkSj fo'ofo|ky; dsoy Kku ds dsaæ ugha] cfYd lkekftd thou ds egRoiw.kZ LFky gksrs 

gSaA fe=ksa] lgikfB;ksa] f'k{kdksa vkSj dSail&xfrfof/k;ksa ls dV tkus ij Nk=ksa esa vdsysiu dh Hkkouk c<+hA 

lkekftd tqM+ko dh deh us HkkoukRed vfHkO;fä ds volj ?kVk;sA dbZ Nk=ksa dks ;g vuqHko gqvk fd os 

fMftVy ek/;e ls tqM+s gksus ds ckotwn HkkoukRed :i ls vyx&Fkyx gSaA fo'ks"k :i ls fd'kksj vkSj ;qok 

Nk=] ftudh igpku vkSj vkRefo'okl lkekftd laidksaZ ls fodflr gksrs gSa] bl vyxko ls vf/kd çHkkfor 

gq,A  
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तालिका 2: छात्ो ों के मानलिक स्वास्थ्य को प्रभालित करने िािे प्रमुख कारण 

क्रमाोंक कारक प्रभाि का स्वरूप प्रभाि स्तर 

1 ऑनलाइन णशक्षा प्रत्यक्ष सिंवाद में कमी, तकनीकी तनाव, ध्यान में कमी उच्च 

2 सामाणिक अलगाव णमत् िं, णशक्षक िं और समूह-गणतणवणिर् िं से दूरी उच्च 

3 आणथाक असुरक्षा पररवार की आर् में कमी, फीस/भणवष्य की ण िंता मध्यम से उच्च 

4 शैक्षणिक अणनणितता परीक्षा, पररिाम और कररर्र सिंबिंिी अस्पष्टता उच्च 

5 पाररवाररक तनाव सीणमत स्थान, घरेलू दबाव, भावनात्मक ब झ मध्यम 

6 अत्यणिक स्क्रीन समर् मानणसक थकान, णसरददा , नी िंद प्रभाणवत ह ना मध्यम से उच्च 

lzksr% Bhakat and Das ¼2023½] Son et al. ¼2020½] rFkk UNESCO }kjk çdkf'kr Nk= ekufld LokLF; lgk;rk lacaèkh nLrkostksa ds 

vkèkkj ij rS;kjA 

• fMftVy Fkdku vkSj ,dkxzrk esa deh 

 v‚uykbu d{kkvksa ds nkSjku Nk=ksa dks yacs le; rd LØhu ij cus jguk iM+kA blls vk¡[kksa esa 

Fkdku] fljnnZ] fpM+fpM+kiu] vkSj ekufld cks> tSlh leL;k,¡ lkeus vk;haA dbZ Nk=ksa us vuqHko fd;k fd 

os v‚Qykbu d{kkvksa dh rqyuk esa v‚uykbu ek/;e esa de ,dkxz jg ikrs gSaA yxkrkj vlkbuesaV] fjd‚MsZM 

ysDpj] fMftVy ijh{k.k vkSj uksfVfQds'ku&vk/kkfjr thou'kSyh us ekufld fc[kjko c<+k;kA iksLV&dksfoM 

le; esa Hkh ;g çHkko cuk jgk D;ksafd Nk=ksa dh /;ku&{kerk vkSj v/;;u&vuq'kklu çHkkfor gks pqds FksA 

 

lzksr% Son et al. ¼2020½] Bhakat and Das ¼2023½] rFkk UNESCO ds Nk= ekufld LokLF; leFkZu lacaèkh nLrkostksa ds rqyukRed vè;;u ij 

vkèkkfjr 'kksèkdrkZ }kjk fuÆerA 

 ;g ikbZ pkVZ crkrk gS fd Nk=ksa ds ekufld LokLF; ij ,dy dkj.k ugha] cfYd vusd ijLij 

tqM+s dkjdksa dk çHkko FkkA v‚uykbu f'k{kk vkSj lkekftd vyxko lcls vf/kd çHkkoh dkjd jgs] tcfd 

'kS{kf.kd vfuf'prrk rFkk ikfjokfjd&vkfFkZd ruko us Hkh ekufld ncko dks c<+k;kA  

• uhan vkSj fnup;kZ esa vO;oLFkk 

 egkekjh ds nkSjku vkSj ckn esa Nk=ksa dh fnup;kZ esa O;kid ifjorZu vk;kA nsj jkr rd tkxuk] 

vfu;fer Hkkstu] 'kkjhfjd xfrfof/k esa deh] vkSj vlarqfyr v/;;u&le; us uhan dh xq.koÙkk dks çHkkfor 

fd;kA uhan laca/kh vO;oLFkk lh/ks ekufld LokLF; ls tqM+h gksrh gSA tc Nk= i;kZIr vkSj larqfyr uhan ugha 

ysrs] rks muesa fpM+fpM+kiu] fpark] vkyL; vkSj lh[kus dh {kerk esa deh fn[kkbZ nsrh gSA 

प्रतिशि

ऑनलाइन शिक्षा से उत्पन्न दबाव सामाजिक अलगाव
िैक्षणिक अतनजच तता आचथिक/पारिवारिक तनाव
अत्यचिक स्रीन समय
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rkfydk 3% egkekjh&iwoZ vkSj egkekjh&i'pkr Nk= ekufld LokLF; dh rqyukRed fLFkfr 

सिंकेतक महामारी-पूवा स्थस्थणत महामारी-पिात स्थस्थणत 

अध्यर्न में एकाग्रता अपेक्षाकृत स्थस्थर घटती हुई 

सामाणिक सिंपका  प्रत्यक्ष एविं सणक्रर् सीणमत / आिंणशक 

मानणसक तनाव सामान्य शैक्षणिक स्तर बढा हुआ 

ण िंता स्तर सीणमत स्पष्ट रूप से अणिक 

नी िंद की गुिवत्ता अपेक्षाकृत णनर्णमत अणनर्णमत / प्रभाणवत 

भावनात्मक सिंतुलन तुलनात्मक रूप से बेहतर सिंवेदनशील / अस्थस्थर 

शैक्षणिक आत्मणवश्वास सामान्य कई मामल िं में कम 

lzksr% WHO, leh{kk&vkèkkfjr foÜofo|ky; Nk= ekufld LokLF; vè;;uksa] rFkk dksfoM&19 ds nkSjku vkSj ckn ds 'kksèk fu"d"kks± 

ds rqyukRed fo'ys"k.k ij vkèkkfjrA 

• 'kS{kf.kd vlqj{kk vkSj vkRefo'okl esa deh 

 dbZ Nk=ksa us eglwl fd;k fd egkekjh us mudh lh[kus dh xfr de dj nh gSA fo'ks"kdj os Nk=] 

ftuds fy, laØe.kdkyhu pj.k egRoiw.kZ Fks tSls cksMZ ijh{kk] Lukrd ços'k] çfr;ksxh ijh{kk] ;k IyslesaV 

muesa vkRefo'okl dh deh vf/kd ns[kh x;hA dqN Nk=ksa dks yxk fd os ikBîoLrq ls ihNs jg x, gSa] 

mudh vfHkO;fä {kerk de gks x;h gS] ;k os igys dh rjg çfrLi/khZ ugha jgsA ;g 'kS{kf.kd vlqj{kk 

ekufld ncko dks vkSj c<+krh gSA 

 

lzksr% dksfoM&19 ds nkSjku vkSj i'pkr ekufld LokLF; #>kuksa ij WHO] foÜofo|ky;&Lrjh; 'kksèk vè;;uksa rFkk leh{kk&ys[kksa 

ds vkèkkj ij 'kksèkdrkZ }kjk fuÆer çfrfufèkd #>ku&fp=A 

 ;g ykbu xzkQ n'kkZrk gS fd egkekjh ds pje dky esa Nk=ksa dk ekufld ruko rhoz :i ls c<+k 

vkSj mlds ckn /khjs&/khjs deh vk;h] ijarq og iwoZ&dksfoM Lrj rd rqjar ugha ykSVkA ;g bafxr djrk gS fd 

egkekjh dk çHkko vYidkfyd u gksdj nh?kZdkfyd euksoSKkfud ifj.kkeksa ls tqM+k jgkA 

• ldkjkRed vuqdwyu ds ladsr 

 gkyk¡fd vf/kdka'k çHkko udkjkRed jgs] fQj Hkh dqN Nk=ksa us egkekjh ds ckn vf/kd 

vkRe&tkx:drk] le;&çca/ku] HkkoukRed ifjiDork vkSj ikfjokfjd fudVrk fodflr dhA dbZ laLFkkuksa us 

v‚uykbu ijke'kZ] gsYiykbu] vkSj osyusl dk;ZØe Hkh 'kq: fd;sA blls ;g Li"V gksrk gS fd ladV us 
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ekufld LokLF; dks eq[;/kkjk esa ykus dk volj Hkh çnku fd;kA baVjusV&vk/kkfjr Lo&lgk;rk gLr{ksi 

¼self-help interventions½ vkSj fMftVy lgk;rk e‚My Hkh dqN lanHkksaZ esa mi;ksxh ik, x,A  

ifjorZu ds çeq[k dkj.kksa dk fo'ys"k.k 

 Nk=ksa ds ekufld LokLF; esa vk;s ifjorZuksa dks le>us ds fy, dkj.kksa dk fo'ys"k.k vko';d gSA 

igyk dkj.k vfuf'prrk FkkA egkekjh us ;g Li"V ugha gksus fn;k fd d{kk,¡ dc 'kq: gksaxh] ijh{kk dSls 

gksxh] ukSdjh ds volj dc lkekU; gksaxs] vkSj thou dc iwoZor gksxkA nwljh vksj lkekftd vyxko us 

Nk=ksa ds LokHkkfod fodkl dks ckf/kr fd;kA rhljk dkj.k fMftVy vlekurk jgk; ftu Nk=ksa ds ikl 

fLFkj baVjusV] O;fäxr midj.k ;k 'kkar v/;;u&LFkku ugha Fks] muesa fujk'kk vkSj ncko vf/kd jgkA pkSFkk 

dkj.k ikfjokfjd vkSj vkfFkZd ruko FkkA dbZ ifjokj vk;&gkfu] chekjh ;k 'kksd ls xqtj jgs Fks] ftldk 

çHkko Nk=ksa ds ekufld LokLF; ij LokHkkfod :i ls iM+kA 

 blds vfrfjä] ekufld LokLF; ds çfr lkekftd ladksp Hkh leL;k dks c<+kus okyk dkjd gSA 

vusd Nk= viuh ijs'kkuh lk>k ugha dj lds ;k is'ksoj lgk;rk ysus ls fgpfdpkrs jgsA 'kS{kf.kd laLFkkuksa 

esa dkmalfyax lsokvksa dh deh] ;k mudh lhfer igq¡p] us Hkh fLFkfr dks xaHkhj cuk;kA bl çdkj ;g 

ifjorZu dsoy egkekjh&tfur ugha Fks] cfYd f'k{kk O;oLFkk dh iwoZ&fLFkr detksfj;ksa dks Hkh lkeus ykus 

okys FksA 

'kS{kf.kd vkSj lkekftd fufgrkFkZ 

 dksfoM&19 ds ckn Nk=ksa ds ekufld LokLF; esa vk;s ifjorZu f'k{kk ç.kkyh ds fy, xaHkhj ladsr 

nsrs gSaA ;fn Nk= rukoxzLr] fpafrr] vlqjf{kr vkSj HkkoukRed :i ls Fkds gq, gSa] rks lh[kus ds ifj.kke] 

mifLFkfr] lgHkkfxrk] jpukRedrk vkSj lkekftd O;ogkj ij çfrdwy çHkko iM+sxkA vr% ekufld LokLF; 

dks Þvfrfjä lqfo/kkß ds :i esa ugha] cfYd xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk dh iwoZ'krZ ds :i esa le>uk gksxkA 

 fo|ky;ksa vkSj fo'ofo|ky;ksa dks vius ikBîØe] ewY;kadu] ijke'kZ vkSj lg'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa esa 

ekufld LokLF;&laosnu'khy –f"Vdks.k viukuk gksxkA f'k{kdksa dks ;g le>us dh vko';drk gS fd 

iksLV&dksfoM d{kk esa cSBk Nk= dsoy ikBî lkexzh ugha] cfYd ladV dh Le`fr Hkh ysdj vkrk gSA blfy, 

lgkuqHkwfriw.kZ f'k{k.k] yphys ewY;kadu] lgikBh leFkZu] vkSj laokniw.kZ okrkoj.k vfuok;Z gSaA WHO और 
UNESCO nksuksa gh ekufld LokLF; leFkZu vkSj Ldwy/mPp f'k{kk laLFkkuksa esa lgk;d O;oLFkk ds egRo ij 

cy nsrs gSaA  

lq>ko 

• çR;sd 'kS{kf.kd laLFkku esa dkmalfyax lsy dks l'kä fd;k tk, vkSj mls vkSipkfjd :i ls lqyHk 

cuk;k tk,A 

• ekufld LokLF; tkx:drk dk;ZØe fu;fer :i ls vk;ksftr fd;s tk,¡ rkfd Nk=] f'k{kd vkSj 

vfHkHkkod y{k.kksa dh igpku dj ldsaA 

• yphyk vkSj ekuoh; ewY;kadu ra= viuk;k tk,] ftlls Nk= vR;f/kd ncko dk vuqHko u djsaA 

• thou&dkS'ky f'k{kk] tSls HkkoukRed fu;eu] ruko çca/ku] fMftVy larqyu vkSj laokn&dkS'ky 

dks ikBîp;kZ esa 'kkfey fd;k tk,A 

• lgikBh leFkZu lewg fodflr fd;s tk,¡ rkfd Nk= vdsykiu de eglwl djsaA 

• fMftVy f'k{kk dk larqfyr mi;ksx gks; LØhu le;] vlkbuesaV cks> vkSj lrr v‚uykbu 

mifLFkfr dks fu;af=r fd;k tk,A 
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• vfHkHkkodksa dh Hkwfedk dks etcwr fd;k tk, rkfd ?kj dk okrkoj.k lg;ksxh vkSj laosnu'khy cu 

ldsA 

• uhfr Lrj ij Nk= ekufld LokLF; dks f'k{kk uhfr vkSj dSail ç'kklu dk vfHkUu Hkkx cuk;k 

tk,A 

fu"d"kZ 

 çLrqr v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd dksfoM&19 ds ckn Nk=ksa ds ekufld LokLF; esa O;kid 

vkSj cgqLrjh; ifjorZu vk;s gSaA ruko] fpark] volkn] vdsykiu] fMftVy Fkdku] uhan vO;oLFkk vkSj 

'kS{kf.kd vlqj{kk tSls vk;keksa us Nk=&thou dks xgjkbZ ls çHkkfor fd;kA egkekjh us f'k{kk {ks= dks ;g 

fl[kk;k fd dsoy ikBîØe] ijh{kk vkSj mifLFkfr ls lh[kus dk vkdyu ugha fd;k tk ldrk; Nk= dk 

ekufld larqyu vkSj HkkoukRed lqj{kk Hkh mruh gh egÙoiw.kZ gSA 

;g Hkh Li"V gqvk fd egkekjh dk çHkko lHkh Nk=ksa ij leku ugha FkkA ftu Nk=ksa ds ikl 

lkekftd leFkZu] vkfFkZd fLFkjrk] fMftVy lalk/ku vkSj HkkoukRed lqj{kk Fkh] os vis{kk—r de çHkkfor 

gq,; tcfd detksj i`"BHkwfe okys Nk=ksa us vf/kd euksoSKkfud ncko >sykA blfy, iksLV&dksfoM f'k{kk dh 

iqujZpuk esa lekos'kh vkSj ekufld LokLF;&laosnh –f"Vdks.k vko';d gSA 

 varr%] dksfoM&19 us Nk=ksa ds ekufld LokLF; dks f'k{kk foe'kZ ds dsaæ esa yk fn;k gSA vc 

vko';drk bl ckr dh gS fd 'kS{kf.kd laLFkku ekufld LokLF; lgk;rk] ijke'kZ] lkekftd tqM+ko vkSj 

thou&dkS'ky fodkl dks laLFkkxr :i nsaA rHkh Nk= u dsoy vdknfed :i ls lQy gks ik,¡xs] cfYd 

ekufld :i ls Hkh LoLFk] larqfyr vkSj l'kä ukxfjd cu ldsaxsA 

lanHkZ xzUFk lwph 

1- Hkdr] ih-] ,oa nkl] ,u- ¼2023½- dksfoM&19 ds çFke ,oa f}rh; pj.k ds nkSjku Hkkjr esa d‚yst 

vkSj fo'ofo|ky; ds Nk=ksa ds ekufld LokLF; dh fLFkfr: ,d Ø‚l&lsD'kuy v/;;u- tuZy 

v‚Q vQsfDVo fMlv‚MZlZ fjiksVZ~l] 11] 100461- 

2- nsc] ,l-] nÙkk] ,l-] o/kZu] ,l-] ,oa jko] ih- ¼2022½- dksfoM&19 egkekjh ds nkSjku Hkkjr ds 

fo|ky;h Nk=ksa ds ekufld LokLF; ij ,d Ø‚l&lsD'kuy v/;;u- MsVk] 7¼7½] 99- 

3- dj] ch-] lkgk] ,l-] eksaMy] ,-] ,oa flUgk] vkj- ¼2024½- dksfoM&19 egkekjh ds nkSjku v‚uykbu 

d{kkvksa ds dkj.k Hkkjrh; Nk=ksa ds ekufld LokLF; esa ifjorZu- çkslhfM;k daI;wVj lkbal] 239] 

1025–1033- 

4- lu] lh-] gsXMs] ,l-] fLeFk] ,-] okax] ,Dl-] ,oa llkaxksgj] ,Q- ¼2020½- la;qä jkT; vesfjdk ds 

d‚yst Nk=ksa ds ekufld LokLF; ij dksfoM&19 ds çHkko: lk{kkRdkj vk/kkfjr losZ{k.k v/;;u- 

tuZy v‚Q esfMdy baVjusV fjlpZ] 22¼9½] e21279- 

5- ;wusLdks- ¼2020½- egkekjh ds nkSjku Nk=ksa ds ekufld LokLF; dh lqj{kk dSls djsa- isfjl: ;wusLdks- 

6- ;wusLdks- ¼2020½- dksfoM&19 ds nkSjku Ldwyh cPpksa ds ekufld LokLF; dh lqj{kk- isfjl: ;wusLdks- 

7- ;wusLdks- ¼2024½- mPp f'k{kk esa Nk= ekufld LokLF; leFkZu- isfjl: ;wusLdks vkbZbZ,l,,ylh- 

8- ;wusLdks- dksfoM&19 ds dkj.k fo|ky; can gksus ls iqucZgkyh rd dh f'k{kk O;oLFkk- isfjl: 

;wusLdks- 
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9- okax] D;w-] yh] ih-] iSu] ,l-] ,oa >kax] ts- ¼2023½- fd'kksjksa vkSj d‚yst Nk=ksa ds ekufld LokLF; 

ij baVjusV vk/kkfjr Lo&lgk;rk gLr{ksiksa dk esVk&fo'ys"k.k- baVjusV baVjosa'kUl] 31] 100598- 

10- fo'o LokLF; laxBu- ¼2022½- dksfoM&19 egkekjh ds dkj.k fpark vkSj volkn dh O;kidrk esa 25 

çfr'kr òf)- ftusok: fo'o LokLF; laxBu- 

11- fo'o LokLF; laxBu- ¼2022½- fo'o ekufld LokLF; fjiksV:Z lHkh ds fy, ekufld LokLF; dk 

:ikarj.k- ftusok: fo'o LokLF; laxBu- 

12- fo'o LokLF; laxBu ¼;wjksi {ks=h; dk;kZy;½- ¼2023½- dksfoM&19 egkekjh ds vuqHko vkSj fd'kksjksa 

dk ekufld LokLF; ,oa dY;k.k- dksisugsxu: MCY;w,pvks ;wjksi- 

13- tkjksOLdh] ch-] ,oa vU;- ¼2024½- dksfoM&19 egkekjh dk fo'ofo|ky; Nk=ksa ds ekufld LokLF; 

ij çHkko: p;fur lkfgR; dh leh{kk- gsYFkds;j] 12¼3½] 302- 

 

❑❑❑ 


