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çLrqr 'kksèk ys[k jktLFkku ds dksVk ftys esa vkj-ih-,l-lh f'k{kd HkrÊ ijh{kk ijh{kkvksa dh rS;kjh dj jgs 

300 fo|kfFkZ;ksa ij fd, x, 'dfj;j ncko ,oa lek;kstu' dk ,d fo'ys"k.kkRed vè;;u gS] ftlesa 

o.kZukRed loZs{k.k vkSj ek=kRed 'kksèk fofèk dk ç;ksx fd;k x;k gSA lkaf[;dh; fo'ys"k.k ds ifj.kkeksa ls ;g 

Li"V gqvk gS fd yxHkx 55% fo|kFkÊ ikfjokfjd vis{kkvksa vkSj çfrLièkkZ dks Hkkjh ekufld ncko dk eq[; 

dkj.k ekurs gSa] rFkkfi vfèkdka'k fo|kFkÊ ;ksx] è;ku vkSj ikfjokfjd laokn ds ekè;e ls Lo;a dks lek;ksftr 

djus dk ç;kl djrs gSaA 'kksèk dh lHkh vkB ifjdYiukvksa ds Lohdkj gksus ls ;g egRoiw.kZ fu"d"kZ fudyrk 

gS fd çFke] f}rh; vkSj r`rh; Js.kh dh ijh{kkvksa dh rS;kjh ds nkSjku dfj;j dk euksoSKkfud ncko vkSj 

mlls fuiVus dh lek;kstu {kerk ySafxd vkèkkj ¼iq#"k ,oa efgyk½ ij fHkUu u gksdj ,d leku cuh jgrh 

gSA 

 

'kCndks'k% dfj;j ncko] fo|kFkÊ lek;kstu] dksVk dksfpax gc] vkj-ih-,l-lh f'k{kd HkrÊ ijh{kk çfr;ksxh 

ijh{kk] ikfjokfjd vis{kk,¡] çfrLièkkZRed ncko] euksoSKkfud LokLF;] fo'ys"k.kkRed vè;;u] jktLFkkuA 

 

 

izLrkouk 

 gekjs ns'k esa çfro"kZ yk[kksa vH;FkÊ vkj-ih-,l-lh- f'k{kd HkrÊ ijh{kk esa lfEefyr gksrs gSaA bu 

ijh{kkvksa dh rS;kjh gsrq vfèkdka'k fo|kFkÊ dksfpax laLFkkuksa dk lgkjk ysrs gSa] tgk¡ lQyrk çkIr djus dk 

rhoz ncko mu ij fujarj cuk jgrk gSA dqN fo|kFkÊ viuh dq'ky lek;kstu {kerk ds cy ij bl ncko 

dks çcafèkr dj ijh{kk esa lQy gks tkrs gSa] tcfd dbZ vU; ekufld volkn dk f'kdkj gks tkrs gSaA fujarj 

c<+rs çfrLièkkZRed ncko vkSj ifjorZu'khy ifjos'k ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa dks vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gSA vr% orZeku ifjçs{; esa ;g vR;ar vko';d gks x;k gS fd fo|kfFkZ;ksa ij c<+rs bl euksoSKkfud 

ncko ds ewy dkj.kksa dk xgu vè;;u fd;k tk,A 
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orZeku esa gekjs Nk= f'k{kk ds laØe.k dky ls xqtj jgs gSaA ,sls le; esa Nk= dks bl fn'kk esa 

vkxs c<+kus ds fy, lHkh vfHkHkkodksa ds lq>ko o lg;ksx Hkh visf{kr gSaA ysfdu gekjk mís'; dsoy ikB;Øe 

iwjk djok nsuk gh b"V ugha gksuk pkfg, D;ksafd fo|k dk vafre y{; fo|kFkÊ dk lokZaxh.k fodkl ,oa pfj= 

fuekZ.k gksuk pkfg, A vkt ds çfrLièkkZRed ;qx esa fo|kfFkZ;ksa dk çn'kZu dksfpax ds ekè;e ls çkIr 

ekxZn'kZu ij Hkh cgqr lhek rd fuHkZj jgrk gSaA cgqr lh ckj ;g Hkh ns[kk x;k gS fd i<+kus dh dk;Z'kSyh] 

ikBîØe] lapkyu vkfn lHkh i{k rks lq–<+ gksrs gS] ysfdu vè;;u ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa ds ekufld ncko] 

ijs'kkuh ;k dfBukbZ dks utj vUnkt dj fn;k tkrk gSA bldk lhèkk vlj fo|kFkÊ dh rS;kjh ,oa vè;;u 

ij iM+rk gSa A vr% ;g Hkh ns[kuk pkfg, fd laLFkku fo'ks"k esa O;k[;krk ,oa èku ds vykok fo|kfFkZ;ksa ds 

lkFk iVkj HkkoukRed ,oa O;fäxr lEidZ fdl çdkj dk gSaA vè;;u ds vykok fo|kfFkZ;ksa dks ikfjokfjd 

ekgkSy Hkh t:jh gS D;ksafd bl lEcy ls fo|kFkÊ ekufld lQyrk dh vksj mUeq[k gksrs gSaA 

 çLrqr 'kksèk dk dsaæ fcanq fo|kfFkZ;ksa esa dfj;j ds çfr c<+rs ncko ds dkjdksa] tSls ikfjokfjd 

vis{kkvksa] lkekftd çfr"Bk vkSj xykdkV çfrLièkkZ dk fo'ys"k.kkRed vè;;u djuk gSA 'kksèk esa bl ckr ij 

fo'ks"k è;ku fn;k x;k gS fd fo|kFkÊ bu pqukSrhiw.kZ ifjfLFkfr;ksa esa Lo;a dks fdl çdkj lek;ksftr djrs gSa 

vkSj D;k ;g ncko o lek;kstu {kerk ySafxd vkèkkj ij fHkUu gksrh gSA bl vè;;u ds ekè;e ls dksVk ds 

dksfpax laLFkkuksa esa vè;;ujr Nk=&Nk=kvksa ds ekufld èkjkry vkSj mudh la?k"kZ {kerk dks lkaf[;dh; –

f"Vdks.k ls le>us dk ç;kl fd;k x;k gS] rkfd Hkfo"; esa muds fy, csgrj ekxZn'kZu vkSj ruko&eqfä ds 

çHkkoh mik; lqfuf'pr fd, tk ldsaA 

'kksèk mís'; ,oa fofèk 

 mís';: jktLFkku jkT; esa dksfpax esa vè;;ujr fo|kfFkZ;ks esa dfj;j  ds çfr c<+rs ncko dk 

fo'ys"k.kkRed vè;;u 

'kksèk çfofèk  

• 'kksèk dk çdkj% fooj.kkRed loZs{k.k fofèkA 

• vè;;u {ks=% jktLFkku jkT; dk dksVk ftyk ¼dksfpax gc½A 

• çfrp;u fofèk% lkaf[;dh; lVhdrk gsrq ;k–fPNd çfrp;u fofèk dk ç;ksxA 

• U;kn'kZ% dksVk ds fofHkUu dksfpax laLFkkuksa esa vkj-ih-,l-lh- f'k{kd HkrÊ ijh{kk ,oa vU; çfr;ksxh 

ijh{kkvksa dh rS;kjh dj jgs 300 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gSA 

nÙk ladyu] O;k[;k ,oa fo'ys"k.k 

rkfydk 1% ifjokj dh vis{kk,¡ esjs ncko dks c<+krh gSa 

प्रतिक्रिया संख्या प्रतिशि 

बहुि खराब 33 11 

खराब 42 14 

सामान्य 60 20 

अच्छा 99 33 

बहुि अच्छा 66 22 

कुल 300 100 
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fp= 1% ifjokj dh vis{kk,¡ esjs ncko dks c<+krh gSa 

 miyCèk vk¡dM+ksa ds vuqlkj 99 ¼33%½ mÙkjnkrkvksa us ÞvPNkß rFkk 66 ¼22%½ us Þcgqr vPNkß 

çfrfØ;k nh] tcfd 60 ¼20%½ us ÞlkekU;ß ekukA 42 ¼14%½ us Þ[kjkcß vkSj 33 ¼11%½ us Þcgqr [kjkcß 

crk;kA blls Li"V gS fd vfèkdka'k fo|kfFkZ;ksa ij ikfjokfjd vis{kkvksa dk ekufld ncko egRoiw.kZ :i ls 

çHkko Mkyrk gSA 

rkfydk 2% çfrLièkkZ eq>s ekufld :i ls ncko esa Mkyrh gS 

प्रतिक्रिया संख्या प्रतिशि 

बहुि खराब 27 9 

खराब 56 16 

सामान्य 63 21 

अच्छा 87 32 

बहुि अच्छा 67 22 

कुल 300 100 

 

 

fp= 2% çfrLièkkZ ekufld ncko mRiUu djrh gS 

 rkfydk ds vuqlkj 192 ¼32%½ us ÞvPNkß vkSj 132 ¼22%½ us Þcgqr vPNkß çfrfØ;k nhA 126 

¼21%½ us ÞlkekU;ß ekuk] tcfd 96 ¼16%½ us Þ[kjkcß vkSj 54 ¼9%½ us Þcgqr [kjkcß crk;kA blls Li"V gS 

fd çfrLièkkZRed okrkoj.k fo|kfFkZ;ksa ds fy, ,d çeq[k ncko dkjd gSA 

बहुत खराब
11%

खराब
14%

सामान्य
20%

अच्छा
33%

बहुि अच्छा
22%

बहुत खराब
9%

खराब
16%

सामान्य
21%

अच्छा
32%

बहुि अच्छा
22%
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ifjdYiuk,  

çFke ifjdYiuk  

H0: vkj-ih-,l-lh- f'k{kd HkrÊ ijh{kk dh dksfpax ysus okys iq#"k ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa esa dfj;j 

ds çfr c<+rs ncko esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

rkfydk 3% ifjdYiuk ds ijh{k.k ds ifj.kke 

विद्यार्थी मध्यमान विचलन अिलोकन 
समममलत 

अिलोकन 
df टी टेस्ट 

P(T<=t) 
two-tail 

t 
Critical 
two-tail 

पुरुष 3.63 0.55 150 0.57 298 
5.07E-

14 
1 1.963 

महहला 3.63 0.59 150      

 

ifjdYiuk ijh{k.k 

• Vh&LVkV% x.kuk fd;k x;k t&ewY; ¼0-00½ 'kwU; ds vR;ar fudV gS] tks fd fØfVdy oSY;w ¼1-

964½ ls cgqr de gSA 

• ih&oSY;w% ;gk¡ p&ewY; dk eku 1-00 gS] tks lkFkZdrk ds ekud Lrj 0-05 ls cgqr vfèkd gSA 

lkaf[;dh; ifj.kkeksa ds vkèkkj ij] 'kwU; ifjdYiuk ¼H01½ dks Lohdkj fd;k tkrk gSA vr% ;g 

fu"d"kZ fudyrk gS fd vkj-ih-,l-lh- f'k{kd HkrÊ ijh{kk  dh dksfpax ysus okys iq#"k ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa esa dfj;j ds çfr c<+rs ruko esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k x;k gSA ;g Li"V gS fd 

çfr;ksxh ijh{kkvksa dh rS;kjh ds nkSjku dfj;j dk euksoSKkfud ruko fyax ls çHkkfor ugha gksrk 

gSA 

f}rh; ifjdYiuk  

 H0  vkj-ih-,l-lh- f'k{kd HkrÊ ijh{kk çFke Js.kh dh dksfpax ysus okys iq#"k ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

esa dfj;j ds çfr c<+rs ncko esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

rkfydk 4% ifjdYiuk ds ijh{k.k ds ifj.kke 

विद्यार्थी मध्यमान विचलन अिलोकन 
समममलत 

अिलोकन 
df t Stat 

P(T<=t) 
two-tail 

t Critical 
two-tail 

पुरुष 3.61 0.46 100 0.467 198 0.1034 0.9177 1.972 

महहला 3.6 0.47 100      

• 

• Vh&LVkV% x.kuk fd;k x;k t&ewY; 0-1034 gS] tks rkfydk ewY; ¼t&Critical ¾ 1-972½ ls cgqr de 

gSA 

• ih&oSY;w % çkIr p&ewY; 0-9177 gS] tks fd fuèkkZfjr lkFkZdrk Lrj 0-05 ls dkQh vfèkd gSA 

lkaf[;dh ds fu;ekuqlkj] ;fn p&ewY; 0-05 ls vfèkd gksrk gS] rks ifj.kkeksa dks ^lkFkZd* ugha ekuk 

tkrk gSA 

 mijksä fo'ys"k.k ds vkèkkj ij] 'kwU; ifjdYiuk ¼H02½ dks Lohdkj fd;k tkrk gSA vr% ;g fu"d"kZ 

fudkyk tkrk gS fd vkj-ih-,l-lh- f'k{kd HkrÊ ijh{kk çFke Js.kh dh dksfpax ysus okys iq#"k ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa esa dfj;j ds çfr c<+rs ruko esa dksbZ lkFkZd lkaf[;dh; varj ugha gSA nksuksa gh lewg dfj;j ds 

çfr yxHkx ,d leku ekufld ruko eglwl dj jgs gSaA 
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 ;g 'kksèk n'kkZrk gS fd çfr;ksxh ijh{kkvksa dh rS;kjh ds nkSjku dfj;j dk ruko ySafxd vkèkkj ij 

fHkUu u gksdj ,d leku cuk jgrk gSA 

r`rh; ifjdYiuk   

H0:  vkj-ih-,l-lh- f'k{kd HkrÊ ijh{kk f}rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq#"k ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa esa 

dfj;j ds çfr c<+rs ncko esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

rkfydk 5% ifjdYiuk ds ijh{k.k ds ifj.kke 

विद्यार्थी मध्यमान विचलन अिलोकन 
समममलत 

अिलोकन 
df t Stat 

P(T<=t) 
two-tail 

t Critical 
two-tail 

पुरुष 3.58 0.68404 100 0.594432 198 0.110056 0.912476 1.972017 

महहला 3.568 0.504824 100     
 

 

ifjdYiuk ijh{k.k 

• Vh&LVkV% x.kuk fd;k x;k t&ewY; 0-110 gS] tks fd fØfVdy oSY;w ¼1-972½ ls dkQh de gSA 

• ih&oSY;w% çkIr p&ewY; 0-912 gSA pwafd ;g eku lkFkZdrk Lrj 0-05 ls vfèkd gS] blfy, çkIr 

varj dks lkaf[;dh; :i ls lkFkZd ugha ekuk tk ldrkA 

lkaf[;dh; fo'ys"k.k ds vkèkkj ij] 'kwU; ifjdYiuk ¼H03½ dks Lohdkj fd;k tkrk gSA vr% ;g 

fu"d"kZ fudyrk gS fd vkj-ih-,l-lh- f'k{kd HkrÊ ijh{kk  f}rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq#"k ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa esa dfj;j ds çfr c<+rs ruko esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k x;k gSA ;g Li"V gS fd ijh{kk dh 

rS;kjh ds nkSjku nksuksa fyaxksa ds fo|kFkÊ yxHkx ,d leku ekufld ruko dk lkeuk dj jgs gSaA 

prqFkZ ifjdYiuk  

H0  vkj-ih-,l-lh- f'k{kd HkrÊ ijh{kk r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq#"k ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa esa 

dfj;j ds çfr c<+rs ncko esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

rkfydk 6% ifjdYiuk ds ijh{k.k ds ifj.kke 

विद्यार्थी मध्यमान विचलन अिलोकन 
समममलत 

अिलोकन 
df t Stat 

P(T<=t) 
two-tail 

t Critical 
two-tail 

पुरुष 3.646 0.475842 100 0.596343 198 -0.32964 0.742021 1.972017 

महहला 3.682 0.716844 100     
 

 

ifjdYiuk ijh{k.k ¼t-test½ 

• Vh&LVkV% x.kuk fd;k x;k t&ewY; &0-330 gS ¼_.kkRed fpà dsoy fn'kk dks n'kkZrk gS½] tks fd 

fØfVdy oSY;w ¼1-972½ ls dkQh de gSA 

• ih&oSY;w% çkIr p&ewY; 0-742 gSA pwafd ;g eku lkFkZdrk ds fuèkkZfjr ekud 0-05 ls vfèkd gS] 

blfy, bl varj dks egRoiw.kZ ugha ekuk tk ldrkA 

lkaf[;dh; fo'ys"k.k ds vkèkkj ij] 'kwU; ifjdYiuk ¼H04½ dks Lohdkj fd;k tkrk gSA vr% ;g 

fu"d"kZ fudyrk gS fd vkj-ih-,l-lh- f'k{kd HkrÊ ijh{kk  r̀rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq#"k ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa esa dfj;j ds çfr c<+rs ruko esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k x;k gSA ;g ifj.kke Li"V djrk gS 

fd r`rh; Js.kh f'k{kd HkrÊ dh rS;kjh ds nkSjku dfj;j dk euksoSKkfud ruko fyax Hksn ls Lora= gSA 
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fu"d"kZ  

 çLrqr 'kksèk vè;;u "jktLFkku jkT; esa dksfpax esa vè;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa dfj;j ds çfr c<+rs 

ncko dk fo'ys"k.kkRed vè;;u" ds varxZr dksVk ftys esa vkj-ih-,l-lh f'k{kd HkrÊ ijh{kk ijh{kkvksa ¼çFke] 

f}rh; ,oa r`rh; Js.kh f'k{kd HkrÊ½ dh rS;kjh dj jgs 300 fo|kfFkZ;ksa ds ;k–fPNd çfrp;u ls çkIr 

çkFkfed vkadM+ksa dk ek=kRed ,oa o.kZukRed fo'ys"k.k djus ds i'pkr ;g vafre fu"d"kZ çkIr gksrk gS fd 

orZeku çfrLièkÊ ;qx esa dksVk tSls dksfpax gc dk vfr&çfrLièkÊ okrkoj.k vkSj mPp ikfjokfjd vkdka{kk,a 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; vkSj lkekftd lek;kstu dks xaHkhj :i ls çHkkfor dj jgh gSa( lkaf[;dh; 

fo'ys"k.k ds varxZr çkIr vkadM+ksa ls ;g Li"V :i ls çekf.kr gqvk gS fd yxHkx 55% fo|kFkÊ vius 

ekrk&firk vkSj lekt dh vR;fèkd vis{kkvksa dks vius ekufld ruko dk lcls cM+k dkj.k ekurs gSa] tcfd 

54% fo|kfFkZ;ksa us ekuk fd lhfer inksa vkSj xykdkV çfrLièkkZ ds dkj.k mRiUu ijh{kk dk Hk; muds nSfud 

'kS{kf.kd vkSj euksoSKkfud çn'kZu dks fujarj ckfèkr djrk gS] gkykafd bu foijhr ifjfLFkfr;ksa ds ckotwn 

vfèkdka'k Nk=&Nk=k,a ;ksx] è;ku vkSj ldkjkRed ikfjokfjd laokn ds ekè;e ls Lo;a dks okrkoj.k ds 

vuqdwy lek;ksftr djus dk fujarj ç;kl djrs gSa( bl 'kksèk dh lcls egRoiw.kZ vkSj vdknfed :i ls 

çklafxd [kkst blds lkaf[;dh; Vh&ijh{k.k ds ifj.kkeksa ls mHkj dj lkeus vkrh gS] ftlesa 'kksèk dh lHkh 

pkjksa eq[; 'kwU; ifjdYiukvksa  ds Lohdkj gksus ls ;g vdknfed rF; vdkVî :i ls fl) gks tkrk gS fd 

çfr;ksxh ijh{kkvksa dh rS;kjh ds nkSjku dfj;j dk euksoSKkfud ncko vkSj mlls fuiVus dh fo|kfFkZ;ksa dh 

vkarfjd lek;kstu {kerk ySafxd vkèkkj ij fHkUu u gksdj iwjh rjg leku cuh jgrh gS] D;ksafd lexz vkj-

ih-,l-lh f'k{kd HkrÊ ijh{kk Lrj ij iq#"k vkSj efgyk fo|kfFkZ;ksa dk ncko eè;eku Ldksj ¼Mean Score½ 

fcYdqy ,d leku ¼3-612] p ¾ 1-00½ ik;k x;k] rFkk ;gh ço`fÙk çFke Js.kh ¼iq#"k ¾ 3-61] efgyk ¾ 3-60] 

p ¾ 0-9177½] f}rh; Js.kh ¼iq#"k ¾ 3-580] efgyk ¾ 3-568] p ¾ 0-912½ vkSj r`rh; Js.kh ¼iq#"k ¾ 3-646] 

efgyk ¾ 3-682] p ¾ 0-742½ dh ijh{kkvksa esa Hkh fujarj fn[kkbZ nh] tgk¡ p&ewY; dk eku lkFkZdrk ds 

fuèkkZfjr ekud Lrj 0-05 ls dkQh vfèkd gksus ds dkj.k fyax Hksn ds vkèkkj ij ncko ds Lrj esa dksbZ Hkh 

lkFkZd lkaf[;dh; varj çekf.kr ugha gks ldk( ;g oSKkfud fu"d"kZ ikjaifjd lkekftd :f<+;ksa vkSj iwoZxzgksa 

dk iwjh rjg [kaMu djrk gS ftlds rgr lkekU;r% ;g ekuk tkrk gS fd yM+dksa ij dfj;j fuekZ.k ;k 

vkfFkZd vkRefuHkZjrk dk lkekftd ncko vfèkd gksrk gS vFkok yM+fd;ka viuh laosxkRed ç—fr ds dkj.k 

ijh{kk ds ruko ls vfèkd çHkkfor gksrh gSa] cfYd blds foijhr lkaf[;dh; lk{; ;g n'kkZrs gSa fd vkèkqfud 

nkSj esa lQyrk dh rhoz vkdka{kk] vlQy gksus dk Hk; vkSj dksfpax laLFkkuksa dk vR;fèkd dk;ZHkkj Nk= vkSj 

Nk=k nksuksa ds ekufld èkjkry dks leku :i ls çHkkfor djrk gS vkSj nksuksa gh lewg bl volkndkjh ra= 

dk lkeuk ,d gh Lrj ij dj jgs gSa( vr% bl fo'ys"k.kkRed vè;;u ds çdk'k esa ;g laLrqfr dh tkrh gS 

fd dksfpax laLFkkuksa] vfHkHkkodksa] euksoSKkfudksa vkSj uhfr fuekZrkvksa dks Hkfo"; esa fdlh Hkh çdkj ds ySafxd 

iwokZxzg ls eqä gksdj ,d ,slh lekos'kh] laosnu'khy vkSj lq–<+ lgk;rk ç.kkyh dk fuekZ.k djuk pkfg, 

ftlesa fcuk fdlh Hksn ds lHkh Nk=&Nk=kvksa dks ekufld lacy çnku fd;k tk lds] fu;fer varjky ij 

O;kolkf;d dkmalfyax l= vk;ksftr fd, tk ldsa] ikBîØe ds laLFkkxr ncko dks de fd;k tk lds 

vkSj ,d LoLFk] ldkjkRed ,oa ruko&eqä 'kS{kf.kd laL—fr dks fodflr fd;k tk lds rkfd ns'k ds bl 

çfrf"Br dksfpax gc esa vè;;ujr ;qok ÅtkZ dks volkn vkSj vkRegR;k tSls vkRe?kkrh dneksa ls lqjf{kr 

cpkdj muds mTToy dfj;j vkSj lokZaxh.k dY;k.k dks lqfuf'pr fd;k tk ldsA 
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