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lkj 

 

M‚ Hkhejko vacsMdj & ^^eSa fdlh leqnk; dh çxfr dks efgykvksa }kjk gkfly dh xbZ çxfr ds Lrj ls 

ekirk gw¡A^^ 

 Hkxoku us tc ls [kwclwjr nqfu;k cukbZ rc efgyk ,oa iq#"k nksuksa dks leku 'kfä] lEeku] çfrHkk ,oa leku 

vf/kdkj çnku dj bl nqfu;k esa HkstkA bu nksuksa esa dgh foHksn ugha fd;kA efgyk,a fdlh Hkh lH; lekt 

dh vk/kkjf'kyk gS pkgs fdlh Hkh çdkj dh 'kklu O;oLFkk gks vkt efgyk,a çR;sd 'kklu O;oLFkk esa ns'k dh 

vfHkUu vax gSA ,d jk"Vª dks lokZxh.k fodkl rHkh laHko gS tc efgykvksa dks lekt esa mudk ;Fkksfpr 

LFkku ,oa in fn;k tk;s ,oa mUgsa iq#"kksa ds lkFk fodkl esa cjkcjh dh lgHkkxh cuk;k tk,A 

 

'kCndks'k% efgyk l'kfädj.k] xSj&ljdkjh laxBu] lokZxh.k fodkl] 'kklu O;oLFkk] çfrHkk ,oa lekuA 

 

izLrkouk 

ukjh l`f"V dh vuqie jpuk gSA l`f"V dh jpuk esa ukjh vkSj iq:"k dh leku Hkwfedk ekuh tkrh gSA 

ifjokj vkSj lekt fuekZ.k esa ukjh dk LFkku egRoiw.kZ gksrk gSA 

 tktZ gcZVZ ds erkuqlkj  & ^^,d vPNh ekrk lkS f'k{kdksa ds cjkcj gksrh gS blfy, mldk gj 

gkyr esa lEeku djuk pkfg,A^^ 

 fo'o esa ekr` 'kfä ls vf/kd vkSj dksbZ Hkh iwtuh; ugha gSA ifjokj esa çse- okRlY;] eka dh eerk] 

vuqjkx dh çfrHkwfr rFkk x`gLFk thou dks lQyrkiwoZd lapkfyr djus okyh 'kfä dk uke gh efgyk gSA 

 L=h vkSj iq#"k ds iq#"k ;s nksuksa gh ,d nwljs ds iwjd gS fdarq ukjh ds fcuk nqfu;k dk dksbZ 

vfLrRo ugha gS euqLe`fr esa Li"V fy[kk gS fd ^;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsorkA^ tgk¡ fL=;ksa dh iwtk 

gksrh gS] ogk¡ nsork fuokl djrs gSaA 

 fdlh Hkh ns'k ds lkaL—frd fodkl dk fuekZ.k ukfj;ksa ij vf/kd fuHkZj djrk gS rHkh rks usiksfy;u 

cksukikVZ us dgk Fkk & ^^rqe eq>s ,d ;ksX; ekrk ns nks eSa rqEgsa ,d ;ksX; jk"Vª nwaxkA^^ 

_____________________________________________________________________ 
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 Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj gekjh tkfr ds ál dk eq[; dkj.k 'kfä ds bu çfr:iksa ds çfr 

vknj dk vHkko gSA efgyk,¡ bZ'oj }kjk çnku dh x;h] mu uk;kc rksgQksa esa ls ,d gS ftls mlus ds 

fodkl ds fy, lekt ,o lH;rk ds fy, vkSj fo'o dks LoxZ cukus ds fy, fu:fir fd;k gSA efgyk,¡ 

lkekftd ewY;ksa ,oa ijaijkvksa dh laj{kd gS rks le; iM+us ij vius lg;ksxh dh fn'kk funsZ'kd Hkh gSA 

efgykvksa ds fcuk ekuo ds vfLrRo dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh] ijarq vkt laiw.kZ fo'o esa efgyk,¡ 

fdlh u fdlh :i esa vlekurk] vR;kpkj ,oa 'kks"k.k dh f'kdkj  fdlh u fdlh :i esa gks jgh gSA  

 vkt çR;sd Lrj ij l'kfädj.k gsrq efgyk;s fo'o esa gj LFkku esa la?k"kZjr gSA bl l'kfädj.k esa 

lekt] iq#"koknh ekufldrk rFkk Lo;a efgyk;s fdlh u fdlh :i esa ck/kk mRiUu dj jgs gSaA 

efgyk l'kfädj.k dk vFkZ  

l'kfädj.k dk vfHkçk; gS 'kfä çnku djuk vFkkZr 'kkjhfjd ,oa ekufld xfrfof/k ds laiknu dh 

{kerk çnku djus esa fopkj ikuk gh l'kfädj.k gSA efgykvksa dk Lofodkl gh muds l'kfädj.k dks bafxr 

djrk gSA 

 efgyk 'kCn laL—r ds eg~ /kkrq ls byp + Vki~ çR;; tksM+us ij curk gSA ftldk vFkZ gS lcds 

}kjk lEekuuh;A 

 efgyk l'kfädj.k ls vfHkçk; gS efgyk dks fofHkUu çdkj dh 'kfä;ksa ls ;qä djuk] ftlls og 

fofHkUu {ks=ksa esa vius ekSfyd vf/kdkjksa dk iw.kZr;k miHkksx djus gq, L=h thou dh miyfC/k;ksa dk lao/kZu 

dj lds vFkkZr tc ge 'kfä ;k {kerk ds çkf/kdkjh lanHkZ esa efgykvksa ds fo’ks"k vf/kdkj ,oa dÙkZO; dk 

cks/k djkrs gSA mUgsa lekt ;k leqnk; ls tqMs eqíksa ij fu.kZ; ysus vFkok uhfr ykxw djus dh {kerk çnku 

djrs gS rks ;g çfØ;k efgyk l’kfDrdj.k dh vksj ladsr djrh gSA  

 vR;ar ljy 'kCnksa esa efgyk l’kfDrdj.k dk vFkZ gS & efgykvksa dks 'kfDr’kkyh cukuk bldk 

rkRi;Z ;g gS fd efgyk,a lekt esa 'fDrghu gS blfy, mUgsa 'kfDr’kkyh cukukA 

 efgyk l’kfDrdj.k ls vk’k; mu lkekU; vFkksZ ls yxk;k tkrk gS tks viuh {kerkvksa vkSj 

'kfDr;ksa dk iw.kZ:i ls mi;ksx dj lds ftlls os Loa; fu.kZ; ysus dh fLFkfr esa vk ldrh gSA 

 efgyk l’kfDrdj.k dk vFkZ dsoy efgykvksa dks vf/kdkj nsuk ;k mUgsa iq:"kksa ds leku cukuk ugh 

gS] cfYd bldk vFkZ gS efgykvksa dks lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd vkSj O;fDrxr :i ls l’kDr cukuk] 

ftlls os viuh {kerk dk iwjk mi;ksx dj lds vkSj lekt esa ldkjkRed cnyko yk ldsaA 

 efgyk l'kfädj.k dk vFkZ okLro esa efgyk dks 'kfä çnku djuk gS] u fd iq#"k dks opZLo çnku 

djuk gSA bldk rkRi;Z efgykvksa dks lekt ds çR;sd Lrj ij lgh ewY; çnku djuk vkSj mudh mfpr 

Hkkxhnkjh lqfuf’pr djuk gS]  

 efgyk l'kfädj.k ls rkRi;Z ;g gS fd mudks lekt esa bl rjg dk vf/kdkj o lEeku çkIr gks 

lds ftlls lekt esa muds vfLrRo dh igpku ,d vcyk ds :i esa us gksdj lcyk ds :i esa gksA 

 efgyk l'kfädj.k okLrfod vFkksaZ esa efgyk dks bl ;ksX; cukuk gS fd os viuh cqf)erk] viuh 

lqfo/kkvksa] viuh ;ksX;rkvksa ,oa {kerkvksa dks çR;kjksfir dj lds vkSj vius vanj fufgr ÅtkZ dks igpkuus 

,oa fopkj] dFku vkSj dk;Z djus dh vktknh ds lkFk & lkFk viuh futh ftanxh ds çR;sd {ks= dks 

Lo’kfDr }kjk lapkfyr dj ldsA ;g ek= mUgsa viuh {kerkvksa ds çfr tkx:d djuk ugha gS oju~ mUgsa og 

volj] lqfo/kk,¡] vkarfjd ,oa ckák okrkoj.k miyC/k djkus ls gS ftlls fd os vius vkRefo’okl] vkRecy] 

lkekftd] vkfFkZd vkRefuHkZjrk dk fodkl dj lds vkSj lkFk gh lkFk vU;k;] çrkMuk vkSj vius Åij 

gkd jgs fgalk ds fo:) vkokt mBkus dh ;ksX;rk fodflr dj ldsA 
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fofHkUu dkyksa esa efgykvksa dh fLFkfr 

• çkphu dky & çkphu dky ds Hkkjrh; lekt esa efgykvks dk egRoiw.kZ LFkku jgk] os lnk ls 

lekt dh çsj.kk L=ksr jgh] iqjkru dky esa  ,s=sbZ] bUæk.kh] lw;kZ] lkfo=h] nf{k.kk] xkxhZ] vikyk 

yksieqæk vkfn fonqf"k;ksa dk mYys[k gSA osnksa esa fL=;ksa dk mYys[k lEekutud <ax ls fd;k x;k 

gSA 

• ckS) dky & Hkxoku cq) us la?k esa tkfrokn ;k fyaxHksn dks dksbZ LFkku ugha fn;k] mudh –f"V esa 

lHkh yksx leku FksA egkRek cq) }kjk la?k esa fL=;ksa dks ços'k fn;k tkuk ,d ;qxkardkjh ?kVuk 

FkhA 

• e/; dky & lkroha 'krkCnh ds var es eksgEen fcu dkfle us fla/k ij vkØe.k fd;k ftlds lkFk 

gh eqlyeku 'kkldks dk çHkqRo c<us yxkA blh ;qx esa fons'kh vkØkarkvksa ls cpus ds fy, fL=;ka 

tkSgj dh vfXu esa HkLe gksus yxhA fonsf'k;ks ds vkØe.k ds ckn gekjs ns'k vkSj lekt esa efgykvksa 

dh dh fLFkfr vR;ar n;uh; gksrh pyh x;h vusd dqjhfr;k¡ O;kIr gksrh jghA mudh f'k{kk ij 

/;ku de fn;k tkus yxk vkSj mUgsa ?kjsyw dkedktksa ds fy, gh mi;qä ekuk tkus yxk] mUgsa 

?kwa?kV esa dSn dj fn;k x;k rFkk fookg i'pkr~ ?kj & xg̀LFkh laHkkyuk gh mudh lcls cM+h 

ftEesnkjh cu xbZA lekt esa efgykvksa mRihM+u gksrk jgk vkSj lgh çFkk] cky fookg tSlh vusd 

dqjhfr;ksa us Hkkjr esa efgykvksa dk thou vR;ar nq#g cuk fn;kA 

• vk/kqfud dky & Lora=rk çkfIr ds i'pkr~ efgyk,a /khjs & /khjs f'k{kk ds {ks= esa vkxs c<rh jgh 

vkSj orZeku rd vkrs & vkrs  mUgksaus lekt esa viuh ,d egRoiw.kZ vkSj çfrf"Br txg cuk yh 

muds l'kfädj.k esa n’kdksa yx x,A Hkkjr dh efgyk,¡ o"kksaZ ls vius vf/kdkj çkIr djus ds fy, 

la?k"kZ djrh jgh gSA orZeku esa efgykvks dh fLFkfr esa dkQh lq/kkj gqvk gS] fdUrq] vkt Hkh mUgsa 

dbZ ikfjokfjd o lkekftd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA vkt Hkh dqN lekt efgykvksa 

dks insZ esa j[kus ds i{k/kj gSA 

efgyk l'kfädj.k dh vko';drk  

efgykvksa esa usr`Ro djus dh {kerk lgt :i ls fo|eku gksrh gS Hkkjr vc çxfr ds iFk ij 

vxzlj gS ,sls esa vxj og viuh vk/kh vkcknh ds l’kfDrdj.k o fodkl ij /;ku ugha nsxk rks lQyrk 

mlls dkslks nwj jgsxh blfy, vc ySafxd lekurk vkSj l’kfDrdj.k ij fo'ks"k /;ku gq, yxHkx lHkh {ks=ksa 

esa efgyk;ksa dh Hkkxhnkjh dks lqfuf'pr djus ij fo'ks"k cy fn;k tk jgk gS vkSj mUgs viuh {kerk vuqlkj 

egRoiw.kZ in vkSj ftEesnkfj;k¡ laHkkyus ds volj çkIr gks jgs gSA 

tgk¡ vk/kh vkcknh dks muds vf/kdkj ugha feyrs] mUgsa nck;k ;k dqpyk tkrk gS] og ns'k ;k 

lekt dHkh fodkl dj ikrkA dksbZ ns'k rHkh mUufr ds iFk ij vkxs c<+ ldrk gS] tc mlds lekt esa 

ySafxd lekurk gks] vFkkZr lekt esa efgykvks rFkk iq#"kksa dks leku :i ls nkf;Ro] vf/kdkj vkSj jkstxkj 

çkIr gksa A  

 lekt esa HksnHkko dh fLFkfr;ka ns'k ds fodkl esa ck/kk igqapkrh gSA Hkkjr dh efgyk,¡ o"kksZa ls vius 

vf/kdkj çkIr djus ds fy, la?k"kZ djrh jgh gSA  

 orZeku esa efgyk l'kfädj.k dh vko';drk esa lcls çeq[k ck/kk;s vf'k{kk] ckfydk Hkwz.k gR;k] 

ySafxd vlekurk] ?kjsyw fgalk] vkfFkZd ijkoyEcu muds çfr c<+rs ;kSu vijk/k] vf/kdkjksa rFkk drZO;ksa dh 

tkudkjh dk vHkko] fu.kZ; ysus dh çfØ;k esa mudh vogsyuk] iq#"k ç/kku lekt] psruk dk vHkko rFkk 

gekjk lkaL—frd ifj–'; vkfn gSA 
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 gekjk lekt ewy :i ls iq#"k ç/kku jgk gSA igys efgykvksa ds ikl fdlh Hkh çdkj dh Lora=rk 

uk gksus ds dkj.k mudh fLFkfr ,d ijkfJr ls vf/kd ugh FkhA lkekftd o ikfjokfjd vktknh ds ckn ls 

gh efgyk mRFkku ds mís'; ls fofHkUu ç;kl fd;s tkrs jgsa gSA ,d vksj tgka dsUnz o jkT;ksa dh ljdkjs 

efgyk mRFkku dh ubZ & ubZ ;kstuk,a cukus esa yxh gS ogh dbZ xSj ljdkjh laxBu okdbZ dkjxj fl) gks 

ldrs gSA 

efgyk l'kfädj.k ds vk;ke  

l'kfädj.k dh çfØ;k dh] lQyrk ds fy, lkekftd thou ds vkfFkZd] lkekftd vkSj jktuSfrd 

vk;keksa esa ,d lkFk vkSj ,d gh le; ifjorZu ykuk vko';d gSA 

efgyk l'kfädj.k ds vk;ke fuEu gS & 

• jktuhfrd vk;ke 

• vkfFkZd vk;ke 

• lkekftd vk;ke 

• jktuhfrd vk;ke & jktuSfrd l'kfädj.k dk rkRi;Z ,d ,slh jktuhfrd ç.kkyh tks jktuSfrd 

fu.kZ; ysus dh çfØ;k esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh vkSj fu;a=.k dk leFkZu djsaA tokgj yky usg: 

}kjk dgk x;k e’kgwj okD; ^^yksxksa dks txkus ds fy;s efgykvksa dk tkXkzr gksuk t:jh gSA^^ tc 

oks viuk dne mBk ysrh gS] ifjokj vkxs c<+rk gS] xk¡o vkxs c<+rk gS vkSj jk"Vª fodkl dh vkSj 

mUeq[k gksrk gS Hkkjr dh jktuhfr esa vkt Hkh efgykvksa dh fLFkfr larks"ktud ugha gSA pquko esa 

Hkkx ysus okyh vkSj fuokZfpr gksus okyh efgyk lnL;ksa dh la[;k cgqr de gSA 

• vkfFkZd vk;ke & vkfFkZd l’kfDrdj.k dk vFkZ gS ,slh iks"k.kh; thfodkvksa }kjk csgrj <ax dk 

HkkSfrd thou ;kiu ftudh Lokfeuh vkSj çca/kd efgyk;sa gS vkfFkZd l’kfDrdj.k] efgyk 

l'kfädj.k dk lcls egRoiw.kZ rRo gSA 

foÙkh; lgk;rk ds fy, efgykvksa dk vius ifjokjksa ij fuHkZj jguk vDlj /ku dh deh dk dkj.k 

curk gS ?kjksa esa efgykvksa dks ?kj ls  ckgj fudky dj ukSdjh djus dh vuqefr ugha nh tkrh vkSj ;fn os 

ukSdjh djrh Hkh gS rks mu ij ?kj vkSj vkWfQl dk bruk vf/kd cks> c< tkrk gS fd etcwj gksdj mUgsa 

ukSdjh NksMuh iM+rh gSA  

• lkekftd vk;ke & efgykvksa dk lkekftd l'kfädj.k efgykvksa dks lekt esa leku vf/kdkj 

volj vkSj lEeku fnykus dh çfØ;k gSA blesa efgykvksa dks vius thou ij fu;a=.k j[kus] fu.kZ; 

ysus vkSj viuh iwjh {kerk dk mi;ksx djus ls l{ke cukuk 'kkfey gSA 

 efgykvksa ds f[kykQ nqfu;k esa gj txg çpfyr gSA Hkkjrh; lekt esa çk;% efgykvksa dks ?kjsyw 

dk;Z ds gh vuqdwy ekuk x;k gSA efgykvksa ds eqíksa ls lacaf/kr fofHkUu lkekftd laxBuksa esa Hkh efgykvksa dh 

U;wure la[;k ySafxd vlekurk ds fodjky :i dks O;ä djrh gSA 

▪ xSj ljdkjh laxBu & xSj ljdkjh laxBu mu  laxBuksa dks lanfHkZr djrs gS tks lekt lsok 

dh Hkkouk ls çsfjr lkekftd dk;ZdÙkkZvksa vkSj cqf)thfo;ksa }kjk cuk, x, gS] ftudk mís’; 

lekt ds  dY;k.k vkSj fodkl ds fy, dk;ZØe cukdj LFkkuh; yksxksa dh iw.kZ Hkkxhnkjh çkIr 

djuk gSA  

▪ efgyk l'kfädj.k esa xSj ljdkjh laxBuksa dh Hkwfedk & efgyk l'kfädj.k esa ,u- th- vks 

¼xSj ljdkjh laxBu½ dh Hkwfedk cgqr egÙoiw.kZ gSA os efgykvksa dks f'k{kk] LokLF; vkSj 

vkfFkZd voljksa rd igq¡p çnku djus] lkekftd ck/kkvksa dks rksMus vkSj muds vf/kdkjksa ds 

fy, yM+us esa enn djrs gSA  
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,u-th- vks- dh Hkwfedk 

• tkx#drk vkSj odkyr & ,uthvks efgykvksa dks muds vf/kdkjksa vkSj lkekftd eqíksa ds ckjs esa 

tkx:d djrs gS] tSls fd fyax vk/kkfjr fgalk] cky fookg vkSj f'k{kk rd igqap] os uhfrxr 

cnykoksa vkSj lkekftd lq/kkjksa dh odkyr Hkh djrs gSA  

• f'k{kk vkSj dkS'ky fodkl & ,uthvks efgykvksa dks f'k{kk vkSj dkS'ky fodkl ds volj çnku djrs 

gS] ftlls os vkfFkZd :i ls Lora= gks ldsA os O;kolkf;d çf'k{k.k] Lojkstxkj ds volj] vkSj 

foÙkh; lgk;rk çnku djrs gSaA 

• LokLF; lsok,a & ,uthvks efgykvksa dks LokLF; lsok,a çnku djrs gS] ftuesa xHkkZoLFkk ns[kHkky] 

çloksÙkj ns[kHkky vkSj ifjokj fu;kstu 'kkfey gS] os xzkeh.k vkSj oafpr {ks=ksa esa LokLF; Dyhfud 

vkSj fpfdRlk f’kfoj Hkh LFkkfir djrs gSA 

• dkuwuh lgk;rk & ,uthvks efgykvksa dks dkuwuh lgk;rk çnku djrs gSaA ftlls os vius vf/kdkjksa 

dh j{kk dj ldsa vkSj U;k; çkIr dj ldsA 

• vkfFkZd l'kfädj.k & ,uthvks efgykvksa dks vkfFkZd :i ls l’kDr cukus ds fy, fofHkUu 

dk;ZØe pykrs gS] tSls fd Lo;a lgk;rk lewgksa dk xBu] lw{e foÙkiks"k.k vkSj O;kolkf;d çf'k{k.k 

vkfnA 

• lkekftd ifjorZu & xSj ljdkjh laxBu Hkkjrh; lekt esa O;kIr gkfudkjd ySafxd ekunaMks vkSj 

:f<;ksa dks pqukSrh nsus ds fy, dke djrs gSaA os ySafxd lekurk efgyk vf/kdkjksa vkSj ckfydk 

f'k{kk ds egRo dks c<+kok nsus ds fy, vfHk;kuks] dk;Z'kkykvksa vkSj lkeqnkf;d xfrfof/k;ksa esa layXu 

gksrs gSaA 

fu"d"kZ  

,u- th- vks efgyk l'kfädj.k esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA os efgykvksa dks f'k{kk] LokLF;] 

dkuwuh vf/kdkjksa vkSj vkfFkZd voljksa rd igqap çnku djds tkx#drk vfHk;ku pykdj lkekftd ck/kkvksa 

dks rksMdj l’kDr cukus esa enn djrs gSA 

lanHkZ xzaFk lwph 

1- nsoh] çoh.kk & efgyk l'kfädj.k vkt ds lanHkZ esa 

2- f}osnh] ts- jes'k çlkn & Hkkjr esa efgyk l'kfädj.k%  vo/kkj.kk o eqís 

3- tkV] lhek & efgyk l'kfädj.k ,d igy  

4- feJk] jatuk 2024 & efgyk l'kfädj.k ds fouk ns'k dk fodkl laHko ugh ¼çfr;ksfxrk niZ.k½ 
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