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lkj 

 

osnksa ds vuq’khyu ls gesa izkphure laLd`fr ,oa mlds vk/kkjHkwr rRoksa ds ckjs esa foLr`r tkudkjh feyrh gSA 

laLd`fr ,oa thou ds ewY; fodflr djus okyh lkr bPNkvksa dk ifjx.ku oSfnd djrs gSa &vk;q] ifjokj] 

/ku] ;’k] eku] fo|k] U;k; vkSj eqfDrA 

 

'kCndks'k% /ku] ;’k] eku] fo|k] U;k;] eqfDr] izkphure laLd`frA 

 

izLrkouk 

 izR;sd ukxfjd 'krk;q gksus dh okluk djrk gSA1 mldh vkdka{kk gksrh gS fd ;g ^thou fuf"Ø;rk] 

vkyL; ;k izekn dk u gks vfirq ;g vkjksX; ,oa 'kfDr dk izrhd gks] blesa Ku us= dk mn; gksA2 ekuoh; 

ewY;ksa ls rkRi;Z dqN ,slh e;kZnkvksa] fu;eksa vFkok vuq’kklu ls gS ftudk ikyu djrs gq, euq"; ykSfdd 

rFkk vk/;kfRed mRFkku dh vksj vxzlj gksrs gq, thou y{; eks{k dh izkfIr dj ldsA bl fLFkfr esa igqapk 

gqvk O;fDr fuf’apr eu ls Kku izkfIr dh dkeuk dj ldrk gSA3 euq"; dh vkfRed mUufr esa gh lekt 

dh] jk"Vª dh ,oa leLr fo’o dh mUufr fufgr gSA oSfnd _f"k thou esa ekuoh; ewY;ksa ds fodkl dh bPNk 

j[krs gq, fHkUu fHkUu nsorkvksa ls izkFkZuk djrs gq, fn[kkbZ nsrs gSA4 ifjokj ds lapkyu dk ewy ^/ku* gSA5 /ku 

dh izkfIr eku ,oa ;’k ds lkFk gksuh pkfg,A bl fLFkfr esa igqapdj euq"; vUrr% lalkj ds va/kdkj ls ije 

izdk’ke; ijekRek dks izkIr djus dk ladYi ysrk gS ftl eqfDr dgrs gSaA6  

x`gLFk ,oa ekuoh; ewY;  

x`gLFkkJe dh igyh 'krZ gS fufoZjks/k nkEiR;A7 blds fy, ifr&ifRu dh leku ;ksX;rk o f’k{kk 

vko’;d gSA8 buls ;ksX; ?kj gh lef̀) o 'kkfUr dk ewy gSA9 ?kj ek= ifr iRuh rd gh lhfer ugh gSA 

b"V fe= vfrfFk rFkk {kq/kk ihfM+r euq"; Hkh blds vax gSaA mudh rf̀Ir xg̀LFk dk ewy ,oa izFke drZO; gSA10 

vFkoZosn dk ;g o.kZu fdruk ekfeZd gS & ^^;s ?kj lR; cksyus okyksa] HkkX;okuksa] /kfudksa] galeq[kksa vkSj 

Hkw[k&I;kl ls jfgrksa ds gSa blfy, Mfj;s erA Fkds gq, ifFkd] tks bu ?kjksa dk Lej.k djrs gSa] mUgsa ;s ?kj 

viuh vksj cqykrs gS] blfy, dgha er tkb;s] ;gh jfg;s**A11 vfrfFk lRdkj u djus okys LokFkhZ O;fDr dks 

osnksa esa ^nL;q* rd dgk x;k gS mUgsa fe= ugha feyrsA iq:"kkFkZ ls izkIr /ku dk gh O;; gksuk pkfg,A ;gk¡ 

ikfjokfjd lEcU/k dh lhek xg̀Hk̀R;] i'kq] fe= vkSj iMkSlh rd dh fodflr gksrh gSA12 bl izdkj ds x`gLFk 
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dk O;kid lkekftd O;fDrRo vkSj ekuoh; ewY;ksa ds izfr xgu vkLFkk izLrqr gksrh gSA ftlds vuqlkj og 

lekt ds lHkh oxksZ ds lkFk lkSeuL; LFkkfir djrk gSA vUrr% mldh lhek iwjh ekuo tkfr gks tkrh gSA 

,sls gh lekt esa lHkh izk.kh ijLij ,d nwljs dks fe=Hkko ls ns[krs gSaA13 ftlesa og fojkV iq:"k dk 

lk{kkRdkj djrk gSA lekt dk izR;sd O;fDr miyC/k lalk/kuksa esa leku Hkkxhnkj curk gSA  

Lkkekftd O;fDrRo  

lkr e;kZnk,as ekuh x;h gSa & fgalk] pksjh] e|iku] tqvk] vlR;Hkk"k.k] vkSj nq"VeS=h ls nwj jgukA14 

dke] Øks/k] yksHk] eksg] en vkSj eRlj N% fodkj gSaA15 fgalk vkfn okg~; ,oa dkekfn vkUrfjd nqO;Zluksa ls 

e;kZfnr O;fDr gh lkekftd gks ldrk gSA bldk vk/kkj gS lR; vkSj e/kqj Hkk"k.kA16 bl izdkj ds O;fDr ,oa 

lekt ds ijLij lEcU/k ls lekt ds ,sls okrkoj.k dk fuekZ.k vo’;aHkkoh gS ftlesa Hknz ¼dY;k.kdkjh½ gh 

lqukbZ nsxkA Hknz gh vk¡[k ls fn[kkbZ nsxkA Hknz gh deZ fd;k tk;sxkA ftlls lexz lekt dk fgr gksA17 

Kku;qDr eu gh 'kkfUr izkIr dj ldrk gSA fu"iki eu lekt dk dsanz gSA18 ijfuUnk djus okyk v/ke rks gS 

gh ijUrq gesa Lo;a ,slk cuuk pkfg;s fd yksx fuUnk u dj ldsaA19 Ik’kqvksa ls ysdj euq";kksa rd dh fgalk 

ugha djuh pkfg,A20 blh izdkj O;luksa ls nwj jgus ls gh O;fDr dk lkekftd Lo:Ik fodflr gksrk gSA  

laLdkj  

laLdkj dk lkekU; vFkZ gS& eu] ok.kh vkSj 'kjhj dk lq/kkj A ;g lq/kkj xHkZ ls gh izkjEHk gksrk gS 

D;ksafd Hkkjrh; O;fDRk HkkSfrd rRoksa ds la?kkr dh vkdfLed miyfC/k ugha cfYd ije lŸkk ds oa’k :Ik esa 

lksn~ns’; fodkl gSA xHkZ esa vius mlh mnns’; dh iwfrZ ds fy, viuh ykSfdd ;k=k izkjEHk djrk gSA Qyr% 

laLdkj ogh ls izkjEHk gksrs gSaA ewyr% fookg laLdkj blfy, egRoiw.kZ dgk x;k gS tks xHkkZ/kku vkfn dk 

izkFkfed dkj.k gSA fookg lkekftd laLFkk gS oS;fDrd lq[k dk lk/ku ughaA mlds fy, fu;e la;e vkfn 

;ksX;rk,a vfuok;Z gSaA blh izdkj fofHkUu laLdkjksa ds }kjk O;fDr ds ml O;fDrRo dh dYiuk dh x;h gS tks 

i`Foh ls ysdj vUrfj{k vkSj |kS rd viuk fodkl dj ldsA21 

lekt vkSj jk"Vª  

pkj izdkj ds Hk; ekus x;s gSa & chekjh] izkd̀frd foIyo] lekt vkSj jk"Vª ds vkUrfjd ,oa okg~; 

'k=qA buls j{kk vk;qosZn] eU=] izkFkZuk] vkSj jkT; izcU/k ls gksrk gSA ifjfLFkfr ds vuqlkj budk mi;ksx 

djuk pkfg;sA22 /keZ fu;fU=r jkT; ds lE;d~ iz;ksx ls ,sls jk"Vª dh LFkkiuk gksrh gS ftlesa /keZ deZ ls 

;qDr czkge.k] egkjFkh ohj {kf=;] nw/k nsus oky xk,as] iq"V cSy] xfreku v’o] :i xq.korh yyuk,as] 

fot;hjFkh] lHkk esa Hkkx ysus okys iq=] ohj lUrfr] ;Fks"V volj ij o"kkZ] Qyorh ouLifr;ka vkSj iwjs lekt 

ds ;ksx{kse dh LFkkiuk laHko gksrh gSA23 ftu ekuoh; ewY;ksa dks vk/kkjHkwr ekudj O;fDr ds oSfnd O;fDrRo 

dh dYiuk dh x;h gSA mls ;tqosZn dh bl _pk esa dqN bl izdkj O;Dr fd;k x;k gS &  

Jh esjk f’kj gS] ;’k gh eq[k gS] ds’k vkSj nk<+h ewN gh izdk’k gSa] jktk izk.k gS] lezkV p{kq] fojkV~ 

dku gS] Øks/k gh eu gS] Lora=rk gh izdk’k gS] vkeksn&izeksn gh vaxqfy;ka o vax gSA lgu’khyrk gh fe= gS] 

cy gh ckgq gS] deZ gh bfUnz;k¡ gSa] oh;Z gh gkFk gS] {k= gh gzn; o vkRek gSa] jk"Vª gh ihB gS] iztk gh mnj] 

xzhok] iSj] ta?kk o ?kqVuk o leLr vax izR;ax gSA24 jk"Vª lekt vkSj fof/k dk vk/kkj gS _rA25 _r o lR; 

gh lexz lekt o jkT; O;oLFkk ds ewy gSaA 

vkthfodk  

bl izdkj dh vnE; 'kfDr ls ;qDr O;fDr gh viuh thfodk ds fy, iz’u djrk gS ^^bl iF̀oh dk 

vUr dgk¡ gS] Hkwou dk e/; dgk¡ gS] lspu djus okys v’o jsr dgk¡ gS vkSj dgk¡ gS vkdk’ke;h ok.kh\26 

¼osn½ ds Kku ds }kjk loZ= viuk LFkku cuk ldrk gSA blds fy, og ;K ¼loZLo leiZ.k iwoZd Hkksx½ ozr 

¼fu;e vuq’kklu½ vkfn ds }kjk thfodk izkIr dj ldrk gSaA bu fu;eksa ds }kjk izkIr lkjh iF̀oh [kfut 
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inkFkZ lHkh dqN mlh dk gSA27 i`Foh ij jgus dk mldk vf/kdkj rHkh gS t cog fu;eiwoZd mlds lalk/kuksa 

dk iz;ksx djs] 'k=q dHkh mls ijkftr u dj ik;sa] ,’o;Z vkSj rst dk foLrkj djs] ioZr taxy [kfut 'kfDr 

vkfn ls lq[k izkIr djs] cqf) vkSj foosd ls leLr dk;Z&O;ogkj lEiUu djrk jgsA ,sls gh O;fDr dh ;g 

i`Foh ekrk gS ,oa og mldk iq=& ^^ekrk Hkwfe% iq=ks·ga if̀FkO;k%**A28 euq"; dh mRiknu {kerk esa fo"kerk 

fl)kUr gS ijUrq forj.k esa lekurk dks egRo fn;k x;k gSA osnksa esa bl fo"k; esa bl izdkj dgk x;k gS 

**us= vkfn bfUnz;ksa ds leku gksus ls lc euq"; ,d leku fn[kkbZ nsrs gSa ijUrq euksosxksa vkSj cqf) cyksa es 

lc vleku gSa & ,d gh ekrk ls mRiUu xkS,sa Hkh ,d leku nw/k ugha nsrhA ;et ¼tqMoka½ HkkbZ Hkh ,d 

leku cy o cqf) ugha j[krsA ,d gh tkfr ds gksrs gq, Hkh lHkh O;fDr leku O;ogkj ugha djrsA29 ysfdu 

/ku dk cVokjhk iwjs lekt esa ;ksX;rk ,oa vko’;drkuqlkj djuk pkfg;sA30 fu/kZurk jk"Vª ds fy, dyad 

gSA31 d̀f"k] ouLifr] Ik’kq/ku] O;kikj] dyk] m|ksx /kU/ks] vkS"kf/k foKku vkfn dk LokHkkfod :fp vkSj eukso`fŸk 

ds vuqlkj fodkl dj jk"Vª dks le`) cuk;sA32 

vFkZ  

euq"; 'kjhj ds fy, vFkZ ¼/ku½ dh vfuok;Z vko’;drk gksrh gSA mldk fu;eiwoZd iz;ksx gksuk 

ijeko’;d gSA lalkj esa tks dqN Hkh gS ijeko’;d gSA lalkj esa tks dqN Hkh gS bZ’oje; gSA mldk R;kxHkko 

ls miHkksx djksA fdlh vkSj ds /ku ij dqnf̀"V er MkyksA mruk gh yks ftrus ls rqEgkjk thou fuokZg gksrk 

gSa bl izdkj thfodksiktZu ls gh eqfDr laHko gSA bl izdkj vFkZ miktZu djus okyk O;fDr deZcU/ku esa ugh 

iM+rkA33 bl izdkj lEiw.kZ oSfnd lkfgR; euq"; ds LFkwy 'kjhj dh vis{kk lw{e 'kjhj dks egRo iznku djrk 

gqvk mlds eu ok.kh vkSj deZ esa lkfRod xq.kksa dh òf) ,oa ekuoh; ewY;ksa dks thou dk vk/kkj ekurs gq, 

thou;kiu ij cy nsrk gSA lexz thoksa esa euq"; gh foods’khy gSA euq"; ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd og 

fcuk fdlh dks d"V fn;s viuk LoRo Hkksx djsxkA euq"; dk ;g nkf;Ro gS fd og vU; thoksa dks mudh 

vk;q o Hkksx esa ck/kk mRiUu u djsA ;g bZ’ojh; O;oLFkk gS vkSj blesa fo?u Mkyuk bZ’oj ds fu;eksa dk 

mYya?ku djuk gSA  

dke  

dke dk rkRi;Z iztksRifŸk gS og̀nkj.;dksifu"kn esa dgk gS fd iwoZ esa fo}ku lUrku dh dkeuk ugha 

djrs Fks ^^ iwoZs fo}kal% iztk u dke;Urs fda izt;k dfj";ke%** dke /kekZuqlkj gksus ij Hkxoku dk Lo:Ik 

ekuk x;k gSA ewyr% czgepk;Z bl laLd`fr dk y{; jgk gSa vFkoZosn esa dgk gS & vkthou czgep;Z ls eks{k 

izkIr gksrk gSa ^^czgep;sZ.k rilk nsok eR̀;qekIuqr** nwljk fl)kUr fu;fer lUrku dh mRifŸk gSA euq us T;s"B 

dks /keZt rFkk 'ks"k dks dket lUrku ekuk gSA _Xosn dks /keZt rFkk 'ks"k dks dket lUrku ekuk gSA 

_Xosn ds vuqlkj cgq lUrfr d"Vnk;h gSA rhljk ;g Hkh izek.k izkIr gksrs gSa ftlesa vf/kd lUrfr dk o.kZu 

gSA  

oLrqr% dke Kku dks u"V djus okyk dgk x;k gSA dkE; deksZ dk U;kl gh lU;kl gSA bl izdkj 

fu;fer dke gh lekt ds LFkkf;Ro dk vk/kkj cu ldrk gS u fd mPNa`[ky dkeA  

eqe{kk 

O;fDr lekt vkSj jk"Vª dh vkn’kZ O;oLFkk ds ckn gh eks{k dk iz’u vkrk gS ftls vkSifu"kfnd

 Kku dgrs gSaA fuf’pr gh thou y{; eks{k gS ysfdu og ,dkfUrd ugha gSaA og tho dh vusd 

ln~of̀Ÿk;ksa dh vfUre fLFkfr gSA   

 iq:"kkFkZ prq"V; & /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k euq"; ds 'kjhj eu cqf) vkSj vkRek lEcU/kh 

vko’;drkvksa dks iw.kZrk iznku djrs gSaA lHkh ,d nwljs ds iwjd gSA buesa lEcU/k LFkkfir djkus esa lcls 

cM+h 'kfDr /keZ gS ftlds }kjk ^vFkZ vkSj dke* eks{k dk lk/ku cu tkrk gSA eks{k ds lk/ku gSa Kku mikluk 
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vkSj deZA bUgsa gh =;h fo|k dgrs gS bl fo|k dh O;k[;k djus ls gh osn dks Hkh =;h dgrs gSaA osnksa esa 

Kku] deZ vkSj mikluk dk O;kogkfjd ,oa eks{k ds iwjd ds :Ik esa fo’ys"k.k fd;k x;k gSA eks{k thou dh 

vfUre fLFkfr vkSj Lo/keZ ikyuiwoZd ije lk/kuk dk ifj.kke gSA thoUeqDr iq:"k lw;Z}kj ls eks{k izkIr djrs 

gSa& ^^lw;Z}kjs.k rs fojtk% iz;kfUr** eq.Mdksifu"kn ds vuqlkj lw;Z dh lkrksa jf’e;k¡ czgefon dks ogk¡ igqapk 

nsrh gSa tgk¡ nsokf/knso ,d ijekRek jgrs gSaA34 
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