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lkj 

 

;g 'kks/k vkys[k NBh 'krkCnh bZlk iwoZ ds Hkkjrh; nk'kZfud ifjçs{; esa vkthod er dh Hkwfedk dks 

fo'ysf"kr djrk gS] tks ml dky dh Je.k ijaijk esa ,d fof'k"V fdUrq misf{kr fopkj/kkjk jgh gSA eD[kfy 

xkslky }kjk çfrikfnr vkthod n'kZu dk ewy vk/kkj fu;frokn ¼Determinism½ Fkk] tks ;g ekurk Fkk fd 

lalkj dh leLr ?kVuk,¡ iwoZ fu/kkZfjr gSa vkSj euq"; dk deZ ;k ç;kl mlesa dksbZ ifjorZu ugha dj ldrkA 

;g –f"Vdks.k ml le; ds ckS)] tSu vkSj oSfnd deZokn ls fHkUu vkSj fojks/kh FkkA bl vkys[k esa vkthodksa 

ds çeq[k fopkjksa] muds fpardksa] rFkk NBh 'krkCnh bZ-iw- esa muds ckSf)d çHkko dk foLrkj ls foospu fd;k 

x;k gSA lkFk gh ;g Hkh fo'ys"k.k fd;k x;k gS fd fdl çdkj mUgsa /kkfeZd] lkekftd vkSj jktuhfrd 

dkj.kksa ls bfrgkl esa gkf'k, ij Mky fn;k x;kA vkys[k ;g rdZ çLrqr djrk gS fd tSls ;wukuh n'kZu esa 

misf{kr erksa dk iquewZY;kadu gqvk] oSls gh vkthod er dks Hkh Hkkjrh; nk'kZfud bfrgkl esa LFkku feyuk 

pkfg,A ;g u dsoy nk'kZfud cgqyrk dh j{kk gS] cfYd vk/kqfud uSfrd foe'kksaZ ds fy, Hkh çklafxd gSA 

 

'kCndks'k% vkthod er] eD[kfy xkslky] fu;frokn] Je.k ijaijk] nk'kZfud cgqyrk] nk'kZfud 

iquewZY;kadu] deZokn] fu;fr cuke Lora= bPNkA 

 

 

izLrkouk 

NBh 'krkCnh bZlk iwoZ Hkkjrh; miegk}hi ds ckSf)d bfrgkl esa ,d ,slk dky[kaM Fkk tc 

nk'kZfud Økafr us lkekftd] /kkfeZd vkSj uSfrd –f"Vdks.kksa dks iwjh rjg ls pqukSrh nhA ;g og le; Fkk tc 

Je.k ijaijk vius mRd"kZ ij Fkh vkSj oSfnd deZdkaM ls vlarq"V fopkjdksa us u, nk'kZfud iFkksa fd [kkst 

dhA cq)] egkohj] vthr ds'kdacfyu vkSj eD[kfy xkslky  tSls euhf"k;ksa us ml dky[kaM esa Hkkjrh; fparu 

dks ubZ fn'kk nhA bUgha esa ls ,d fof'k"V vkSj vR;ar vuns[kk fd;k x;k er Fkk& vkthod n'kZuA 

vkthod er ds ç.ksrk eD[kfy xkslky Fks] ftUgksaus vius le; esa ,d vR;ar rkfdZd] ijarq dêj 

fu;froknh –f"Vdks.k çLrqr fd;kA bl er dk vk/kkj ;g Fkk fd thou dh çR;sd ?kVuk iwoZfu;r gS] vkSj 

euq"; dh dksbZ Hkh uSfrd ;k /kkfeZd fØ;k mls ifjofrZr ugha dj ldrhA bl fopkj us ml le; dh 

uSfrdrk] deZ&fl)kar] vkSj eks{k dh vo/kkj.kkvksa dks cqfu;knh :i ls pqukSrh nhA 

Hkkjr esa tgk¡ ckS)ksa us d#.kk vkSj e/;ekxZ] vkSj tSuksa us vfgalk ,oa riL;k dks uSfrdrk dk dsaæ 

cuk;k] ogha vkthodksa us Li"V :i ls dgk fd ÞdqN Hkh rqEgkjs o'k esa ugha gSAß ;g fopkj ftruk dêj 

çrhr gksrk gS] mruk gh xgjk Hkh gS& D;ksafd ;g ml le; dh uSfrd cgl dks ,d fu.kkZ;d /kqzo çnku 

djrk gS& D;k uSfrdrk fodYi ij vk/kkfjr gS] ;k fu;fr ij\ 



jkgqy ehuk%Hkkjrh; nk'kZfud ijaijk esa vkthod er dh ,sfrgkfld leh{kk ,oa nk'kZfud cgqyrk vkSj uSfrd---- 13 

bl 'kks/k ys[k dk mís'; gS& vkthod er dks iqu% foe'kZ esa ykuk vkSj mldk LFkku Hkkjrh; 

nk'kZfud cgqyrk vkSj uSfrd fodkl ds lanHkZ esa iqu%LFkkfir djukA lkFk gh bl ys[k esa ge ;g le>us dk 

ç;kl djsaxs fd D;ksa vkthodksa dks ,sfrgkfld foe'kZ esa og lEeku ugha feyk ftlds os vf/kdkjh FksA bl 

lanHkZ esa ;wukuh nk'kZfud Økafr;ksa ls Hkh rqyukRed –f"Vdks.k viuk;k tk,xk] ftlls ;g fn[kk;k tk lds 

fd Hkkjr esa Hkh Þnk'kZfud iquewZY;kaduß dh mruh gh vko';drk gS ftruh if'pe esa 

lqdjkr&IysVks&vklZ~VªksVy ds lanHkZ esa dh xbZA 

bl ys[k esa vkthod er dh çeq[k vo/kkj.kk,¡] mldk NBh 'krkCnh bZlk iwoZ ds fopkj txr esa 

;ksxnku] vkSj vk/kqfud uSfrd foe'kZ esa mldk iquikZB çLrqr fd;k tk,xkA 

vkthod n'kZu esa fofHkUu fopkj vkSj fpard 

vkthod er Hkkjrh; n'kZu ds mu nqyZHk vkSj de le>s x, iFkksa esa ls ,d gS] tks NBh 'krkCnh bZ-

iw- esa Hkkjr dh nk'kZfud vkSj uSfrd psruk dks xgjkbZ ls çHkkfor djrk gSA bl er ds eq[; çorZd eD[kfy 

xkslky ¼;k xks'kkyd½ Fks] ftudk mYys[k ckS) vkSj tSu lkfgR; esa Hkh dbZ LFkyksa ij feyrk gSA ;|fi 

vkthodksa dk dksbZ Lora= xzaFk vkt miyC/k ugha gS] ysfdu ckS) ^la;qä fudk;*] tSu ^Hkxorh lw=* rFkk 

czkã.k xzaFkksa esa buds fopkjksa dh >yd Li"V :i ls feyrh gSA 

eD[kfy xkslky % thou vkSj n'kZu 

xkslkyd dk çkjafHkd thou jgL;iw.kZ jgk gS] ijUrq tSu ijaijk ds vuqlkj og egkohj ds 

ledkyhu Fks vkSj dqN le; rd muds f'k"; Hkh jgsA fdUgha dkj.kksa ls erHksn gksus ds i'pkr~ xkslkyd us 

viuh Lora= nk'kZfud ijaijk dh LFkkiuk dh] ftls vkthod er dgk x;kA bl ijaijk dk eq[; vk/kkj 

Fkk& fu;frokn ¼Determinism½A 

çeq[k fopkj 

vkthod n'kZu dk lcls dsaæh; fl)kar Fkk Þfu;frß ftlds vuqlkj l`f"V esa gj ?kVuk igys ls gh 

fuf'pr vkSj vifjorZuh; gSA ekuo dk dksbZ deZ] ri] ozr] ;k Hkfä bl iwoZfu/kkZfjr Øe dks ugha cny 

ldrkA muds vuqlkj] lalkj esa ftruh vkRek,¡ gSa] os lHkh ,d fuf'pr pØ ls xqtj jgh gSa& pkgs og tUe 

gks] nq%[k gks ;k eqfä& lc iwoZfu;r gSA bl –f"Vdks.k dks mUgksaus bl çdkj ifjHkkf"kr fd;k* 

 Þlalkj esa tks dqN gksrk gS] og u rks deZ dk Qy gS] u bZ'oj dh bPNk] ;g lc ek= fu;fr dh 

;kstuk gSAß 

vkthodksa us iqutZUe dks Lohdkj fd;k] ysfdu ;g ekuk fd eqfä ,d LokHkkfod voLFkk gS] tks 

le; vkus ij Lo;a ?kfVr gksrh gS& mlesa fdlh uSfrd ç;kl dh vko';drk ughaA ;g fopkj ml le; 

çpfyr deZ&fl)kar ds iw.kZ fojks/k esa Fkk] tks fd ckS)ksa] tSuksa vkSj oSfnd ijaijkvksa dk vk/kkj jgkA 

vU; fopkj/kkjk,a vkSj ijorhZ fofo/krk,¡ 

xkslkyd ds vuq;kf;;ksa esa dqN us muds dBksj fu;frokn dks Lohdkjk] ijarq le; ds lkFk&lkFk 

vkthod leqnk; esa fofo/k er Hkh mHkjus yxsA dqN fopkjdksa us Þfu;frokn vkSj LosPNkß ds e/; larqyu dh 

ckr dgh] tcfd vU; us uSfrd vkpj.k ds vkSipkfjd :iksa dks lgkjk nsus dk ç;kl fd;kA 

gkyk¡fd gesa bu vU; fopkjdksa ds uke vkSj xzaFk Li"V :i ls Kkr ugha gSa] fQj Hkh ;g Li"V gS fd 

vkthod ijaijk esa Hkh oSpkfjd fofo/krk vkSj cglsa pyrh Fkha& tks mUgsa ,d ÞfLFkj laçnk;ß ds ctk; 

Þfopkj'khy nk'kZfud ijaijkß cukrh gSA bl çdkj] eD[kfy xkslky vkSj muds vuq;kf;;ksa dk n'kZu Hkkjrh; 

ckSf)d ijaijk esa ,d Bksl ,oa lkglh fopkj çLrqr djrk gS] tks vkt ds ÞuSfrd Lora=rkß vkSj 

ÞvkRefu.kZ;ß dh cglksa esa Hkh çklafxd curk gSA fu;frokn dh ;g dêj O;k[;k dsoy /kkfeZd –f"V ls ugha] 

cfYd nk'kZfud foe'kZ esa ,d Økafrdkjh gLr{ksi FkhA 
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NBh 'krkCnh bZ-iw- esa Hkkjrh; nk'kZfud fodkl esa vkthod dh Hkwfedk& 

NBh 'krkCnh bZlk iwoZ Hkkjrh; n'kZu ds bfrgkl esa ,d ;qxkarjdkjh dky Fkk] ftls vDlj Þn'kZu 

dk çFke iqutkZxj.kß Hkh dgk tkrk gSA bl dky esa oSfnd deZdkaM ds fo#) mBh Je.k ijaijk us lekt 

dks uSfrd] nk'kZfud vkSj vk/;kfRed –f"V ls >d>ksj fn;kA ;g ogh le; Fkk tc egkohj] cq)] eD[kfy 

xkslky] vftr ds'kdacfyu vkfn fopkjdksa us Hkkjrh; psruk dks u, fopkj&ekxZ fn,A bl ckSf)d Økafr esa 

vkthod er dh Hkwfedk fu.kkZ;d Fkh] ;|fi mls ckn esa visf{kr ekU;rk ugha feyhA 

Je.k vkanksyu us osnksa dh loksZPprk] ;Kksa dh mi;ksfxrk vkSj czkã.kRo dh ckSf)d lÙkk dks pqukSrh 

nhA bl vkanksyu esa ckS) vkSj tSu er us tgk¡ vfgalk] ri vkSj d#.kk ds ek/;e ls eks{k dk ekxZ çLrqr 

fd;k] ogha vkthod n'kZu us bu lcls fcYdqy fHkUu vkSj dgha vf/kd dêj –f"Vdks.k çLrqr fd;kA eD[kfy 

xkslky  us ;g rdZ fn;k fd deZ] riL;k ;k uSfrdrk ds ek/;e ls eqfä ugha feyrh] D;ksafd thou esa tks 

dqN gksrk gS og lc iwoZfu;r gSA 

;g fopkj ml le; çpfyr gj çeq[k fl)kar ds fo#) FkkA bl çdkj vkthod er us n'kZu dh 

cgl esa ,d ÞoSdfYid –f"Vdks.kß tksM+k] ftlus yksxksa dks ;g lkspus ij etcwj fd;k fd D;k uSfrdrk 

Lora= bPNk ij vk/kkfjr gksrh gS] ;k fdlh iwoZfu/kkZfjr O;oLFkk ij\ 

nk'kZfud cgqyrk esa ;ksxnku 

bl dky[kaM esa Hkkjrh; miegk}hi esa nk'kZfud cgqyrk ¼Philosophical Pluralism½ vius pje 

ij FkhA vkfLrd vkSj ukfLrd] vkReokn vkSj vukReokn] fu;frokn vkSj fodYiokn& ;s lHkh ijLij laokn] 

fojks/k vkSj çfrfØ;k esa fujarj fodflr gks jgs FksA bl ckSf)d fofo/krk esa vkthodksa us ,d vR;ar dêj 

vkSj rkfdZd Loj tksM+k] ftlus ckS)ksa dks e/;ekxZ vkSj tSuksa dks dBksj ri&ç/kku eks{kekxZ ij vf/kd Li"Vrk 

ds lkFk LFkkfir gksus ds fy, foo'k fd;kA 

mnkgj.kr% ckS) lkfgR; esa xkslkyd dks cq) ds çfr}a}h ds :i esa of.kZr fd;k x;k gS] ftlls ;g 

fl) gksrk gS fd vkthod er bruk çHkko'kkyh Fkk fd ckS)ksa dks muds fopkjksa dk [kaMu djuk iM+kA 

uSfrd foe'kZ esa gLr{ksi 

vkthod er us uSfrdrk ds ml le; ds ewyHkwr LrEHk&deZ&fl)kar& dks udkjrs gq, ;g fopkj 

çLrqr fd;k fd uSfrdrk dk dksbZ Lora= vfLrRo ugha gSA ;g fopkj vR;ar pqukSrhiw.kZ Fkk vkSj blls uSfrd 

fu.kZ;] nkf;Ro] vkSj eks{k tSlh vo/kkj.kk,¡ xgu ijh{k.k ds nk;js esa vk xbZaA blus ml le; ds nk'kZfud 

foe'kZ dks u dsoy ç'ukrhr cuk;k] cfYd mlesa xgjkbZ Hkh nhA 

NBh 'krkCnh bZlk iwoZ esa vkthod er us dsoy ,d fopkj/kkjk ugha] cfYd ,d nk'kZfud pqukSrh 

is'k dh( tks fd cgqyrk dh vkRek gksrh gSA mldh mifLFkfr us Hkkjrh; n'kZu dks dsoy le)̀ gh ugha 

fd;k] cfYd mls ckSf)d :i ls vf/kd lE;d vkSj larqfyr cuk;kA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd fcuk 

vkthodksa ds] Hkkjrh; n'kZu dh bl ;qxhu fodkl ;k=k dh le> v/kwjh jg tkrh gSA 

Hkkjrh; n'kZu esa iquewZY;kadu dh vko';drk& tSls ;wukuh n'kZu esa gqvk& 

bfrgkl dsoy fotsrkvksa dk ugha gksrk cfYd og mu Lojksa dk Hkh gksrk gS ftUgsa le; us ekSu dj 

fn;k] ;k fopkj/kkjkRed opZLo us nck fn;kA Hkkjrh; n'kZu dk bfrgkl Hkh bl –f"V ls viw.kZ gSA tSls 

if'pe esa lqdjkr] IysVks vkSj vjLrw ds vfrfjä vU; fopkjdksa dks yacs le; rd vuns[kk fd;k x;k vkSj 

iquewZY;kadu dh çfØ;k ls mUgsa okil fopkj&txr esa LFkku feyk] oSls gh Hkkjrh; n'kZu esa Hkh vkthod er 

tSls misf{kr iaFkksa dks iqu% çfrf"Br djus dh vko';drk gSA 
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;wukuh n'kZu vkSj iquewZY;kadu dk mnkgj.k 

;wuku esa n'kZu dk vkjaHk FksYl] gsjkfDyVl] ikbFkkxksjl tSls çkjafHkd ç—frokfn;ksa ls gqvk] ijarq 

eq[;/kkjk n'kZu esa dsoy lqdjkr] IysVks vkSj vjLrw tSls nk'kZfudksa dks yacs le; rd loksZPp LFkku fn;k 

x;kA fdUrq vk/kqfud ik'pkR; bfrgkl ys[kdksa us flfuDl ¼Cynics½] LVksbDl (Stoics½] ,fiD;wfj;uksa tSls 

erksa vkSj nk'kZfudksa dk ewY;kadu djds ;g fn[kk;k fd n'kZu dk bfrgkl dgha vf/kd cgqyrke; vkSj 

fopkjksÙkstd FkkA 

mnkgj.kr% Mk;kstsuht tSls fopkjdksa ds dêj fu"ks/koknh fopkjksa us uSfrdrk dh ubZ ifjHkk"kk,¡ nha] 

ijarq os lfn;ksa rd gkf'k, ij j[ks x,A chloha lnh esa tc muds fopkjksa dks iqu% i<+k x;k] rc le> esa 

vk;k fd dSls os eq[;/kkjk ls fHkUu gksdj Hkh ml le; ds ckSf)d foe'kZ esa ewyHkwr ;ksxnku ns jgs FksA 

vkthod er& Hkkjrh; n'kZu ds Mk;kstsuht 

;fn ge eD[kfy xkslky vkSj vkthodksa dh rqyuk djsa] rks Li"V gksxk fd os Hkkjrh; n'kZu ds 

^Mk;kstsuht* Fks& ,d ,sls fopkjd ftUgksaus ledkyhu uSfrdrk vkSj /keZ dh /kkj.kkvksa dks pqukSrh nh] dêj 

vkSj vijaijkxr fopkj j[ks] vkSj ,d oSdfYid n'kZu çLrqr fd;kA ijarq oSfnd vkSj Je.k&ç/kku foe'kksaZ esa] 

vkthodksa dks ;k rks Þxyrß lkfcr fd;k x;k ;k ÞHkwyß x,A 

;g Li"V djrk gS fd Hkkjrh; nk'kZfud bfrgkl esa iquewZY;kadu dh l[r vko';drk gS] rkfd ge 

;g le> ldsa fd n'kZu dsoy ÞlR; dh LFkkiukß ugha] cfYd Þç'uksa ds fofo/k :iksaß dh vfHkO;fä Hkh gSA 

iquewZY;kadu ds ykHk 

• blls gesa Hkkjrh; n'kZu dh cgqyrk vkSj Lora= fparu dh lPph xgjkbZ le> esa vkrh gSA 

• ;g orZeku uSfrd vkSj nk'kZfud cglksa dks ,sfrgkfld tM+ksa ls tksM+rk gSA 

• vkthodksa ds fu;froknh –f"Vdks.k dks vk/kqfud fMVfeZfut~e ;k lkbdksy‚ftdy F;ksjht ls 

tksM+dj ns[kk tk ldrk gSA 

• iquikZB ls ,d larqfyr] lekos'kh vkSj vkRe&eaFku'khy n'kZu dk fodkl laHko gSA 

tSls if'peh n'kZu us viuh iwoZorhZ ijaijkvksa dk iquewZY;kadu dj mUgsa fQj ls thfor fd;k] oSls 

gh Hkkjrh; n'kZu dks Hkh vkthodksa tSls Þv–'; n'kZuksaß dk iqu% ijh{k.k djuk pkfg,A ;g dsoy ,sfrgkfld 

U;k; ugha] cfYd ckSf)d lef̀) dh vksj ,d vfuok;Z dne gSA vkthod er dks iqu% i<+uk] njvly 

Hkkjrh; n'kZu dks vkSj vf/kd lexz :i esa ns[kus dk ç;Ru gSA 

D;ksa vkthodksa dks gekjs v/;;u esa de egRo feyk \ 

Hkkjrh; nk'kZfud ijaijk vR;ar le`) vkSj fofo/k jgh gS] fdarq blds bfrgkl dks fy[kus vkSj i<+us 

dh çfØ;k esa vusd fopkj/kkjk,¡] er vkSj ijaijk,¡ ;k rks misf{kr jgha ;k tkucw>dj foe'kZ ls ckgj j[kh 

xbZaA vkthod er bldk ,d çeq[k mnkgj.k gSA NBh 'krkCnh bZlk iwoZ esa vkthod er mruk gh lfØ; 

vkSj çHkko'kkyh Fkk ftruk ckS) vkSj tSu n'kZu] fQj Hkh vkt ;g eq[;/kkjk ds ikBîØeksa] xzaFkksa vkSj ppkZvksa 

ls yxHkx vuqifLFkr gSA 

ewy xzaFkksa dh vuqiyC/krk 

lcls igyk vkSj O;kogkfjd dkj.k ;g gS fd vkthodksa ds vius ewy xzaFk dkyØe esa u"V gks x,A 

blds foifjr ckS) ^f=fiVd* ;k tSu ^vkxe lkfgR;*] vkthodksa dk dksbZ Hkh Lora= xzaFk ;k O;ofLFkr ys[ku 

vkt miyC/k ugha gSA muds fopkj gesa dsoy ckS)] tSu vkSj czkã.k xzaFkksa esa fVIif.k;ksa ;k vkykspukRed 

o.kZuksa ds :i esa çkIr gksrs gSaA pw¡fd ;g lzksr iwokZxzgh gSa] blfy, xkslkyd vkSj muds er dks vf/kdrj 

udkjkRed :i esa çLrqr fd;k x;k gSA 
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vkykspukRed fojks/k vkSj nq"çpkj 

ckS) vkSj tSu xzaFkksa esa xkslkyd dks ,d Þfopfyr fopkjdß] Þ—f=e ;ksxhß rd crk;k x;k gSA ;g 

vkykspuk bruh rhoz Fkh fd og dsoy oSpkfjd fojks/k ugha jgh] cfYd pfj=&guu rd igq¡p xbZA blls ;g 

/kkj.kk cuh fd vkthod er ÞxaHkhj n'kZuß ugha] cfYd ÞHkzkar ekxZß gSA ;gh :f<+ vkxs ds v/;;u esa LFkk;h 

:i ys cSBhA 

lkekftd&jktuhfrd vogsyuk 

ckS) vkSj tSu /keZ dks jktuSfrd laj{k.k çkIr FkkA lezkV v'kksd] [kkjosy vkSj xqIrdkyhu ujs'kksa us 

bu /keksaZ dks laLFkkxr :i fn;kA blds foijhr] vkthod er dHkh Hkh fdlh jktlÙkk dk lajf{kr n'kZu ugha 

cu ik;kA lÙkk ls nwjh us mlds vfLrRo dks detksj fd;k] vkSj /khjs&/khjs og tuLèfr ls Hkh vks>y gks x;kA 

oSpkfjd vlqfo/kk 

vkthod er dk ewyHkwr fl)kar&fu;frokn& ml le; ds uSfrd vkSj /kkfeZd fopkjksa ds fy, 

vlqfo/kktud FkkA ;g er u dsoy deZokn dks pqukSrh nsrk Fkk] cfYd eqä bPNk] uSfrd ftEesnkjh vkSj 

/keZ&vuq"Bkuksa dh oS/krk dks Hkh udkjrk FkkA bu fopkjksa ls laLFkkxr /keZ vkSj lkekftd O;oLFkk dks [krjk 

çrhr gqvk] ftlls vkthodksa dks gkf'k;s ij <dsy fn;k x;kA 

vk/kqfud fo}kuksa dh mis{kk 

 if'peh vkSj Hkkjrh; vk/kqfud fo}kuksa us Hkh vkthodksa dks vf/kd egRo ugha fn;kA blds ihNs 

çeq[k dkj.k gSa& 

• lzksr lkexzh dh deh] 

• vU; n'kZuksa dh rqyuk esa mudh ÞudkjkRedß Nfo] 

• ÞdeZ&fl)karß vkSj ÞvkRekß dh çpfyr ekU;rkvksa ls fHkUu fopkj 

•  bu lexz dkj.kksa ds pyrs vkthod er dks nk'kZfud bfrgkl esa og LFkku ugha fey 

ldk] ftldk og okLrfod :i esa vf/kdkjh FkkA ;g u dsoy ckSf)d vU;k; gS] cfYd Hkkjrh; 

n'kZu ds cgqyrkoknh pfj= ds fy, Hkh pqukSrh gSA  

dSls vkthod us Hkkjrh; nk'kZfud ifjçs{; dks vkdkj fn;k \ 

 Hkkjrh; n'kZu dh fo'ks"krk mldh nk'kZfud cgqyrk esa fufgr gS& ,d ,slh ijaijk tgk¡ fojks/kh 

fopkj/kkjk,¡ u dsoy lg&vfLrRo esa jgha] cfYd ,d&nwljs ds vfLrRo dks pqukSrh nsdj rkfdZd xgjkbZ vkSj 

foosdiw.kZ foe'kZ dks tUe nsrh jghaA blh cgqyrk dh vkRek esa vkthod n'kZu us ,d dêj fu;froknh –

f"Vdks.k ds ek/;e ls u dsoy Lora= fopkj dk mnkgj.k çLrqr fd;k] cfYd uSfrdrk] deZ vkSj eqfä dh 

O;k[;kvksa dks iquiZfjHkkf"kr djus ds fy, etcwj fd;kA 

uSfrdrk vkSj fu;frokn dk }a} 

 vkthod n'kZu us ;g çfrikfnr fd;k fd euq"; dh uSfrdrk mldh Lora= bPNk dk ifj.kke ugha] 

cfYd ,d ,slh ;kstuk dk fgLlk gS] tks iwoZfu;r gSA ;g fopkj ml le; dh eq[;/kkjk fopkj/kkjkvksa& 

fo'ks"kr% ckS) vkSj tSu uSfrdrk ds fy, ,d xgu pqukSrh Fkk] D;ksafd os nksuksa gh uSfrd ç;kl vkSj 

vkRe&la;e dks eks{k dk lk/ku ekurs FksA 

bl }a} us uSfrd fparu esa ubZ cgl dks tUe  fn;k& 

• D;k ge uSfrd fu.kZ;ksa ds fy, mÙkjnk;h gSa] ;fn lc dqN iwoZfu;r gS\ 

• D;k uSfrd O;ogkj dsoy lkekftd vuq'kklu gS ;k vkRe&fodkl dk lk/ku\ 
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 bu ç'uksa us Hkkjrh; n'kZu dks dsoy Þ/kkfeZd çopuß ls Åij mBkdj mls rkfdZd vkRekoyksdu 

dh fn'kk esa /kdsykA 

laokn ijaijk vkSj nk'kZfud Li/kkZ 

 vkthodksa dh mifLFkfr us rRdkyhu /kkfeZd vkSj nk'kZfud usrkvksa dks vius fopkjksa dks vkSj vf/kd 

Li"V] çekf.kd vkSj O;ofLFkr <ax ls çLrqr djus dh çsj.kk nhA ckS) ^lqÙk fiVd*] tSu ^Hkxorh lw=*] vkSj 

vusd mifu"knksa esa vkthodksa ds fopkjksa dk [kaMu fd;k x;k] ftlls ;g Li"V gksrk gS fd os laokn vkSj 

fopkj&fofue; dh ,d l'kä çsjd 'kfä FksA 

 bl çdkj vkthodksa us rdZ ijaijk vkSj okn&fookn dh laL—fr dks u dsoy iksf"kr fd;k] cfYd 

mls n'kZu ds vfHkUu vax ds :i esa LFkkfir djus esa lgk;rk dhA 

ijorhZ n'kZuksa esa çHkko 

 ;|fi vkthod n'kZu xzaFk :i esa lajf{kr ugha jgk] fQj Hkh mlds fopkj ckn ds dbZ n'kZuksa esa 

çfr/ofur gksrs gSa& 

• deZQy vkSj fu;fr dh vo/kkj.kk,¡ ^xhrk*] ^;ksxokf'k"B*] vkSj dbZ iqjk.kksa esa tfVy :iksa esa çdV 

gksrh gSaA 

• fu;frokn vkSj vkRe&fu;a=.k ds chp la?k"kZ vk/kqfud Hkkjrh; fopkjdksa tSls foosdkuan] vjfoan] 

jke—".k ijegal vkfn ds fpUru esa Hkh ijks{k :i ls ekStwn gSA 

• dqN vk/kqfud euksoSKkfud vkSj vfLrRooknh –f"Vdks.k Hkh xkslkyd ds ml ewy dFku dh Nk;k 

fy, gq, gSa& Þtks dqN gksuk gS] og gksdj jgsxkAß 

vk/kqfud n'kZu esa çklafxdrk 

 vkt dk ekuo ftl uSfrd vfu'p;] laosnukRed my>u vkSj Lora=rk cuke fu;fr ds }a} esa th 

jgk gS] ogk¡ vkthod er dh iquoZ~;k[;k vR;ar çklafxd gks tkrh gSA D;k ge vius fu.kZ;ksa ds iw.kZ Lokeh 

gSa\ ;k ge fdlh v–'; lkekftd&lkaL—frd <k¡ps ds Hkhrj gh lhfer gSa\ bl ifjçs{; esa xkslkyd dh 

dBksj] fdarq Li"V vo/kkj.kk,¡ gesa ubZ –f"V ns ldrh gSaA 

 bl çdkj] vkthod er us Hkkjrh; n'kZu dks dsoy ,d fopkj ugha] cfYd ,d nk'kZfud pqukSrh 

nh& ftlus uSfrdrk] deZ vkSj eqfä dh ikjaifjd /kkj.kkvksa dks iqu% lkspus ij foo'k fd;kA mldh dêjrk 

Hkkjrh; n'kZu ds larqyu ds fy, mruh gh vko';d Fkh ftruh lfg".kqrkA vkSj ;gh mldh lcls cM+h 

nk'kZfud nsu gSA 

fu"d"kZ 

 vk/kqfud Hkkjrh; n'kZu dh le> rHkh iw.kZ gks ldrh gS tc ge mldh mu /kkjkvksa dks Hkh 

vkRelkr djsa ftUgsa le;] lÙkk vkSj lekt us gkf'k;s ij /kdsy fn;kA vkthod n'kZu ,slh gh ,d nk'kZfud 

ijaijk gS] ftlus NBh 'krkCnh bZlk iwoZ ds Hkkjr esa uSfrdrk] fu;fr] deZ vkSj eks{k tSls tfVy fo"k;ksa ij 

,d vf}rh; vkSj l'kä –f"Vdks.k çLrqr fd;kA 

 eD[kfy xkslky }kjk çfrikfnr ;g er ml ;qx esa lkeus vk;k] tc Hkkjrh; lekt oSfnd 

deZdkaMksa ls mdrk;k gqvk Fkk vkSj Je.k vkanksyu ds :i esa oSdfYid psruk vkdkj ys jgh FkhA vkthod 

er us bl psruk esa fof'k"Vrk dk lw=ikr djrs gq, ;g mn~?kks"k fd;k fd lalkj esa tks dqN gksrk gS og 

iwoZfu;r gS] vkSj euq"; dk uSfrd ;k /kkfeZd ç;kl dsoy Hkze gSA ;g fopkj ;|fi dBksj çrhr gksrk gS] 

ijarq mlus rRdkyhu n'kZu dks >d>ksjus vkSj xgjkbZ ls vkRekoyksdu djus dh fn'kk esa vxzlj fd;kA 
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 tgk¡ ckS) vkSj tSu n'kZuksa us uSfrd deZ vkSj ri dks eqfä dk ekxZ ekuk] ogha vkthod n'kZu us 

bu lc ij rhoz ç'ufpà yxk,A blds dkj.k gh og n'kZu ds bfrgkl esa ,d fopkj'khy çfrjks/k 

¼intellectual resistance½ ds :i esa mHkjkA og er ftlus ;g fn[kk;k fd n'kZu dsoy lek/kkuksa dh [kkst 

ugha gS] cfYd ç'uksa dh tfVyrk dks Lohdkj djuk vkSj vlgefr;ksa dks LFkku nsuk Hkh mruk gh vko';d 

gSA 

bl 'kks/k esa ;g Li"V fd;k  x;k gS fd& 

• vkthod er nk'kZfud cgqyrk vkRek dk ,d vfuok;Z ?kVd jgk gSA 

• mlus uSfrdrk] deZ vkSj fu;fr tSls ewy fo"k;ksa ij ,d Økafrdkjh nf̀"Vdks.k çLrqr fd;kA 

• NBh 'krkCnh bZ-iw- dh nk'kZfud Økafr esa mldk LFkku mruk gh egRoiw.kZ Fkk ftruk cq) ;k egkohj 

dkA 

• ijarq jktuhfrd laj{k.k] xzaFkksa dh vuqiyC/krk vkSj oSpkfjd vlgtrk ds dkj.k mls gekjs 'kS{kf.kd 

vkSj ckSf)d foe'kksaZ esa mfpr LFkku ugha feykA 

• vkt ds uSfrd] lkekftd vkSj vfLrRoxr ç'uksa ds lanHkZ esa vkthod er dh iquikZB vkSj 

iquewZY;kadu dh furkar vko';drk gSA 

ledkyhu çklafxdrk 

 vkt tc lekt uSfrd Hkze] O;fäxr vleFkZrk] vkSj Lora=rk cuke fu;fr ds }a} ls xqtj jgk gS] 

rc eD[kfy xkslky  dh dêj] fdUrq rdZlaxr –f"V gesa ,d oSdfYid –f"Vdks.k çnku djrh gSA ;g –

f"Vdks.k gesa ;g lkspus ij foo'k djrk gS fd D;k uSfrdrk dsoy LosPNk gS] ;k fu;fr ds v/khu ,d LoIu\ 

vkthod er dk iquewZY;kadu u dsoy vrhr dks lEeku nsuk gS] cfYd orZeku vkSj Hkfo"; dh uSfrd fn'kk 

dks Hkh Li"V djuk gSA 
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