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ck.k Hkê lkroha 'krkCnh ds laL—r x|dkj vkSj dfo FksA og jktk g"kZoèkZu ds lHkk dfo FksA muds nks çeq[k 

xzaFk gSa g"kZpfjrE rFkk dknEcjhA g"kZpfjrE] jktk g"kZoèkZu dk thou&pfj= gS dknacjh foÜo dk 

igyk miU;kl dknacjh iw.kZ gksus ls igys gh ck.kHkê dk nsgkUr gks x;k Fkk vkSj bls muds iq= iqfyuHkê us 

iwjk fd;k gSA nksuksa xzaFk laL—r lkfgR; ds egÙoiw.kZ xzaFk ekus tkrs gSAck.k us fdlh Hkh dFkuh;  ckr dks NksM+k 

ugha ftlds dkj.k dksbZ Hkh i'pk}rh ys[kd ck.k dks vfrØkar u dj ldkA dfo dh loZrkseq[kh çfrHkk] O;kid 

Kku] vn~Hkqr o.kZu 'kSyh vkSj çR;sd o.;Z&fo"k; ds lw{ekfrlw{e o.kZu ds vkèkkj ij ;g lqHkkf"kr çpfyr fd;k 

x;k gS fd ck.k us fdlh o.kZu dks vNwrk ugha NksM+k gS vkSj mUgksaus tks dqN dg fn;k] mlls vkxs dgus dks 

cgqr dqN 'ks"k ugha jg tkrkA ck.k us ftruh lqUnjrk] lân;rk vkSj lw{e–f"V ls cká ç—fr dk o.kZu fd;k 

gS] mruh gh xgjkbZ ls vUr% ç—fr vkSj euksHkkoksa dk fo'ys"k.k fd;k gSA muds o.kZu brus O;kid vkSj lVhd 

gksrs gSa] fd ikBd dks ;g vuqHko gksrk gS fd mu ifjfLFkfr;ksa esa og Hkh ,slk gh lksprk ;k djrkA çkr% dky 

o.kZu] lUè;ko.kZu] 'kwædo.kZu] 'kqdo.kZu] pk.MkydU;k o.kZu vkfn esa ck.k us o.kZu gh ugha fd;k gS] vfirq 

çR;sd oLrq dk ltho fp= mifLFkr dj fn;k gSA pUækihM dks fn;s x;s 'kqduklksins'k esa rks dfo dh çfrHkk 

dk pjeksRd"kZ ifjyf{kr gksrk gSA dfo dh ys[kuh Hkkoksæsd esa cgrh gqbZ lh çrhr gksrh gSA 'kqduklksins'k esa 

,slk çrhr gksrk gS ekuks ljLorh lk{kkr ewfrZerh gksdj cksy jgh gSaA 

 

'kCndks'k% HkkSxksfyd ifjos'k] thou&pfj=] laL—r lkfgR;] cká ç—fr] lân;rkA 

 

 

izLrkouk 

ck.k Hkê dk laL—r egkdfo;ksa esa dk fof'k"V egÙo gSA mR—"V x|dkO;dkj ds :i esa mUgsa 

lokZsPp LFkku fn;k x;k gSaA blds vfrfjä] ,sfrgkfld –f"V ls Hkh mudks viwoZ fo'ks"krk çkIr gSA laL—

r bfrgkl ds os ,sls vdsys dykdkj gSa ftuds thouo`Ùk ds fo"k; esa gesa cgqr lh çkekf.kd tkudkjh çkIr 

gS] tks çk;: mUgha ds xzaFkksa esa miyCèk gSA g"kZdkyhu jktuhfrd vkSj lkekftd vusd fo"k;ksa ds Kku vkSj 

lwpuk nsus ds dkj.k g"kZpfjr dk fo'ks"k egÙo gSA ;g Hkh irk pyrk gS fd ck.k dk dky g"kZoèkZu ds 

'kkludky ˆåˆ bZ- ls ˆ†ˆ bZ-ds vklikl gh ekuk x;k gSA ml ;qx esa dfo us dkO;jpuk Hkh dh 

FkhA g"kZpfjr ds rhu vkjafHkd mPN~oklksa rFkk dknEcjh ds vkjafHkd i|ksa esa ck.k ds oa'k vkSj thouòÙk ls 

lac) tks lwpuk feyrh gS  

dknEcjh esa Hkkjr o"kZ dh HkkSxksfyd fLFkfr vkSj mlds fodkl dh çof̀Ùk dk foLr`r ifjp; çkIr 

gqvk gS blesa HkkSfrd ifjos'k ds rÙoksa dh çcyrk ,oa ekuoh; lkeatL; dh {kerk ds eè; xfr'khy lEcUèk 

vkSj fodflr O;oLFkkvksa dk LFkku&LFkku ij o.kZu feyk gSA dknEcjh esa Hkkjrh; thou n'kZu dk 
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çLrqrhdj.k] thou n'kZu ds çfr Li`g.kh;rk] je.kh;rk ,oa oj.kh;rk dh xkSjoiw.kZ Hkkouk míhIr gksrh fn[kkbZ 

nsrh gS] tks çdkjkUrj ls HkkSxksfyd ifjos'k dk gh :i dgh tk ldrh gSA dknEcjh esa HkkSxksfyd LFkyksa esa 

ç—fr ,oa Hkwry esa fxfj] lkxj] ljksoj]ou&dkuu] vVoh]}hi] lfjrk vkfn dk i;kZIr o.kZu miyCèk gksrk gSA 

ekuoh; lajpukvksa esa uxj] jkT;] ns'k ,oa muds uxj foU;kl dk vkd"kZd fp=.k çkIr gksrk gSA HkkSxksfyd 

tkudkjh ds lkFk&lkFk Hkwry dk foLrkj] mlds [kaM] }hiksa ds çeq[k ioZr] ufn;k¡] ogk¡ ds 'kkld] oU;tho] 

nqyZHktho] thouksi;ksxh vks"kfèk;ksa ds foLrkj o.kZu çkIr gksrs gSaA egkdfo ok.kHkê dks ns'kkVu ds le; 

fudVorÊ eè; ,f'k;k ,oa mÙkj Hkkjr ds fofoèk {ks=ksa dk i;kZIr Kku gks x;k ;k tSls fda iq#"k o"kZ] gsedwV] 

lqo.kZiqj] mÙkjdq#] pUæçHk bu lHkh dk mudh jpuk dknEcjh esa lqfoLr`r o.kZu miyCèk gksrk gSA lkroha 

'krh ds iwokZ) esa Hkkjro"kZ dk tks HkkSxksfyd Ro:i ;k mldh i`"BHkwfe ck.kHkê us dknEcjh esa vius rjhds ls 

nh gSA   

• }hi& }hi pkjksa vksj lkxj] tyk'k; vFkok egRoiw.kZ unh ls f?kjs gq, gksrs gSaA dgha }hi dk vFkZ 

}hi lewg ls gSA tSls fd 'kkd}hi] dgha }hi dk vFkZ çk;}hi ls gS tSls fd dq'k}hi dh fLFkfr 

gSA 'kkd}hi dk eysf'k;k çk;}hi gSA'kkYeyh }hi bu nksuksa ls fHkUu fLFkfr okyk rVh; çns'k gSA 

tEcw}hi ds 'Hkkjro"kZ' ,oa 'mÙkjdq#o"kZ' brus cM+s gSa fd og Lo;a vius vki esa }hi gSA lkfgR; esa 

lqo.kZ}hi dks lqo.kZHkwfe ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS iqjk.kksa ds vuqlkj ,d }hi ls rkRi;Z }hi] 

çk;}hi]  nks lkfjrkvksa ds eè; dk ltho çns'k vFkok LorU= çns'k ;k Hkw[k.M gks ldrk gSA 

blds vkdkj dh dksbZ lhek ugha gSA çR;sd }hi dk jktk LorU= ,oa fHkUu y{k.kksa okys çns'k dk 

vfèkifr gksrk gSA çR;sd }hi dh HkkSxksfyd fLFkfr ds lkFk&lkFk ogk¡ dh laL—fr Hkh vyx gksrh 

gSA çkphu Hkkjr esa cgqpfpZr }hi 'kCn ls vFkZ egk}hi ;k foLr`r {ks= ls Fkk ftldh lEHkor% 

fuf'pr çk—frd lhek jgh gksxhA }hiksa ds vfèkdka'k Hkkx dks ty ls f?kjk gqvk ekuk x;k FkkA 

lIr}hiksa dk lEcUèk ,f'k;k ds fudV ds {ks=ksa ls FkkA çkphu dky esa Hkkjr ds vfèkdka'k lkezkT;ksa 

,oa x.kjkT;ksa dh lhek lfjrk] ioZr ;k ou{ks= ls gksdj xqtjrh FkhA flUèkq unh vfr çkphu dky 

ls gh Hkkjr ,oa vU; lkezkT;ksa dh lhek ekuh tkrh FkhA foUè;kpy ,oa ueZnk unh vk;kZoÙ̀k vFkok 

mÙkjhHkkjr dk rFkk nf{k.k iFk ;k nDdu ds iBkj ds eè; dk Hkkx lhek {ks= yEcs le; rd ekuk 

tkrk jgkA   

Hkkjro"kZ &dknEcjh esa Hkkjr dh HkkSxksfyd lhek dk ifjp; nsrs gq, ck.kHkê us fy[kk gS& iwoZ esa 

mn;kpy] nf{k.k esa lsrqcUèk] if'pe esa eUnjkpy vkSj mÙkj esa xaèkeknu rd ds lc jktk rkjkihM ds 

Hkqtcy ls foftr gksdj mls ç.kke djus vkrs gSa vFkkZr~ iwoZ esa mn;fxjh] nf{k.k esa leqæ rd] if'pe esa 

eUnjkpy vkSj mÙkj esa xUèkeknu ioZr rd Hkkjro"kZ dk foLrkj FkkA 

 ,d vksj fgeky; ioZrekykvksa ,oa rhu vksj leqæ ls ifjosf"Vr Hkwfe dks Hkkjro"kZ ds uke ls iqdkjk  

x;k gSA mÙkj esa fgeky; ls ysdj nf{k.kh leqæ ds eè; dk pkikdj çns'k Hkkjr gSA bls Hkkjr[k.M ;k 

Hkjr{ks= ds uke ls Hkh iqdkjk tkrk gSA nf{k.kh leqæ dks {kkjksn ¼yo.k lkxj½ ;k lsrqcUèk ds uke ls Hkh 

tkuk tkrk gSA ikSjkf.kd Kku ds vuqlkj ;gha Hkkjrh vk;Z uked ekuo leqnk; clk FkkA tSlk fd fo".kq 

iqjk.k esa gS& 

mÙkj ;RleqæL; fgekæs'pkSo nf{k.kEA 

o"kZ rn~ Hkkjra uke Hkkjrh ;= lUrfr% AA 

ok;q iqjk.k ds vuqlkj& 

mÙkja ;RleqæL; fgeonf{k.ka p ;RA 

o"kZ ;n~ Hkkjra uke ;=s;a Hkkjrh çtkAA 
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 vfHkKku 'kkdqUrye~ ds vuqlkj nq";Ur ds iq= Hkjr us bl lEiw.kZ Hkw[k.M dks loZ çFke thrdj 

,d lkezkT; lhek esa ckaèkkA Hkjr vius le; ds pØorÊ jktk gq;s rc Hkkjr dks N% mi[k.Mksa esa foHkkftr 

fd;k x;k FkkA xaxk] flUèkq csflu] mÙkjhHkkjr vk;kZòÙk ls] æfoM+ tkfr foUè;kpy ls] nf{k.k dk Hkkx 

nf{k.ki; ds uke ls çfl) gqvkA vk;ksZa us mÙkjhif'peh Hkkjr dks lIrlSaèko çns'k ds uke ls iqdkjk vFkkZr~ 

tgk¡ lIrunh lewg dk çokg gSA Hkjrkukefèk—R; —rks xzU;ks HkkjrLre~ ds vuqlkj Hkjr uked jktk Hkkjro"kZ 

esa fuokl djrs Fks vr% bl Hkw&Hkkx dk uke muds uke ij gks x;kA g"kZpfjr ds rhljs 'yksd esa dgk x;k 

gS ljLorh unh ls Hkkjro"kZ ifo= gS 

pØs iq.;a ljLoR;k ;ks o"kZfeo HkkjrE 

 mÙkj Hkkjro"kZ ds çeq[k ns'kksa] uxjksa dk i;kZIr fp=.k dknEcjh esa çkIr gks tkrk gS ftlesa ogk¡ dh 

laL—fr] tu&tkfr;ksa dk fuokl] i'kq&i{kh ogk¡ dh HkkSxksfyd fLFkfr ds o.kZu fd;s x;s gSa& 

fdaiq#"kns'k& pUækihM+ dh fnfXot; esa fdaiq#"kns'k dk uke vk;k gSA ;g ns'k ;qfèkf"Bj ds jkT; ds 

lehi Fkk mUgksaus vtZqu tSls fnfXot;h ds gksrs gq, Hkh ladYi ds vHkko esa fdaiq#"k ns'k ds jkT; dks lgu 

dj fy;kA egkHkkjr lHkk ioZ 27@25]28 esa mYys[k vk;k gS fd _f"kdksa dh fnfXot; ds fy;s vtZqu phu 

ns'k rd x;s FksA _f"kdksa dh fot; ls ykSVrs gq, vtZqu fdaiq#"kns'k esa vk,A 

 bldh nf{k.kh lhek ij fgeoku ;k fgeky; ioZr gSA ;g ijesÜoj dk gh :i ekuk x;k gSA ;g 

nsorkvksa dk fuokl ,oa euksgkjh çk—frd LFky gSA dSykl Js.kh ,oa ekuljksoj blh ns'k esa gSA ;g lEiw.kZ 

Hkkjro"kZ dh ,d lhek ls nwljh lhek rd QSyk gqvk FkkA fgeky; dh Hkk¡fr ;g Hkh fgeef.Mr gSA lEHkor% 

djkdksje ,oa dquyqu ioZr gh gsedwV ioZr gS ,oa frrdk ikj ,oa fuorÊ Hkkx fdaiq#"ko"kZ gSA ;g vfèkd 

tfVy lajpuk okyk lcls ifo= ,oa 'kkUr {ks= crk;k  

• mÙkjdq#% ;g lalkj ds tkS çns'kksa esa ls ,d FkkA ;g xSl ds mÙkjh Hkkx esa fo|eku ;k vusd 

dfo;ksa us bldk o.kZu fd;k gSA fdjkrktZquh;a esa bldk mYys[k vk;k gS&foftR; ;% 

çkT;e;i'kqrjku~ dq#udqI;a olq okloksie%A 

bl çns'k esa Lo.kZ&jtr dk çHkwr Hk.Mkj FkkA ,srjs; czkã.k ds vuqlkj fgeky; ds mÙkj esa dq# 

çns'k FkkA bl çkphu çns'k dk Hkw&Hkkx d'ehj rFkk frCcr dk çns'k jgk gksxkA egkdfo Hkkl us Hkh vius 

ukVdksa esa mÙkjdq# 'kCn dk ç;ksx fd;k gS& çkd~ lUè;k dq#iwÙkjs"kq xferkA 

ikjlhd ns'k 

 mÙkj if'pe esa lklkuh ;qx dk bZjku ns'k ikjlhdksa dk ns'k dgykrk Fkk ftldk mYys[k j?kqoa'k esa 

dkfynkl us rFkk dknEcjh esa ck.kHkê us fd;k gSA ;gk¡ ds jktk us bUæk;qèk uked vÜo peRdkjh çHkko ds 

dkj.k jktk rkjkihM+ dks HksaV esa Hkstk FkkA jktkvksa esa migkjksa dk vknku&çnku gksrk Fkk mlesa vÜo Hkh fn;s 

tkrs Fks g"kZpfjr ls Kkr gksrk gS fd g"kZ dh jkteUnqjk esa ikjlhd ns'k ¼lklkuh bZjku½ ds vÜo FksA 

• lqo.kZiqj% pUækihM+ us fnfXot; esa igys iwoZ fQj if'pe fn'kk esa fot; djrs gq, rhu o"kZ esa 

v'ks"k}hikUrj;qä leLr i`Foh e.My dks O;kIr dj fy;k FkkA mlus i`Foh dh çnf{k.kk djds 

dSyk'k ds lehi gsedwV esa fuokl djus okys fdjkrksa ds lqo.kZiqj uked uxj esa tkdj mls 

thrdj vius o'k esa dj fy;k Fkk lqo.kZiqj lhekUrys[kk i`fFkO;k% loZtuinkukEA 

 ;gk¡ ìFoh 'kCn ls rkRi;Z Hkkjro"kZ ls gSA Hkkjr ds lHkh tu inksa dh lhek lqo.kZiqj gS mlls vkxs 

futZu ou gS] mls ikj djus ij dSykl ioZr vkrk gSA  

• pUæçHk% mÙkj esa vPNksn ljksoj ds if'peh fdukjs ij dSykl dh rygVh esa pUæçHk uked LFkku 

FkkA mldh lery Hkwfe ij cuk gqvk Hkxoku f'ko dk ,d 'kwU;efUnj ¼fl)k;ru½ Fkk tks pkjksa 

vksj vusd o`{kksa ls f?kjk gqvk FkkA 
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 Hkkjr o"kZ ds mÙkj esa fdEiq#"k uked o"kZ ds vUrxZr gsedwV uke dk tks o"kZioZr gS ogha dknEcjh 

ds firk fp=jFk uked xaèkoZ dk fuokl gS mUgksaus gh pkS=jFk uked lqUnj ou vkSj vPNksn uked egkljksoj 

cuok;k Fkk vkSj ogha f'kofyax dh çfr"Bk djkbZ FkhA gsedwV dk cM+k gh je.kh; o.kZu dknEcjh esa çkIr gksrk 

gS ogh fdaiq#"k ns'k dks vusd dqrwgyksa ls Hkjk dgk x;k gS] xUèkoZyksd Hkh lqUnj of.kZr fd;k x;k gSA 

paækihM+ dh fnfXot; ;k=k esa mÙkj fn'kk ds Hkw&Hkkxksa dh HkkSxksfyd fLFkfr dk Kku gks tkrk gSA 

lqo.kZiqj dks iF̀oh ds ns'kksa dh mÙkj fn'kk esa fLFkr vfUre lhek js[kk crk;k x;k gSA mlds ihNs futZu ou 

,oa mlds nwljh ikj dSykl ioZr dh fLFkfr crkbZ xbZ gSA tgk¡ pUækihM+ dks fdUuj&tksM+s ds n'kZu gq, 

mUgha dk xeu djrs gq, og vPNksn ljksoj ds lehi igq¡pkA ogk¡ lqo.kZiqj dh èkjrh oU; gfLrx.k ds nUr 

}kjk pwf.kZr eSu%fly dh èkwy ls fi³~xy o.kZ gks x;h Fkh] fi?kyrs xqXxqy o`{k ds jl ls çLrj vkæZ gks x;s 

Fks] pksVh ls fxjrs f'kykthr ds jl ls f'kyk,a fpduh gks xbZ FkhA ew"kdksa ds u[kksa ls [kksns x, fcyksa ds 

vUnj lqo.kZjt QSyh gqbZ Fkh] ou&ekuq"k ds tksM+s ogk¡ dh ioZrh; xqQkvksa esa jgrs FksA pej] dLrwjh jadq vkSj 

jYyd e`xksa ds fxjs gq, jkseksa ls og LFkku O;kIr FkkA 

vPNksn ljksoj 

 vPNksn ljksoj ds rV ij egkÜosrk ls pUækihM+ dh HksaV gqbZ mlds ckn os nksuksa gsedwV ioZr x;sA 

vPNksn ljksoj ljlokfjiw.kZ vfriq.;okyk gS],slk iqjk.kksa esa lquk tkrk gS blh ds fdukjs fl)efUnj fLFkr gS 

tgk¡ Hkokuhifr dh ewfrZ gSA dknEcjh ds vuqlkj oS'kEik;u ml je.kh; LFky dks fugkjdj Hkwfe ij cSBdj 

vUrjkRek esa dqN Lej.k djrk pqipki flj uhpkdj cSB x;k FkkA 

uxj çns'kkfn 

 O;kikfjd ,oa èkkfeZd uxjh tks fd cgqr le; rd vofUr çns'k dh jktèkkuh jgh gSA f{kçk unh ds 

rV ij fLFkr ;g fo|k rFkk laL—fr dk çfl) dsUæ jgh gSA blh dks fo'kkyk Hkh dgrs gSa ;gk¡ 

egkdkysÜojuked f'kofyax gSA ;g çfl) dokuk;d mn;u dh jktèkkuh jgh gSA fo}kuksa us mTtf;uh ls 

dkfynkl dk vHkh"V lEcUèk Lohdkj fd;k gSA vejdks'k ds vuqlkj ml ;qx esa vk;kZorZ dks iq.; Hkwfe dgk 

tkrk FkkA mldk èkeZ&vFkZ&dkee; lkj mTtf;uh ch& iq.;pfjr] èkuèkkU; dkeçfpr ;'k%A ftl oLrq dh 

ekax djks ml uxjh esa og loZ lqyHk FkkA 

vofUr çns'k 

 ;g çkphu Hkkjr dk O;Lr O;kikfjd f'k{kk dk egkudsUæ jgk gSA blh dks vofUr iqjh rFkk fo'kkyk 

Hkh dgk x;k gS bls ekyok jkT; Hkh dgk tkrk gSA ;g Hkkjr ds çeq[k egktuinksa esa ls ,d FkkA egkHkkjr 

ds le; esa ;g çns'k ueZnk ds nf{k.k&if'pe rd foLr`r gks x;k FkkA 

fofn'kk 

 dknEcjh ds vuqlkj 'kwæd uked jktk fofn'kk ij 'kklu djrk FkkA ;g n'kk.kZ çns'k dh jktèkkuh 

Fkh ;g uxj fHkYlk uke ls Hkh çfl) gSA ;gk¡ ds yksx lkfRod ço`fÙk ds Fks] lr;qx ekuksa ogha vk clk FkkA 

os=orh uked unh ls f?kjh gqbZ fofn'kk iwoÊ ekyok dh jktèkkuh FkhA 

n'kiqj 

 dknEcjh ds vuqlkj ;g mTtf;uh ds fudV ekyok esa fLFkr FkkA fnfXot; ;k=k dj pUækihM+ dh 

lsuk ds n'kiqj rd vkus dk mYys[k dknEcjh esa gqvk gSA f'kçk dks ikj dj n'kiqj tkus dk ekxZ FkkA 

pUækihM+ mTtf;uh ls ckgj vkdj FkksM+h nwj pyus ds ckn f'kçkunh ikj dj n'kiqj tkus okys ekxZ ij pyk 

FkkA 
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uxjlajpuk 

dknEcjh esa mTtf;uh dk HkkSxksfyd fooj.k nsrs gq, ogk¡ dk le`) fp= çLrqr fd;k x;k gSA og 

dkO; dh vkn'kZ mTtf;uh rks gS gh lkFk gh xqIr ;qx ds vofUrtuin dh jktèkkuh Hkh gS] ftls dkfynkl 

es?knwr esa 'Jh fo'kkyk' 'fo'kkyk' dgdj o.kZu djrs gq, eqXèk gks x;s Fks ck.kHkê ds o.kZu esa ;s nksuksa 

fo'ks"k.k ewrZ gks mBs gSaA jkse ls phu rd vkSj flagy ls eaxksfy;k rd QSyk gqvk tks f=Hkqou Fkk mlesa 

lkroha 'krh dh mTtf;uh loZ= fo[;kr Fkh vkSj mlds fy, 'ldyf=HkqouyykeHkwrk' fo'ks"k.k loZFkk lkFkZd 

FkkA yEcs&pkSM+s foLrkj okyh fo'kky mTtf;uh nwljh i`Foh gh tku iM+rh FkhA uxjh ds pkjksa vksjty ls 

Hkjh gqbZ xgjh [kkbZ FkhA [kkbZ ds ckn Å¡ok lqpkpoy ijdksVk FkkA ijdksVs ds Hkhrj uxj&foU;kl djus okys 

okLrqfo|kpk;ksZa us pkSM+s jktekxZ cukdj mls dbZ Hkkxksa esa ckaV fn;k FkkA bu ekxksZa dks 'egkfoif.ki;' ;k 

gkVksa ds pkSM+s jkLrs dgrs FksA cktkj esa lM+d ds nksuksa vksj nqdkusa Fkh vkSj muds ihNs Hkou cus gq, FksA 

 mTtf;uh esa ekxksZa dk tky foèNk gqvk FkkA eq[; ekxkZs ij i.;&'kkyk,¡ gksrh FkhA bUgha ds fudV 

jktiq#"kksa ds èkoyHkou Hkh fufeZr gksrs FksA jktiq#"kksa ds Hkouksa okys ekxZ dks 'jktohph' dgrs FksA bu èkoy 

Hkouksa dh iafä;ksa dh lekfIr ij eq[; cktkj vkrk Fkk ;g vUrjkZ"Vªh; cktkj Fkk] tgk¡ ij ns'k&fons'k ds 

O;kikjh oLrqvksa dk Ø;&foØ; djus vkrs FksA 

 iqjkrkfRod ,oa lkfgfR;d nksuksa lk{;ksa ls dknEcjh dky esa fufeZr efUnjksa] x`gksa] uxjksa] èkeZ'kkykvksa] 

fogkjksa] HkO;çlknksa dk çek.k feyrk gSA ykSfdd LFkkiR; esa HkO;egy ml ;qx ds oSHko ,sÜo;Z ds thoUr 

çrhd dgs tk ldrs gSaA blesa Hkou ds cfgZ}kj] fofHkUu çdks"B] lksiku] laxhr'kkyk] xg̀&Qyd rFkk 

okrk;u vkfn dk ewfrZeku Lo:i feyrk gSA lkFk gh rRdkfyu çklknksa ¼x`gksa½ dh cukoV rFkk lkt&lTtk 

dk çHkkoiw.kZ fp=.k Hkh miyCèk gksrk gSA 

lfjrk,¡ 

gekjs ns'k dh ifo= ufn;ksa ds çfr mPp vkxzg] gkfnZd vuqjkx rFkk vR;fèkd çse ;g çnf'kZr 

djrk gS fd ;s lfjrk,¡ dksbZ futÊo ;k tye;h oLrq,¡ ugha gS vfirq dY;k.k djus okyh ns'k dh ,drk rFkk 

v[k.Mrk dh èkkSrd gSA ioZrksa ls fudyus okyh lfjrk,¡ lEiw.kZ Hkkjr o"kZ dks flaprh gSA ;s lfjrk,¡ —"kdksa 

dh —f"k ds fy, lspd] moZjd rFkk thouh; rRo gSA flapkbZ esa mi;ksxh ugjksa ds :i esa Hkh budh tyèkkjk 

dk Js; Lohdkj fd;k x;k gSA ekr`Hkwfe dh Hkk¡fr lfjrkvksa ds çfr ekrH̀kko dh Hkkouk jk"Vªokfl;ksa ds ân; esa 

fo|eku gS ;gk¡ ftrus Hkh èkkfeZd LFky] vkJe] riksou gSA os bu lfjrkvksa ds rV ij gh fo|eku gS 

xksnkojh 

 ufn;ksa esa ljLorh] xksnkojh] lj;q] flUèkq] lryt vkSj xaxk dks ifo= ekuk x;k gSA dknEcjh esa 

egf"kZ vxLR; dk vkJe xksnkojh unh ds lehi fo|eku gS tgk¡ iwtk] vfHk"ksd Lukukfn ds fy;s ljyrk ls 

ty miyCèk gks tkrk gSA vxLR;kJe ukfld ds mÙkjiwoZ esa euekM+ ls 15 fd-eh- nwj fLFkr gS ogha xksnkojh 

unh if'peh ?kkV dh mÙkjiwoÊ Js.kh ds iwoÊ<ky ij =;EcdsÜoj ls mn~Hkwn gksdj cgrh gSA 

xaxk 

 ufn;ksa esa xaxk dks ifo= ekuk x;k gSA xaxk dk egÙo vk;ksZa ds çlkj ds lkFk c<+k dknEcjh 

dsmÙkjHkkx esa eaxykpj.k ds NBs 'yksd esa xaxk unh esa vU; ufn;ksa dk foy;eku gksdj leqæ rd igq¡puk 

of.kZr gqvk gSA lfjrkvksa dks ekuo thou dk vkJ; Lohdkj fd;k x;k gS rFkk buds laxe LFky dks 

vkè;kfRed lkèkuk ds dsUæ crk;k x;k gSA ;s ufn;k¡ gekjh jk"VªHkwfe dks lL;&';keyk] lqtyk] lqQyk vkSj 

vukfoyk cukrh jgrh gSA dknEcjh esa iq.;lfyyk lfjrkvksa ds çfr fu"Bk ds lkFk&lkFk budh vkfFkZd 

mikns;rk vkSj èkkfeZd mi;ksfxrk dks Hkh jkspdiwoZd vfHkO;ä djds jk"Vªokfl;ksa ds ân; esa buds çfr vknj 

Hkkouk mRiUu dj muds euksefLr"d ls jkxkRed lEcUèk tksM+k x;k gSA 
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f'kçk 

 mTtf;uh esa egkdky f'kçk unh ds rV ij fLFkr gS ogha' vofUr nsoh dk efUnj gSA iq.; lfyyk 

f'kçk ekyokapy dh eks{knkf;uh xaxk gS ftlds rV ij 12 o"kksZa esa foÜo çfl) ve`r egkçlax ¼flgLFk½ 

dqEHkesyk vk;ksftr gksrk gSA bl unh esa tks ve`r dh cwans Nydh Fkh] vkt rd ve`rèkkjk cudj cg jgh 

gSA blesa Luku djuk vusd tUeksa ds iq.;ksn; dk Qy gSA 

ioZr 

 ç—fr us bl ns'k dks ,d lqUnj vkSj LokHkkfod lhek çnku dh gSA ;g lhek Hkkjro"kZ dks lqj{kk 

rks çnku djrh gh gSA lkFk esa jk"Vªh; ,dRo dh Hkkouk Hkh çfrf"Br djrh gSA ;g lhek,¡ lkxj] lfjrk 

vFkok ioZrksa }kjk fuèkkZfjr gqbZ gSA mÙkj esa fgeky; dh fge&ef.Mr ioZr Jà[kykvksa us bl jk"Vª dks lqjf{kr 

lhek çnku dh gSA fgeky; dh ;s fo'kky 'kà[kyk,¡ if'pe vkSj nf{k.k esa ?kwedj vjclkxj vkSj caxky dh 

[kkM+h rd pyh xbZ gSA ;gk¡ ls mn~cq) gksrh lfjrk,¡ lEiw.kZ mÙkj Hkkjr dks flaprh gSA 

 ioZr ls çHkwr ouLifr] jksxuk'kd vks"kfèk;k¡] [kfut lEink,¡ jk"Vª dks çkIr gksrh gSA vHkh"V 

tyo`f"V djkus okys] vkuUnk;d] lq[kdkjh] ifo= ioZr ekuo thouksi;ksxh gSA bu ioZrksa esa mRiUu 

f'kykthr vks"kfèk {k;jksxuk'kd gSA 

dknEcjh esa egsUæ] ey;] foUè;kpy] lá] 'kqfäeku] _{k] ikfj;k= xUèkeknu] ekY;oku] f=dwVkfn 

ioZrksa dk ukeksYys[k fd;k x;k gSA 

xUèkeknu&ekY;oku ioZr 

 mÙkj esa fLFkr ;g ioZr lqes# ioZr ds lehi gS ;s nksuksa gh ioZr es# ls nksuksa vksj mÙkj nf{k.k 

fn'kk esa foLr`r gSA es# ds eè;orÊ Hkkx dh iwoÊ lhek ij xUèkeknu eè;orÊ Hkkx dh vksj ekY;oku gSA 

j{kkorZ ioZr 

mÙkj oSfnd dky ls orZeku dky rd bls j{kkorZ ds uke ls tkuk tkrk gSA 

• foUè;kpy 

 ;g lriqM+k dh igkfM;k¡ gSA lriqM+k dk o.kZu iqjk.kksa esa fo'ks"k :i ls feyrk gSA dknEcjh esa 

mfYyf[kr foUè;kVoh foUè;kpy ds lqfoLr`r Hkkx esa gh fo|eku ;hA blds mÙkj Hkkx esa vkVfod jkT; 

nf{k.k esa n.Mdou egkdkUrkj dk foLrkj FkkA 

• f=dwV ioZr 

 nf{k.k esa fLFkr ioZr] ftlds eè;Hkkx esa dqêkd dh Vkadh ls jke }kjk yadkiqjh ds ywVs tkus dh 

?kVuk fy[kh xbZ gSA 

• mn;fxfj 

 fons'kk ftys esa fLFkr ;g ioZr v'kksddkyhu xqQkvksa ds fy;s çfl) gSA bls 'nlUuk' Hkh dgrs gSaA 

;g nf{k.k if'pe mÙkjiwoZ fn'kk esa foLr`r gSA 

• lqes#ioZr 

 ;g lcls Å¡pk] mÙke] ifo=] lokZfèkd egÙo okyk ,oa Lof.kZe vkHkkokyk ioZr ekuk x;k gSA es# 

ioZr dks lHkh çkphu xzUFkksa esa tEcw}hi ds ioZr foLrkj Øe dk ukfHkdsUæ ekuk x;k gSA blds iwoZ esa 

xUèkeknu ,oa if'pe esa ekY;oku ioZr gSA bldh vk—fr deyny tSlh gSA blds pkjksa vksj eUnj] 

es#eUnj] lqikÜoZ ,oa dqeqn ;g pkj lgk;d ioZr nl gtkj ;kstu esa foLr`r gSl 
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• lqes#ioZr 

 ;gk¡ fo'ks"k mRloksa ij nsorkx.k ,df=r gksrs FksA iqjk.kksa ds vuqlkj es# ds ,d Hkkx esa lqj ,oa 

nwljs Hkkx esa fdUuj fuokl djrs FksA dknEcjh esa pUækihM+ }kjk blh {ks= esa fdUuj&;qxy ns[ks tkus dk 

mYys[k vk;k gS] ns[krs gh ns[krs og fdUuj ;qxy pUækihM+ dh vk¡[kksa ls vks>y gks tkrk gSA 

 ifo= voljksa ij lqo.kZ ds fo'kky ifo= ?kksa ls ;gk¡ ty yk;k tkrk FkkA es# ioZr egk}hi 

O;oLFkk rFkk tEcw}hi ds eè; fLFkr ioZr iBkj iqat gSA tks fd ikehj rFkk lfUudV çns'k O;oLFkk ,oa 

èkjkry ls iwjh rjg esy [kkrk gSA fo".kq iqjk.k ds vuqlkj tEcw}hi lHkh }hiksa ds eè; esa fLFkr gSA blh ds 

eè; Lof.kZe vkHkk okyk egku es# ioZr gSA bldh vk—fr] lIrny] v"Vny ,oa lgL=ny dey dh Hkk¡fr 

ekuh xbZ gSA bldh pkjksa fn'kkvksa esa lIr LoxÊ; ¼Å¡ps f'k[kjksa okyh½ ioZr Jsf.k;k¡ QSyh gqbZ gS vkSj df.kZdk 

ioZr foLr`r gSA g"kZpfjre ds r`rh; mPNokl esa bldk ukeksYys[k gSA 

• dSyk'k ioZr 

 xaxks=h ds mÙkjiwoZ esa x<+oky fgeky; ls la;qä ioZr Jà[kyk tks fd ekuljksoj ls lEc) gS ogha 

dSyk'k ioZr gSA dSyk'kioZr dk çkjEHk ls gh f'ko ls lEcUèk jgk gS mls Hkxoku f'ko dh pj.kèkwfy ls ifo= 

dgk x;k gS& dSyklfeo i'kqifrpj.k jt% ifof=r A 

ck.kHkê us bls ioZrkfèkjkt rFkk dkfynkl us uxkfèkjkt dgk gSA egkHkkjr ds ouioZ esa dSyk'k] 

ekuljksoj ,oa fudV ds çns'kksa dks 'kqrqæh] flUèkq ,oa xaxk unh dk mn~xe {ks= ekuk gSA iqjk.kksa ds vuqlkj 

dSyk'k ioZr {ks= dh dUnjkvksa esa fdUujtkfr;k¡ jgrh FkhA iqjk.kksa esa dSyk'k eq[; ioZr ,oa f'k[kj dk uke 

Fkk tks fd lokZsPp FkkA 

• Jh ioZr 

 vkUèkz çns'k ds xq.Vwj ftys esa fLFkr ;g ioZr NBh lkroha 'krkCnh esa rU=] eU= vkSj vusd 

peRdkjksa dk dsUæ ekuk tkrk FkkA nwj&nwj ls yksx viuh euksdkeuk iw.kZ djus ds fy;s Jh ioZr vkrs FksA 

ldyç.kf;euksjFkflf)% Jh ioZrA 

;g okepkfj;ksa vkSj dkikfydksa dh lkèkuk Hkwfe gS 

 ;gk¡ oS".ko rkfU=d lkèkuk dsUæ Hkh gSA ck.kHkê ds le; esa Jh ioZr egk'p;Zdkjh flf);ksa dh [kku 

ekuk tkrk FkkA ogk¡ cq)s æfoM+ iqtkjh viuh flf);ksa ds fy;s iwts tkrs FksA dknEcjh esa tjn~ æfoM+ èkkfeZd 

dks JhioZr ls lEcfUèkr vpEHkksa Hkjh ckrksa dk tkudkj dgk x;k gSA 

JhioZrkÜo;Z lglzkfHkKsu tjæfoM èkkfeZdsuA ;gk¡ }kn'k T;ksfrfyZaxksa esa ls ,d efYydktZqu uked 

• fpUrkef.k ioZr 

 g"kZpfjre~ ds vuqlkj ;g lHkh çdkj ds euksjFkksa dks fl) djrk Fkk & 

euksjFklaikndfpUrkef.kioZraA 

• ikfj;k=ioZr 

 g"kZpfjre~ ds vuqlkj ekyok çns'k rd g"kZ dk jkT; gks x;k FkkA mldh lhek bl ioZr rd FkhA 

bl çns'k esa eqdkcys ds fy;s dksbZ fn[krk gh ugha] v–';ekuçfrgkjs ikfj;k=s ;k=so f'kfFkykA" g"kZ ds bl 

dFku esa ikfj;k= ioZr dk ukeksYys[k gqvk gSA 

• egsUæfxfj 

nf{k.kh leqæ dh gok,a nnZqj ioZr rd igq¡pdj mldh xqQkvksa dks lqxfUèkr djrh gSA nnZqj ds 

fudV gh ey;kpy gSA ey;kpy ls feyrk gqvk egsUæfxfj gS tgk¡ fgyrh gqbZ pUnu yrkvksa dh 

lkSjHk Hkjh jgrh gSA 
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• fgeoUr ;k gseky; 

 ;g fgeky; ds gh çkphu uke gSA bldh fLFkfr Hkkjro"kZ ds mÙkj esa gSA bldk o.kZu _Xosn ,oa 

ckn ds lHkh çkphu xzUFkksa esa foLrkj ds lkFk feyrk gSA ekdZ.Ms;] Hkkxor ,oa eRL; iqjk.kksa ds vuqlkj ;g 

ioZr tEcwnhi ds nf{k.k dk o"kZioZr gS blds nksuksa vksj flUèkq ,oa czãiq= dh fLFkfr gSA blds gseor] fgen] 

fgeíy] fgekfæ vkfn uke _Xosn] vFkoZosn ,oa iqjk.kksa esa feyrs gSaA ok;qiqjk.k ,oa egkHkkjr us dSyk'kJs.kh dks 

fgeky; dk gh vax ekuk gSA  

• gsedwV 

 HkkSxkfyd –f"V ls bldh fLFkfr phu ns'k ds ikj Fkh ;gk¡ xUèkokZs dk okl FkkA jktlw; ;K ds 

le; vtZqu us phu ns'k dks ikj djds gsedwV ioZr ij xUèkokZs dks thr fy;k FkkA "ik.Mo% 

lO;lkphphufo'k;efrØE; jktlw;lain dP;n~xUèkoZèkuq"dksfVVadkjdqftr dqatZ gsedwV ioZra ijktS"VA 

 vtZqu fnfXot; ds fy;s phu ns'k rd x;s Fks ogk¡ ls fda iq#"k ns'k esa vkdj gkVd ns'k x;sA tgk¡ 

ekuljksoj FkkA gkVd ns'k frCcr dk gh ,d Hkkx ;k vkSj ogha gsedwV ioZr FkkA egkHkkjr esa ;|fi gsedwV 

dk ukeksYys[k ugha gS fdUrq ck.kHkê us egkHkkjrh; Hkwxksy dk Li"Vhdj.k djrs gq, mldk mYys[k fd;k gSaA 

 fgeky; ls vfHkUu rFkk dSyk'k ls lEc) mUurioZrekyk ftls iw¡N J`a[kyk Hkh dgk tkrk gS ;g 

lEiw.kZ Hkkx fgUnqdq'k ioZr ds èkjkry dk vax cu tkrk gSA 

• foUè;kVoh 

 euqLe`fr esa eè;çns'k dh fLFkfr fuEu çdkj crkbZ xbZ gS& 

fgeof}Uè;;kseZè;a ;RçkfXou'kuknfiA çR;xso ç;kxkPp eè;ns'k% çdhfrZr% AA 2@21 

 fgeky; vkSj foUè;kpy ds eè; esa] ljLorh ds iwoZ esa vkSj ç;kx ds if'pe esa fLFkr ns'k dk uke 

eè;ns'k gS ;gha ij foUè;kVoh Fkh tks eè;ns'k dh vyadkj Lo:i FkhA ck.k us mldk HkkSxksfyd ifjp; nsrs 

gq, dgk gS& 

vfLr iwokZijtyfufèkosykouyXuk eè;ns'kkyadkjHkwrk es[kysoHkqo% 

• ifo=k foUè;kVoh ukeA 

 vFkkZr~ iwoZ leqærV ls if'pe leqæ rV rd foLr`r] eè;ns'k dh vkHkw"k.k Lo:i og foUè;kVoh Fkh] 

tks ouksa ls ifjosf"Vr] dqjj uked if{k;ksa ls ;qä] rekyi=ksa dh lqxUèk ls lqokflr] jäiYyo lewgksa ls 

vkPNkfnr] vusd çdkj ds i'kq&i{kh] liZ] flag O;k?kz] xSaMs] [kjxks'k] e;wj] efg"k] mYywd] pejhe`x] jhN] 

gkFkh] dLrwjhe`x] 'kwdj] dksfdy] 'kk[kkèx] ukfj;y] dsoM+k] djhy] eksyJh] d³~dksy] byk;ph] ukxj[ksy] 

yo³~x] yksèkz] pUnu] vx#] 'keh] iyk'k vkfn fofoèk ouLifr;ksa ls ;qä FkhA 

 foUè;kVoh o.kZu dks i<+dj eè;Hkkjr dh Hkw&lEink i'kq&i{kh] ouLifr bR;kfn dk Kku çkIr gks 

tkrk gSA mlh foUè;kVoh esa n.Mou ds eè;orÊ vxLR; eqfudk vkJe FkkA vkJe ds lehi gh iEik ljksoj 

Fkk tks l?ku ou Jsf.k;ksa vkSj reky o`{kksa ls vUèkdkje; tku iM+rk FkkA mlh ljksoj ds if'peh fdukjs ij 

cgqr iqjkuk 'kkYeyh ¼lSey½ dk o`{k Fkk] tgk¡ oS'kEik;u 'kqd dk tUe gqvkA ftls iatjc) dj pk.Mky 

dU;k Hkkæd ds jktnjckj esa ykbZ ogha mlus vius iwoZtUe dh dFkk lqukuk çkjEHk fd;k ftldk çkjEHk 

foUè;kVoh o.kZu ls gqvkA 

çkphu Hkwxksy esa foUè;kVoh ml l?ku ou dh laKk Fkh tks foUè; ioZr ds mÙkj esa pEcy vkSj csrok 

ds eè; esa iM+rk gSA egkHkkjr ouioZ esa bls ?kksj vVoh] nk#.kvVoh] egkj.;] egk?kksjou dgk x;k gS ftlesa 

,d Å¡pk igkM+ Hkh Fkk ;gha ds jktk vkVfod dgykrs FksA ,d le; Fkk tc 'kcj ;k lkSj tkfr foUè;kpy 

ds taxyksa esa cgqrk;r esa FkhA egkdkS'ky vkSj dfyax çns'k rd mudk foLrkj Fkk ;g lkjk çns'k 'kcjksa ds 
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vèkhu Fkk foUè;kVoh dk if'peh Hkkx n.Md vkSj iwoÊHkkx egkdkUrkj dgykrk Fkk tSlkfd dknEcjh esa 

mYys[k gSA 

 pUækihM+ dh fnfXot; esa vk;s mÙkj {ks= ds Hkw&Hkkxksa ds o.kZu dknEcjh esa cM+s gh vfHkfuos'k ds 

lkFk çLrqr fd;s x;s gSaA mu HkkSxksfyd LFkyksa ds çfr ogka ds fuokfl;ksa esa vkLFkk vkSj çse dk vkReh;rk o 

J)k dk Hkko fn[kkbZ nsrk gSA ogk¡ dh çk—frd 'kksHkk ,oa çk—frd lEink dk ,slk euksgkjh fp=.k fd;k 

x;k gS ftls i<+dj çR;sd Hkkjrh; ds ân; esa Losn'kkuqjkx vkSj xkS[k ds Hkko mfnr gks mBrs gSaA 

 mudh —fr dknEcjh esa fgeky; ls ysdj dU;kdqekjh rd dEckst ls dfyax rd QSys gq, bl 

fo'kky Hkw&Hkkx ds d.k&d.k ls ge ifjfpr rks gksrs gh gSa lkFk gh gekjh lkaL—frd psruk Hkh mn~cq) gksrh 

gS tks gesa jk"Vª dh xfjek ls xkSjokfUor gksus dk volj çnku djrh gS] ;gk¡ ds HkkSxksfyd] ,sfrgkfld] 

èkkfeZd LFkyksa ds çfr gesa vk—"V djrh gSA 

 ck.kHkê us foUè;koVh] iapoVh] vxLR;kJe] 'kkYeyh o`{k] iEikljksoj dk fpÙkkd"kZd o.kZu dj Hkkjr 

Hkwfe ds çfr vkLFkk O;ä dh gS tks Hkkjrokfl;ksa esa HkkSxksfyd ,drk cuk;s j[kus esa lgk;d gSA ogha ekr`Hkwfe 

o ekrH̀kk"kk ds çfr xkSjokuqHkwfr ds Hkko tkx`r fd;s x;s gSaA fofoèk Kku] foKku] vè;kRen'kZu vkfn ds {ks= esa 

laL—r Hkk"kkdh xq#rk dks çfrikfnr fd;k x;k gSA lfjrkvksa] ioZrksa ds çfr vkLFkk çdV dh xbZ gSA bUgsa 

lq[k] ,sÜo;Z] dY;k.k] vkuUn ,oa uS#T; çnku dkjd ekuk x;k gSA 

 dknEcjh dh HkkSxksfyd fLFkfr dk lexz ifj'khyu djus ij foUè;kVoh] ogk¡ jgus okyh fdjkr~ 

fdUuj vkfn tkfr;ksa dk ;FkklEHko Li"V o.kZu feyrk gSA Hkkjro"kZ ds çeq[k tuinksa ;Fkk mTtf;uh] 

fofn'kk] vofUr] n'kiqj bR;kfn dh lef̀);ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 

 ioZr tSls çk—frd rF;ksa ds vkèkkj ij ukedj.k tSls foUè;kpy ds vkèkkj ij foUè;kVoh dk 

foLr`r o.kZu çkIr gksrk gSA 

 jktk 'kwæd ds dky ls pUækihM+ dky dk Kku ,oa {ks=h; tkudkjh dks Hkh HkkSxksfyd ifjos'k esa 

lfEefyr fd;k x;k gSA muds 'kkludky esa fujUrj HkkSxksfyd fodkl&foLrkj gksrk jgkA ;s xq.kxká ,oa 

fo'kky lkezkT; ds çHkko'kkyh 'kkld FksA pUækihM+ dh fnfXot; ;k=k esa mÙkj Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa dh 

tkudkjh ogk¡ dh laL—fr] ogk¡ fuokl djus okyh nqyZHk tkfr;ksa] thoksa] ouLifr;ksa dk fooj.k çkIr gksrk gS 

bl çdkj dknEcjh ds vè;;u ls ck.kHkê ds ns'kkVu esa fgeky; ls nf{k.k Hkkjr dh ;k=k ds vko';d ,oa 

çekf.kr rF; çkIr gks tkrs gSa tks HkkSxksfyd ,drk cuk;s j[kus esa lgk;d gSaA 

lanHkZ xzaFk lwph 

1- fdjkrktZquh;E 

2- fo".kq iqjk.k 2-3-1 

3- ok;q iqjk.k 45@75 

4- g"kZ pfjr 'yksd&3 

5- Hkkl 'vfoekjd' 

6- pUækih·L; fnfXot; o`ÙkkUr% 

7- dknacjh pUækih·L; fnfXot; oÙ̀kkUr 

8- dknacjh pUækihM+ çfr egkÜosrk opuE 

9- dknacjh fdUujfeèkqukbçkIrkS o.kZu 

10- dknacjh iwokZ)Z mTtf;uh o.kZu 
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11- rL;k¥p n.Mdkj.;&dknEcjh vxLR;kJe o.kZu 

12- dknEcjh iwokZ)Z fdUujfeFkqu·çkIrkS o.kZu 

13- dqekjlEHkoe~ 1-1 

14- g"kZpfjr 'yksd 21 

15- dknEcjh pUækihM+ fnfXot; o.kZuE 

16- g"kZpfjr lIremPNokl 

17- g"kZpfjr lIre~ mPNokl 

18- dknEcjh iwokZ)Z pUækihM+ Hkou çkfIr o.kZu 

19- euqLe`fr 2@2 

20- 20- dknEcjh foUè;kVoh o.kZu 

 

❖◆❖ 


