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fdlh Hkh jk"Vª dh izxfr mlds ukxfjdksa ij fuHkZj djrh gSA ekuo&lalk/ku ds fodkl esa f'k{kk dks lnSo gh 

vR;Ur egRoiw.kZ ekuk x;k gSA oLrqr% f'k{kk fdlh Hkh leqnk; ds fodkl dk ,d lokZf/kd egRoiw.kZ lk/ku 

gSA ;gh dkj.k gS fd Hkkjrh; lekt esa tu lkekU; ds lkFk&lkFk fucZy oxksZa dh f'k{kk dk Hkh fo'ks"k /;ku 

fn;k x;k ftlls lekt ds fucZy oxZ dk Hkh pgq¡eq[kh fodkl gks lds rFkk og jk"Vª fuekZ.k esa viuk 

;ksxnku ns ldsA fucZy oxZ ls rkRi;Z lekt ds mu O;fDr;ksa ls gS tks lkekftd] vkfFkZd vFkok /kkfeZd 

ifjfLFkfr ds dkj.k mUUfr ugha dj ldsA gekjs ns'k dk lkekftd <k¡pk tUeiznRr tkfr;ksa ij vk/kkfjr gSA 

czkã.k] {kf=;] oS'; rFkk 'kwnz dh mPpkas Øe dh o.kZO;oLFkk esa 'kwnz lk/kughu] 'kfDrghu] /kughu rFkk 

izfr"Bkghu FksA vU; oxksZ us bUgsa vLì'; eku fy;k rFkk 'krkfCn;ksa rd budk 'kks"k.k djrs jgsA 'kwnzksa dks 

f'k{kk ds vf/kdkj ls oafpr dj fn;k x;kA LorU=rk laxzke ds nkSjku lkekftd] jktuhfrd psruk us fucZy 

oxksZa dh fLFkfr dks dkQh izHkkfor fd;k gSA lkekftd :f<;ksa esa ifjorZu vk;k rFkk izxfr'khyrk ds dkj.k 

lekt ds fparu esa mnkjhdj.k dk izknqHkkZo gqvkA bZlkbZ fe'kufj;ksa us /keZ&izpkj gsrq fgUnq&lekt ds fuEu 

oxZ esa ?kqliSB djus ds fy, f'k{kk dk lgkjk fy;kA lekt dh eq[;/kkjk ls dVs nfyrksa rFkk fucZy oxZ dh 

fLFkfr dks le>dj jk"Vªh; f'k{kk laLFkkvksa esa mUgsa izos'k fn;kA f'k{kk lkekftd larqyu ykus dk ,d 

egRoiw.kZ lk/ku gS blfy, fucZy oxZ ds mRFkku ds fy;s 'kSf{kd dk;ZØe dks vf/kd egRo fn;k x;kA  

 

'kCndks'k% f'k{kd izf'k{k.k] lkekftd Lora=rk] ekuo&lalk/ku] jk"Vªh; f'k{kk laLFkk] 'kSf{kd dk;ZØeA 

 

 

izLrkouk 

 lkekftd Lora=rk dk vFkZ gS lekt esa O;fDr dks fopkj] vfHkO;fDr] f'k{kk] volj ,oa leku 

O;ogkj izkIr gksukA Hkkjrh; lafo/kku us lHkh ukxfjdksa dks lekurk ,oa Lora=rk ds vf/kdkj iznku fd, gS 

ijUrq O;ogkfjd thou esa lkekftd lajpuk] tkfr; HksnHkko ,oa ijEijk,a vDlj Lora=r dh okLrfod 

vuqHkwfr esa ck/kk curh gSA 
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fo"k; dk ifjp; 

Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn 14 esa izR;sd O;fDr dks dkuwu }kjk lekurk dk vf/kdkj iznku fd;k 

x;k gSA blh vf/kdkj ds vuqlkj ckyd pkgs fdlh Hkh tkfr] oxZ ;k /keZ dk gks izR;sd {ks= esa lerk dk 

vf/kdkj izkIr gSA dgk x;k gS fd ckyd ,d cht ds leku gS ftl izdkj ,d cht ds Qy rFkk Qwy 

mRiUu djus okyk o`{k lekfgr gksrk gSA mlh izdkj ,d ckyd ds vUnj fodkl dh vufxur {kerk,a ,oa 

;ksX;rk,a fo|eku jgrh gSA bUgha lEHkkoukvksa rFkk {kerkvksa dk fodkl djus ds fy;s f'k{kk dks ,d vko';d 

vax ekuk x;k gSA Lora=rk izkfIr ds i'pkr~ ls gh ckyd dks 'kSf{kd lqfo/kk,a lqyHk djkus rFkk budks 'kks"k.k 

ls cpkus ds yxkrkj iz;kl fd, tk jgs gSaA fdlh ns'k ds lEiw.kZ fodkl dk vuqeku ml ns'k ds ckydksa dh 

fLFkfr ls yxk;k tk ldrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd ckyd gh lekt dk niZ.k ekus tkrs gaSA ckydksa dh 

lkekftd] vkfFkZd LokLF; rFkk iks"k.k dh fLFkfr esa lq/kkj gks rFkk mudk Hkfo"; csgrj cus blds fy, 

ljdkj }kjk fofHkUu ;kstuk,a] fu;eu rFkk dkuwu le;&le; ij cuk;s tkrs gSaA ckydksa dk Hkfo"; lq[ke; 

rFkk mTToy gks ,oa mUgsa vusd dkuwuh vf/kdkj Hkh iznku fd, x, gSA ckydkas dk 'kkjhfjd ,oa ekufld 

'kks"k.k u gks ik, blds fy, dqN laoS/kkfud iz;kl Hkh fd, x, gSA  

Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn 24 esa fy[kk gS fd 14 o"kZ ls de mez ds ckykdksa dks fdlh Je esa 

yxkuk ;k fdlh dkj[kkus esa vFkok [kku bR;kfn esa dk;Z djkuk dkuwuh vijk/k gSA 'kSf{kd voljksa dh 

lekurk ds fy;s lafo/kku ds vuqPNsn 29¼2½ esa ;g Li"V fd;k x;k gS fd fdlh cPps dks mlds /keZ] oa'k] 

Hkk"kk rFkk tkfr ds vk/kkj ij f'k{kk laLFkku esa izos'k ls oafpr ugha fd;k tk,xkA cPpksa dh dksey voLFkk 

dk nq#i;ksx u fd;k tk, bldk mYys[k Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn 39 ¼30½ esa fd;k x;k gSA fd 14 o"kZ 

ls de vk;q ds ckydks dk 'kjhj dksey rFkk eu vifjiDo gksrk gS vr% mudk 'kks"k.k ls cpko fd;k tkuk 

pkfg,A Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn 39¼p½ esa ;g mYys[k fd;k x;k gSa fd ckyd dks Lora= vkSj LoLF; 

okrkoj.k esa lqn`<+ fodkl ds fy, mfpr volj vkSj lqfo/kk,a miyC/k djkbZ tk,A blh rjg vYik;q ds 

ckydksa dh 'kks"k.k ls j{kk djk;s blds vfrfjDr vuqPNsn 39 ¼2½ esa ckydksa dks mudh vk;q ds vuqlkj dk;Z 

eas layXu djus dk mRrjnkf;Ro jkT; dk crk;k x;k gSA rFkk cPpksa dks muds LokLF; fodkl ds fy, 

mfpr ,oa vuqdwy okrkoj.k iznku djus ds fy;s dgk x;k gSA f'k{kk izR;sd ckyd dks miyC/k djkus ds 

mís'; ls vuqPNsn 45 esa fy[kk x;k gS fd 14 lky rd dh vk;q ds lHkh ckydksa dks fu'kqYd ,oa vfuok;Zrk 

nh tk,A 

 bu lc fu;eksa ds ckotwn ckydksa dk] tks vkfFkZd vkSj lkekftd :i ls fiNM+s gS] mudk 'kkjhfjd 

,oa ekufld 'kks"k.k gks jgk gSA brus iz;klksa ds ckn Hkh cPpksa dks muds vf/kdkj izkIr ugha gks ik jgs gSA 

fopkj.kh; rF; ;g gS fd dkuwu dsoy fdrkcksa esa gh mifLFkr gS ijUrq okLrfod ifjis{; esa ;g dHkh mruk 

lQy ugha gks ik jgk gSa bu fu;eksa dks dkuwuh dkxth dk;Zokgh ekudj budh mis{kk dh tk jgh gSA 

ÞLora=rk ds fcuk lekurk ,d Hkze gS] vkSj lekurk ds fcuk Lora=rk ,d èkks[kk gSAÞ esjs fopkj ls 

tulk/kkj.k dh vogsyuk egku jk"Vªh; iki gS vkSj gekjs iru ds dkj.kksa esa ls ,d gSA lc jktuhfr ml 

le; rd foQy jgsxh] tc rd fd Hkkjr esa tu lk/kkj.k dks ,d ckj fQj Hkyh izdkj f'kf{kr ugha dj 

fy;k tk;sxkA**   &Lokeh foosdkuUn   

gekjs ns'k ds gtkjksa ns'k HkDrksa us Lora=rk ds fy, dqckZuh nh vc blls v{kq..k cuk;s j[kuk gj 

Hkkjrh; dk drZO; gSA rFkk fo|ky;ksa esa f'k{k.k] [ksydwn] dEI;wVj f'k{kk] ikB~;lgxkeh fdz;k,sa o lgxkeh 

xfrfof/k;ksa vkfn ds vk;kstu esa okafNr xEHkhjrk eq>s fn[kkbZ ugha nhA lQkbZ ,oa lqj{kk O;oLFkk dk Hkh izk;% 

vHkko fn[kkbZ fn;k] vr% bl fn'kk esa lq/kkj dh vko';drk gSA f’k{k.k ds izHkkoh ;k vizHkkoh gksus esa f’k{kd] 

f’k{kkFkhZ o ikB~;Øe rhuksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA f’k{kk uhfr pkgs fdruh Hkh lqn`<+ gks ysfdu ;fn 
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lEcfU/kr O;fDr;ksa dks vius nkf;Roksa dk lgh cks/k ughsa gksxk ,oa uhfr;ksa ds izfr izfrc}rk ugha gksxh rks 

f’k{kk uhfr [kks[kyh utj vk;sxh lkekU;r; f’k{kdksa ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd os vius fo"k; esa fu".kkr~ 

gks vkSj 'kSf{kd n{krkvksa esa dq’ky gksA fdlh Hkh jk"Vª ds /kjkry dh uhao ds iRFkj jk"Vª ds xq.kh ,oa n{k 

f’k{kd gksrs gSA 

leL;k dFku  

^^nkSlk ftys esa lapkfyr f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr~ lkekU; ,oa vuqlwfpr tkfr ds 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh lkekftd Lora=rk ds izfr vfHkòfÙk dk v/;;u** 

'kksèk dk mís';  

'kks/k i= esa fuEu mn~ns';ksa gsrq dk;Z fd;k x;k gS % 

• nkSlk ftys esa lapkfyr f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr~ lkekU; ,oa vuqlwfpr tkfr ds 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh lkekftd Lora=rk ds izfr vfHkòfÙk dk v/;;u djukA  

▪ ifjdYiuk,a %& mi;qZDr mn~ns';ksa ds fy, fuEufyf[kr ifjdYiukvksa dk fuekZ.k fd;k x;kA 

▪ midj.k %& ifjdYiukvksa dh tkap ds fy;s bl 'kks/k i= esa fuEu ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;k 

gSA 

▪ lkekftd Lora=rk %& LofufeZr vfHkòfr ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k A 

▪ U;kn'kZ %& bl i= gsrq ;kn`fPNd U;kn'kZ dk Ikz;ksx djrs gq;s nkSlk ftys ds 200 izf'k{k.kkfFkZ;ksa 

dks U;kn'kZ ds #i esa j[kk x;k gSA 

vkadMksa ls izkIr ifj.kke 

H01: nkSlk ftys esa lapkfyr f'k{kd çf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa vè;;ujr~ lkekU; ,oa vuqlwfpr tkfr ds 

çf'k{k.kkÆFk;ksa dh lkekftd Lora=rk ds çfr vfHkof̀Ùk esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

rkfydk 1% nkSlk ftys esa lapkfyr f'k{kd çf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa vè;;ujr~ lkekU; ,oa vuqlwfpr tkfr 

ds çf'k{k.kkÆFk;ksa dh lkekftd Lora=rk ds çfr vfHkòfÙk iznf'kZr djus okyh rkfydk 

Ø-l- vk;ke lkekU; tkfr ds 

çf'k{k.kkFkhZ 

(N=100) 

vuqlwfpr tkfr ds 

çf'k{k.kkFkhZ 

(N=100) 

Vh eku 

¼lkFkZdrk 

Lrj½ 

e/;eku ekud 

fopyu 

e/;eku ekud 

fopyu 

 dqy vk;ke 98.4 2.95 96.2 3.3 4.97 

1 vfHkO;fä dh Lora=rk 8.6 0.97 8.2 0.95 2.95 

2 laxfBr gksus dh Lora=rk 12.9 1.66 12 0.94 4.72 

3 èkeZ dh Lora=rk 31.2 1.09 30.1 1.8 5.23 

4 vkokxeu dh Lora=rk 12.2 1.29 11.2 0.92 6.19 

5 dkuwu dk leku laj{k.k dh Lora=rk 17.9 1.99 17.2 1.03 3.12 

6 lkekftd lqj{kk dh Lora=rk 16.5 1.85 15.2 1.48 5.49 
 

Loraa=rk ds va’k 198 gsrq vko’;d ^Vh^ dk rkfydk eku   

0-05&1-98 0-01&2-63  
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fo'ys"k.k ,oa O;k[;k  

rkfydk ls Kkr gksrk gS fd lkekftd Lora=rk ds çfr vfHko`fÙk ekiuh ds lexz {ks=ksa dk t ewY; 

4-97 Kkr fd;k x;k gS tks fd rkfydk ds 0-05 Lrj ij t ewY; ls vf/kd gS blls Li"V gksrk gS fd nksuksaa 

lewgksa esa lkFkZd vUrj gSA  

• rkfydk ds fo'ys"k.k ls Li"V gS fd nkSlk ftys ds f'k{kd çf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa vè;;ujr~ 

lkekU; tkfr ds çf'k{k.kkÆFk;ksa dh lkekftd Lora=rk ekiuh ds izFke vk;ke vfHkO;fä dh 

Lora=rk dk e/;eku 8-6 o ekud fopyu 0-97 gS ,oa vuqlwfpr tkfr dk e/;eku 8-2 o ekud 

fopyu 0-95 gSA bl vk/kkj ij Vh ds eku dh x.kuk djus ij 2-95 izkIr gqvk gS] tks Lora=rk ds 

va'k 198 ij Vh eku 0-05 lkFkZdrk Lrj ij 1-96 ls vf/kd gSA vr% nkSlk ftys esa lapkfyr f'k{kd 

çf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa vè;;ujr~ lkekU; ,oa vuqlwfpr tkfr ds çf'k{k.kkÆFk;ksa dh vfHkO;fä dh 

Lora=rk esa vUrj ik;k x;k  gSA      

• rkfydk ds fo'ys"k.k ls Li"V gS fd nkSlk ftys ds f'k{kd çf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa vè;;ujr~ 

lkekU; tkfr ds çf'k{k.kkÆFk;ksa dh lkekftd Lora=rk ekiuh ds f}rh; vk;ke laxfBr gksus dh 

Lora=rk dk e/;eku 12-9 o ekud fopyu 1-66 gS ,oa vuqlwfpr tkfr dk e/;eku 12-00 o 

ekud fopyu 0-94 gSA bl vk/kkj ij Vh ds eku dh x.kuk djus ij 4-72 izkIr gqvk gS] tks 

Lora=rk ds va'k 198 ij Vh eku 0-05 lkFkZdrk Lrj ij 1-96 ls vf/kd gSA vr% nkSlk ftys esa 

lapkfyr f'k{kd çf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa vè;;ujr~ lkekU; ,oa vuqlwfpr tkfr ds çf'k{k.kkÆFk;ksa 

dh laxfBr gksus dh Lora=rk esa vUrj ik;k x;k  gSA  

• rkfydk ds fo'ys"k.k ls Li"V gS fd nkSlk ftys ds f'k{kd çf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa vè;;ujr~ 

lkekU; tkfr ds çf'k{k.kkÆFk;ksa dh lkekftd Lora=rk ekiuh ds r`rh; vk;ke èkeZ dh Lora=rk dk 

e/;eku 31-2 o ekud fopyu 1-09 gS ,oa vuqlwfpr tkfr ds çf'k{k.kkÆFk;ksa dh èkeZ dh Lora=rk 

dk e/;eku 30-1 o ekud fopyu 1-8 gSA bl vk/kkj ij Vh ds eku dh x.kuk djus ij 5-23 

izkIr gqvk gS] tks Lora=rk ds va'k 198 ij Vh eku 0-05 lkFkZdrk Lrj ij 1-96 ls vf/kd gSA vr% 

nkSlk ftys esa lapkfyr f'k{kd çf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa vè;;ujr~ lkekU; ,oa vuqlwfpr tkfr ds 

çf'k{k.kkÆFk;ksa dh èkeZ dh Lora=rk esa vUrj ik;k x;k gSA  

• rkfydk ds fo'ys"k.k ls Li"V gS fd nkSlk ftys ds f'k{kd çf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa vè;;ujr~ 

lkekU; tkfr ds çf'k{k.kkÆFk;ksa dh lkekftd Lora=rk ekiuh ds prqFkZ vk;ke vkokxeu dh 

Lora=rk dk e/;eku 12-2 o ekud fopyu 1-29 gS ,oa vuqlwfpr tkfr dk e/;eku 11-2 o ekud 

fopyu 0-92 gSA  bl vk/kkj ij Vh ds eku dh x.kuk djus ij 6-19 izkIr gqvk gS] tks Lora=rk ds 

va'k 198 ij Vh eku  0-05 lkFkZdrk Lrj ij 1-96 ls vf/kd gSA vr% nkSlk ftys esa lapkfyr 

f'k{kd çf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa vè;;ujr~ lkekU; ,oa vuqlwfpr tkfr ds çf'k{k.kkÆFk;ksa dh 

vkokxeu dh Lora=rk esa vUrj ik;k x;k  gSA   

• rkfydk ds fo'ys"k.k ls Li"V gS fd nkSlk ftys ds f'k{kd çf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa vè;;ujr~ 

lkekU; tkfr ds çf'k{k.kkÆFk;ksa dh lkekftd Lora=rk ekiuh ds iape vk;ke dkuwu dk leku 

laj{k.k dh Lora=rk dk e/;eku 17-9 o ekud fopyu 1-99 gS ,oa vuqlwfpr tkfr dk e/;eku 

17-8 o ekud fopyu 1-03 gSA  bl vk/kkj ij Vh ds eku dh x.kuk djus ij 3-12 izkIr gqvk gS] 

tks Lora=rk ds va'k 798 ij Vh eku 0-05 lkFkZdrk Lrj ij 1-96 ls vf/kd gSA vr% nkSlk ftys esa 
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lapkfyr f'k{kd çf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa vè;;ujr~ lkekU; ,oa vuqlwfpr tkfr ds çf'k{k.kkÆFk;ksa 

dh dkuwu dk leku laj{k.k dh Lora=rk esa vUrj ik;k x;k  gSA  

• rkfydk ds fo'ys"k.k ls Li"V gS fd nkSlk ftys ds f'k{kd çf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa vè;;ujr~ 

lkekU; tkfr ds çf'k{k.kkÆFk;ksa dh lkekftd Lora=rk ekiuh ds "k"BEk vk;ke lkekftd lqj{kk dh 

Lora=rk dk e/;eku 16-5 o ekud fopyu 1-85 gS ,oa vuqlwfpr tkfr dk e/;eku 15-2 o ekud 

fopyu 1-48 gSA bl vk/kkj ij Vh ds eku dh x.kuk djus ij 5-49 izkIr gqvk gS] tks Lora=rk ds 

va'k 798 ij Vh eku 0-05 lkFkZdrk Lrj ij 1-96 ls vf/kd gSA vr% nkSlk ftys esa lapkfyr f'k{kd 

çf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa vè;;ujr~ lkekU; ,oa vuqlwfpr tkfr ds çf'k{k.kkÆFk;ksa dh lkekftd 

lqj{kk dh Lora=rk esa vUrj ik;k x;k gSA  

nkSlk ftys esa lapkfyr f'k{kd çf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa vè;;ujr~ lkekU; ,oa vuqlwfpr tkfr ds 

çf'k{k.kkÆFk;ksa dh lkekftd Lora=rk ds çfr vfHkòfÙk +ds lHkh vk;keksa dks iznf'kZr djus okyk vkjs[kh; 

fu#i.k 
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vkjs[k la[;k  

'kksèk dh 'kSf{kd fufgrkFkZ 

uhfr fuekZrkvksa ds fy, lkekftd Lora=rk lqfuf'pr djus ds fy, bUgsa fofHkUu lkekftd] vkÆFkd 

vkSj jktuhfrd lanHkks± esa ykxw fd;k tk ldrk gS& xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk rd leku igq¡p lqfuf'pr djuk 

lcls egRoiw.kZ gSA ;g flQ+Z lk{kjrk rd lhfer ugÈ gS] cfYd blesa fMftVy lk{kjrk] O;kolkf;d dkS'ky 

vkSj vkykspukRed lksp fodflr djus okyh f'k{kk Hkh 'kkfey gSA xjhc vkSj oafpr leqnk;ksa ds cPpksa ds fy, 
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Nk=of̀Ùk] eq¶r Vîw'ku vkSj Ldwy Hkkstu dk;ZØe tSlh ; ;g lqfuf'pr djuk fd lHkh yksxksa dks fcuk fdlh 

HksnHkko ds eafnjksa] dqvksa vkSj vU; lkoZtfud LFkkuksa rd leku igqap feysA tkfr] èkeZ] Çyx ;k fdlh vU; 

vkèkkj ij fcuk HksnHkko ds lHkh ds fy, leku jkstxkj ds volj lqfuf'pr djus ds fy, l[r dkuwu 

cukuk pkfg,A NksVs O;olk;ksa vkSj efgyk m|fe;ksa dks c<+kok nsus ds fy, vklkuh ls miyCèk gksus okys _.k 

vkSj foÙkh; lgk;rk dh ;kstuk,a 'kq: djuh pkfg,Akstuk,a 'kq: dh tkuh pkfg,A blls lHkh dks vkxs c<+us 

ds leku volj feysaxsA 

'kSf{kd fufgrkFkZ cgqr O;kid vkSj egRoiw.kZ gks ldrh gSA ;g vè;;u f'k{kk ç.kkyh] lekos'kh 

okrkoj.k ds fuekZ.k vkSj lkekftd lejlrk dks c<+kok nsus esa lgk;d fl) gks ldrk gSA 

'kSf{kd mi;ksfxrk  

bl vè;;u ds eq[; 'kSf{kd fufgrkFkZ fuEufyf[kr gSa% 

• lekos'kh okrkoj.k dk fuekZ.k ;g vè;;u f'k{kdksa] çf'k{kdksa vkSj laLFkku ds ç'kkldksa dks lkekU; 

vkSj vuqlwfpr tkfr ds çf'k{k.kkÆFk;ksa dh lkekftd Lora=rk ds ckjs esa mudh ekufldrk dks 

le>us esa enn djsxkA bl le> ls os 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa ,d lekurk&vkèkkfjr vkSj lekos'kh 

okrkoj.k cukus ds fy, mi;qä uhfr;ka vkSj dk;ZØe fodflr dj ldrs gSaA ;g lqfuf'pr djus 

esa enn feysxh fd lHkh çf'k{k.kkFkÊ] fcuk fdlh lkekftd iwokZxzg ds] viuh Hkkoukvksa] fopkjksa vkSj 

{kerkvksa dks Lora= :i ls O;ä dj ldsaA 

• ikBîØe vkSj f'k{k.k fofèk;ksa esa lqèkkj vè;;u ds fu"d"kks± ds vkèkkj ij] ekuokfèkdkj] lkekftd 

U;k;] lfg".kqrk] vkSj fofoèkrk dk lEeku tSls ewY;ksa dks ikBîØe esa vfèkd çHkkoh <ax ls 'kkfey 

fd;k tk ldrk gSA ;fn fdlh lewg ¼tSls vuqlwfpr tkfr½ ds çf'k{k.kkÆFk;ksa esa lkekftd Lora=rk 

ds çfr udkjkRed vfHkòfÙk ikÃ tkrh gS] rks f'k{kdksa dks laosnu'khy f'k{k.k fofèk;ksa ¼tSls 

okn&fookn] Hkwfedk&fuoZgu] lewg ppkZ½ dk mi;ksx djus ds fy, çf'kf{kr fd;k tk ldrk gSA 

;g çf'k{k.kkÆFk;ksa dks vkykspukRed Çpru fodflr djus vkSj lkekftd :f<+;ksa ij loky mBkus 

esa lgk;rk djsxkA 

• ;g 'kksèk mu fof'k"V {ks=ksa dh igpku djsxk tks çf'k{k.kkÆFk;ksa dh lkekftd Lora=rk ds çfr 

vfHkòfÙk dks çHkkfor djrs gSa ¼tSls ikfjokfjd ì"BHkwfe] vkÆFkd fLFkfr] ehfM;k çHkko½A bu dkjdksa 

dks lacksfèkr djus ds fy, ijke'kZ vkSj ekxZn'kZu dk;ZØe pyk, tk ldrs gSaA 

• mnkgj.k ds fy,] vuqlwfpr tkfr ds çf'k{k.kkÆFk;ksa esa vkRefo'okl c<+kus vkSj lkekftd Hkkxhnkjh 

dks çksRlkfgr djus ds fy, fo'ks"k dk;Z'kkyk,a vk;ksftr dh tk ldrh gSaA 

• f'k{kd çf'k{k.k vkSj laosnhdj.k fu"d"kks± dk mi;ksx f'k{kd çf'k{k.k dk;ZØeksa tSls ds e‚Mîwy dks 

v|ru djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA f'k{kdksa dks fofHkUu lkekftd lewgksa dh lkaL—frd 

laosnu'khyrk vkSj lkekftd&vkÆFkd pqukSfr;ksa ds ckjs esa çf'kf{kr fd;k tk,xkA ,d laosnu'khy 

f'k{kd d{kk esa mRiUu gksus okys iwokZxzgksa vkSj HksnHkkoksa dks çHkkoh <ax ls lacksfèkr dj ldrk gS] 

ftlls lHkh ds fy, lh[kus dk vuqHko ldkjkRed curk gSA 

• ;g vè;;u 'kS{kf.kd uhfr;ksa vkSj laLFkkuksa ds fu;eksa dks vfèkd lekos'kh vkSj U;k;laxr cukus ds 

fy, lk{;&vkèkkfjr tkudkjh çnku dj ldrk gSA uhfr fuekZrk bl Kku dk mi;ksx ;g 

lqfuf'pr djus ds fy, dj ldrs gSa fd f'k{kk ds volj vkSj lkekftd Hkkxhnkjh fcuk fdlh 

HksnHkko ds lHkh çf'k{k.kkÆFk;ksa ds fy, lqyHk gksaA ;g jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼NEP½ ds lekurk vkSj 

lekos'ku ds y{;ksa dks çkIr djus esa Hkh ;ksxnku nsxkA 



MkW- Nxu yky dqekor ,oa cuokjh yky cSjok% nkSlk ftys esa lapkfyr f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa -----  
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