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lkj 

 

efgyk f'k{kk rFkk l'kfädj.k ds cgqvk;keh ç;kl] mnkjoknh fopkj/kkjk] rduhd fodkl us efgykvks dks 

dk;ZLFky ij ldjkRed okrkoj.k miyC/k djk;k gS A Hkkjr ns'k esa efgykvksa dh dqy vkcknh 69-2 djksM+ 

gS] efgykvks dh dqy tula[;k dk 41-7 çfr'kr dkedkth gSA f'k{kk] uxjhdj.k] vk/kqfudhdj.k ls çsfjr 

cnyrs ;qx esa f}rh; ntkZ çkIr efgykvksa dh lkekftd] vkfFkZd] ikfjokfjd çfLFkfr ,oa Hkwfedk esa Hkh 

ifjorZu gqvk gSA çR;sd lekt esa  ?kjsyw dk;ksZ dk dksbZ vkfFkZd ewY; uk gksus ij Hkh mÙkjnkf;Ro dk fuokZg 

çR;sd efgyk dk uSfrd drZO; ekuk tkrk gSA ,d fookfgr efgyk tc ?kj ls ckgj laLFkkxr osru 

vk/kkfjr dk;Z djrh gS] rc mls dkedkth efgyk dh laKk nh tkrh gSA çLrqr 'kks/k i= }kjk dkedkth 

efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk] Hkwfedk vf/kHkkj ,oa la?k"kZ dh pqukSrh;ksa ls muds O;fäRo ,oa LokLFk ij nq"çHkko 

dk v/;;u fd;k x;k gSA 

 

'kCndks'k% nksgjh Hkwfedk] çfLFkfr] ewY;] Hkwfedk O;ogkjA 

 

 

izLrkouk 

 fdlh Hkh laxfBr lekt O;oLFkk ds fuekZ.k esa vk/kh Hkkxhnkjh efgykvks dh gksrh gSAHkkjrh; lekt 

esa çkphu dky ls gh Je foHkktu ds lkekU; Lo:i ds varxZr efgykvks dks ?kjsyw ,oe ns[kHkky laca/kh 

dk;Z rFkk iq#"kksa dks  f'kdkj] —f"k] dkS'kyiw.kZ dk;Z dk nkf;Ro fn;s x;sA lkekftd ifjorZu ds lkFk lekt 

ds ckgjh dk;ksZ dk ysu&nsu eqæk esa fd;k tkus yxkAijarq ?kjsyq dk;Z ds lkFk mÙkjnkf;Ro] uSfrdrk] /keZ 

vk/kkfjr lkekftd ekunaM tksM+ fn;s x;sA çR;sd lekt pkgs vkfne gks ;k vk/kqfud] laLrj.k ,oa lksikfud  

O;oLFkk dk çpyu lnSo jgk gSA efgykvks }kjk ?kjsyw Lrj ij fd;s x;s dk;Z voSrfud gksus ds dkj.k 

fir`lÙkkRed lekt esa çk; ?kjsyw ,oe ns[kHkky laca/kh dk;ksZ dks ljy dk;Z dh laKk nh xbZ] D;ksafd 

lkekftd Lrjhdj.k O;oLFkk esa dfBu dk;ksZ ds fy, fo'ks"k ikfjrks"k ;k ykHk dh O;oLFkk dh x;h gSA iq#"k 

o efgyk çR;sd lekt ds vk/kkj LraHk gSA Hkkjrh; lekt ds çR;sd ;qx esa efgykvks dh fLFkfr çxfr'khy 

ugh jgh] ;gk¡ rd dh jkejkT; es Hkh lhrk :i ukjh fuokZflr] m}sfyr] mRihfM+r jgh ¼valkjh ,e , 2007½A 
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efgyk,a  lekt dk og v/kZ Hkkx gS] ftuds fodkl ds fcuk fdlh Hkh ns'k dk lekos'kh ,oa lrr fodkl 

y{; dh çkfIr v/kwjh gSA blhfy, la;qä jk"Vª la?k ds lrr fodkl y{; ds fcanq la 4] 5] 8]10]16 ySafxx 

lekurk ,oe efgyk l'kfädj.k dk çfrfuf/kRo djrs gSaA 

lrr fodkl y{; fooj.k 

 

lekos'kh vkSj U;k;laxr xq.koÙkk iw.kZ f'k{kk lqfuf'pr djuk rFkk vkthou 

lh[kus ds voljksa dks c<+kok nsukA 

 

ySafxx lekurk çkIr djuk vkSj lHkh efgykvksa rFkk yM+fd;ksa dks l'kä cukus 

ds fy, ç;kl djuk A 

 

lrr lekos'kh vkSj  fVdkÅ vkfFkZd fodkl] iw.kZ vkSj mRiknd jkstxkj rFkk 

lHkh ds fy,A 

 

ns'k ds Hkhrj vlekurk de djuk A 

 

fVdkÅ fodkl ds fy, 'kkariw.kZ vkSj lekos'kh lekt dks c<+kok nsuk vkSj lHkh 

ds fy, leku U;k; lqfuf'pr djuk A 

L=ksr: - https://sdgs.un.org/goals 

ijaijkxr Hkkjrh; lekt esa efgykvksa rFkk iq#"kksa dk dk;Z fu/kkZj.k dk vk/kkj ljy çdkj dk FkkA 

Hkkjrh; mPp tkfr dh efgykvksa }kjk ?kj ls ckgj dk;Z djuk lkekftd çfr"Bk ds fo#) ekuk tkrk FkkA 

¼Hkkj}kt]2017½A efgyk,a foijhr ifjfLFkfr rFkk vkfFkZd vko';drk gksus ij gh ?kj ls ckgj dke djus 

tk;k djrh FkhA vk/kqfud Hkkjrh; lekt esa Lora=rk ds lkr n'kd ckn Hkh uxjhdj.k] vk/kqfudhdj.k] 

laoS/kkfud dkuwu o Lora=rk laca/kh uohu çko/kkuksa ds i'pkr ikjaifjd thou 'kSyh ,oa lkaL—frd ewY;ksa] 

fopkj/kkjk esa ifjorZu ds vk/kkj ij uohu O;olk; dh mRifÙk ls efgykvksa dks Hkh Jecy ds :i esa ?kj ls 

ckgj dk;Z djus dk volj çkIr gqvk gSA efgyk l'kfädj.k] efgyk laca/kh v/;;u ,oa fopkj/kkjkvksa ds 

fodkl ls efgykvksa dh ?kjsyw ,oa dk;ZLFky laca/kh ijaijkxr çfLFkfr ,oa Hkwfedk O;ogkj esa ifjorZu vk;k 

gSA oSf'od Lrj ij f}rh; fo'o;q) ds ckn gh efgykvks dks ?kj ls ckgj dke djus dk volj çkIr gqvk] 

tc jk"Vªh; usr`Ro us efgykvks dks ?kj ls ckgj mRiknu dk;Z es lg;ksx dk vkºoku fd;k ¼ukxj lfork] 

1998 Hkkjrh; lekt esa dk;Z'khy efgyk,a½ 

vk/kqfuddky esa efgykvks }kjk ukSdjh djuk vkifÙktud ugh oju~ lkekftd çfr"Bk dk i;kZ; 

cu x;k gSA 1947 ds ckn e/;e rFkk mPpoxhZ; efgykvks us mPp çfrf"Br O;olk; es dk;Z djuk vkjaHk 

fd;kA efgyk f'k{kk rFkk l'kfädj.k ds cgqvk;keh ç;kl] mnkjoknh fopkj/kkjk] rduhd fodkl us 

efgykvks dks dk;ZLFky ij ldjkRed okrkoj.k miyC/k djk;k gSA Hkkjr ns'k esa efgykvksa dh dqy vkcknh 

https://sdgs.un.org/goals
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69-2 djksM+ gS] ns'k dh efgyk tula[;k dk 75 çfr'kr efgyk,a foVkfeu Mh dh deh] dqiks"k.k]nks"kiw.kZ 

LokLF; leL;kvksa tw> jgh gSA blesa dkedkth efgyk Hkh lfEefyr gSaA dkedkth efgykvksa dh la[;k 28-

86 djksM+ tks fd efgykvks dh dqy tula[;k dk 41-7 çfr'kr gSA ;g fLFkfr efgykvksa esa c<+rs vkfFkZd 

l'kfädj.k dk çrhd gSA fQj Hkh ,d foMacuk gh gS fd vkadM+ksa ds vuq:i 58-3 çfr'kr efgyk,a dkedkth 

efgykvksa dh Js.kh esa lfEefyr ugha gSA 

 

L=ksr: - https://www.mospi.gov.in 

bldk ewy dkj.k ijaijkxr dk;Z foHkktu dk lkekftd&lkaL—frd Lo:i tksfd vk;q rFkk fyax 

ds vk/kkj ij jgk gSA Hkkjrh; laL—fr esa fookg ds i'pkr çR;sd efgyk vkSj iq#"k ds mÙkjnkf;Ro x`gLFk 

vkJe ds vuqlkj lqfuf'pr fd;s tkrs gSa] ftlesa iq#"kksa }kjk fd, x, ckgjh dk;Z dk jk"Vªh; ldy ?kjsyw 

mRikn esa vkdyu gksrk gSA tcfd efgyk,a voSrfud ?kjsyw dk;Z djrh gSaA ftls ns'k ds ldy ?kjsyw mRikn 

esa lfEefyr gh ugha fd;k tkrk gSA ¼nSfud HkkLdj 23 ekpZ] 2024 ist uacj 1½ varjkZ"Vªh; Je laxBu 

¼vkbZ,yvks½ vkSj ekuo fodkl laLFkku dh fjiksVZ 2024 ds vuqlkj Hkkjr esa dqy dkedkth vkcknh 2021 esa 

63 çfr'kr jgh gSA tks dh 2011 ds 59 çfr'kr ls vf/kd jgh gSA Hkkjrh;  cktkj esa fyax Hksn ds dkj.k 

efgykvksa dh Hkkxhnkjh 2023&24 esa 41-7 çfr'kr jghA tks fd orZeku esa iq#"kksa ds eqdkcys de gSA ¼nSfud 

HkkLdj 8 ekpZ] 2024½A dkedkth efgykvks dks nksgjs dk;Z Hkwfedk esa rc rd ugh lfEefyr ugh fd;k tkrk 

gS] tc rd vkfFkZd :i ls ldy ?kjsyw mRikn esa efgykvks ds dk;Z dks ugh ns[kk tk;sxkA efgykvks dh 

csjkstxkjh nj dks fu/kkZfjr dj jkstxkj ds vHkko esa csjkstxkjh HkÙkk Hkh vf/kd feyuk pkfg;sA efgykvks }kjk 

ukSdjh djus dk ewy mís'; viuh ifjokfjd vk;] thou 'kSyh rFkk lkekftd çfLFkfr fu/kkZj.k dk ekxZ ekuk 

tkrk jgk gSA           

mís';  

fookfgr dkedkth efgykvksa ds nksgjs dk;Z thou ls mRiUu Hkwfedk la?k"kZ ,oe Hkwfedk vf/kHkkj ds 

dkj.k rFkk ifj.kke dks tkuukA  

41.7%

58.3%

dkedkth efgykvksa dh la[;k 

कामकाजी महिलाएं घरेलु महिलाएं

https://www.mospi.gov.in/
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lkfgR; leh{kk 

Mh Vh gky ¼1972½ dgrs gS fd vf/kdka'k efgykvks dh igpku esa ¼iRuh ek¡ dkfeZd rFkk Lo;alsoh½ 

fuf'pr Hkwfedk vis{kkvksa dks iwjk djus ,oe Hkwfedk la?k"kZ ls eqdkcys ds fy, rhu çdkj ds O;ogkj 

lajpukRed Hkwfedk] O;fäd Hkwfedk] çfrfØ;kRed Hkwfedk dk mYys[k fd;k gSA 

 nksgjh Hkwfedk rFkk dk;Z vf/kHkkj dh fLFkfr esa dkedkth efgykvks es fofHkUu ekufld ,oe 

fo?kVudkjh leL;kvksa tSls ruko] rykd cky vuq'kklughurk] dk;Z{ks= lacaf/kr xfrfof/k;ksa es mnklhurk] 

ifjokj ds lkFk le; O;rhr djus dk vHkko] LFkkukarj.k lacaf/kr eqís] inksUufÙk esa fiNM+k&iu Hkwfedk la?k"kZ 

dk gh ifj.kke crk;k x;k gSA M‚ fxj/kj jko ,e ,l ¼2022½  

 nksgjh Hkwfedk okys ifjokjksa esa efgyk thou lkFkh dks dfj;j lacaf/kr egRokdka{kkvks ds fy, iq#"k 

thou lkFkh ds leFkZu dh vko';drk gSA ijarq lekt }kjk iq#"kksa dks fofHkUu lgk;d Hkwfedk ds fy, 

lekth—r gh ugha fd;k tkrk gSA tcfd efgykvks us iq#"kksa dh  O;olkf;d xfrfof/k;ksa dh lQyrk ,oe 

mUufr ds fy, lnSo leFkZu fd;k x;k gSA lkFk gh ijsaVy çksQs'kuy Hkwfedk fuokZg es O;kIr vlaxrrk] 

la?k"kZ dks nwj djus ds fy, lkekftd rFkk laLFkkxr lg;ksx] ijsafVax nkf;Ro fuokZg gsrq vfrfjä lalk/kuksa 

dh ekax dh x;h gSA ,yeSu ekxZjsV vkj & fxYcVZ , ywfl;k ¼1984½  

;g v/;;u dkedkt rFkk ifjokfjd Hkwfedk fuokZg es mRiUu la?k"kZ ds lzksrksa ij vk/kkfjr gSA dk;Z 

rFkk ifjokj dh vusd Hkwfedk,a varjlacaf/kr gS D;ksfd nksuksa es drkZ ,d gh gSA vr: le; çca/ku] ruko 

rFkk O;ogkj lacaf/kr ekudksa ds vykok dke ds ?kaVs] dk;ZLFky ij ueuh;rk] ifjokj lacaf/kr çkFkfed 

nkf;Ro] cPpks dh mfpr ns[kHkky vkfn dh ppkZ dh x;h gSA xzhugkSl~ ,p tsQjh ,aM C;wVsy fudksyl ts 

¼1985½  

 'kks/k esa if'peh vk/kqfudhdj.k dk va/kkuqdj.k u dj ns'k fo'ks"k ds lkaL—frd ewY; o fopkj/kkjkvks 

ds vuq:i efgykvks rFkk iq#"k ds çfrekuksa es oSpkfjd ifjorZu dh vko';drk dk mYys[k fd;k gS] rkfd 

dkedkth efgykvks es mRiUu ruko] lkis{kghurk] Hkwfedk la?k"kZ dks de fd;k tk ldsA isjsjk feVZys bZ ,p 

¼1987½ 

 'kks/k i= es vkRefuHkZj efgykvks ds ifjokjksa esa ySafxax vlekurk ds orZeku Lrj ij ifjppkZ dh 

x;h gS] dk;Z foHkktu ds ijaijkxr çfrekuksa rFkk efgykvks dks x`gdk;Z rd lhfer djus okys fir`lÙkkRed 

laL—fr ds dkj.k ukjh ds çfr lekt dh Hkwfedk vis{kkvksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 'kekZ /kkj.kk] cgqxq.kk mek 

¼2023½  

i)fr 

çLrqr 'kks/k i= rF; ladyu ds f}fr;d lzksr ij vk/kkfjr gSA ftlds fy, fofHkUu 'kks/k vkys[k] 

i=& if=dk] ljdkjh vkadM+s] nSfud lekpkj i=ksa ,oe iqLrdksa dk v/;;u fd;k x;k gSA  

dkedkth efgyk,a ,oe nksgjk dk;Z thou 

Hkkjr ns'k esa efgyk rFkk iq#"k ds fy;s fu/kkZfjr vkn'kZ çfreku ds vk/kkj ij efgykvks dk 

çkFkfed nkf;Ro eka] iRuh] cgq :i esa ekuk x;k gSA O;fä ds vFkksZiktZu] ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k ,oe 

ns[kHkky] dke djus dk y{; vkfn vk/kkjHkwr lkekftd O;ogkjksas dk fu;eu lekt }kjk çnÙk ekunaM ds 

vk/kkj ij lqfuf'pr gksrk gSA Lora=rk ds ckn efgyk l'kfädj.k ,oe fodkl ds fy, çkFkfed Lrj ij 

efgyk f'k{kk dks c<+kok fn;k x;kA f'kf{kr efgyk us Lo;a ds vkfFkZd mUu;u gsrq ?kj ls ckgj oSrfud dk;Z 

dh vksj dne c<+k;k] ?kjsyw mÙkjnkf;Ro ds :i esa voSrfud dk;Z os çkjaHk ls gh djrh vk jgh gSA iq#"k 

lekt ij c<+rs vkfFkZd ncko us efgykvks dks ?kj ls ckgj dk;Z djus dk fojks/k uk djds ekSu Loh—fr ns 
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nh] ijarq ijaijkxr ?kjsyw çfLFkfr ls tqM+h Hkwfedk vis{kkvksa dk nkf;Ro Hkh efgykvks ij gh gSA Hkkjr ns'k esa 

f'k{kk dh lkFkZdrk jkstxkj ls ifjyf{kr gksrh gSA vr: Hkkjrh; f'kf{kr efgyk }kjk vkfFkZd Lora=rk] 

thouo`fÙk ds fodkl gsrq dk;ZLFky ij dk;Z djuk fodkl dk f}rh; Lrj gSA fodkl dk ;g Lrj efgykvks 

dks ijLij fojks/kh nksgjh Hkwfedk ,d vksj x`g.kh nwljh vksj dkfeZd dh Hkwfedk ,oe nkf;Ro fuokZg dk 

vf/kHkkj rFkk fofHkUu leL;kvksa dks tUe nsrk gSA nksgjh Hkwfedk es mfpr lek;kstu uk gksus ij efgykvks dk 

ikfjokfjd ,oe dkedkth thou çHkkfor gksrk gSA ifjokj rFkk dk;ZLFky laca/kh nksgjh Hkwfedk esa larqyu 

cuk;s j[kuk efgykvks dh çeq[k leL;k gSA oSls rks rduhdh lk/kuksa ls x`gdk;ksZ esa efgykvks dks lg;ksx 

feyk gSA fQj Hkh laiw.kZ ?kjsyw nkf;Ro fuokZg efgykvks ij gh gSA nksgjs nkf;Ro esa efgykvks dh dk;Zdq'kyrk] 

xfr'khyrk] Lora=rk e;kZfnr gksus yxrh gSA Hkwfedk la?k"kZ tkfr ,oe oxZ O;oLFkk ij vk/kkfjr gSA 

nksgjh Hkwfedk ,oe leL;k,a  

L=h dh vf/kdka'k leL;k,a mls nsg ekudj gh gSaA ;fn mls 'kjhj] eu] vkRek] vkSj cqf) dk 

leqPp; ekuk tk,] /kkj.kk cny tk;saxhA ¼flUgk e`nqyk½ lH;rk ds vkjafHkd nkSj ls gh iq#"kksa dh eq[; 

Hkwfedk ?kj ls ckgj dk;Z djus ,oe ifjokj ds vkfFkZd vko';drk dks iwjk djus dk dk;Z fd;k gSA vU; 

lHkh dk;Z cPpks rFkk cqtxksZ dh leqfpr ns[kHkky] fofHkUu /kkfeZd laLdkjks] mRlo] ijaijkvks jhfr fjokt ds 

lapkyu rFkk laj{k.k dk laiw.kZ  dk;Z efgykvks }kjk fd;k tkrk jgk gSA viuh larku esa uSfrd xq.kksa dk 

fodkl dj efgyk larku dh çFke xq# dgykrh gSA gj lekt dh bdkbZ ifjokj gksrh gSA ,d ifjokj dh 

fofHkUu lkekftd vis{kkvksa dks ,d efgyk ek¡] iRuh] cgq ds :i es efgyk gh iwjk djrh gSA fookfgr 

dkedkth efgyk ?kj ls ysdj dk;ZLFky rd dh cgqvk;keh Hkwfedk ds tky esa bl rjg e;kZfnr o lhekc) 

gks x;h gS dh lhfer le; ,oe ÅtkZ ds dkj.k lkekftd ewY;] çfreku] ijEijk] rht&R;ksgkj] lkewfgd 

mRlo] jhfr fjokt] çFkkvks dk laf{kfIrdj.k gksus yxk gSAekr` mÙkjnkf;Ro]fyax vk/kkfjr Je foHkktu ds 

ijaijkxr lekthdj.k ds dkj.k iq#"kksa }kjk x`gdk;ksZ es lg;ksx gsrq i;kZIr dq'kyrk dk vHkko gksrk gSA ,slh 

fLFkfr esa  efgykvks dk nksgjh Hkwfedk vf/kHkkj ds mfpr lek;kstu es gh laiw.kZ le; O;rhr gks tkrk gSA 

dk;ZLFky rFkk ikfjokfjd Hkwfedk nksuksa  ,d gh drkZ ls lacaf/kr gksus ls ijLij dk;Z {ks= es f}vk;keh 

gLr{ksi gksuk LoHkkfod gSA ¼xzhugkSl & C;wVsy;1985½ nksgjh Hkwfedk rFkk dk;Z vf/kHkkj dh fLFkfr oSfäd 

fo?kVu dks tUe nsrh gSA fookfgr dkedkth efgykvks esa mnklhurk] ruko] rykd] cPpks dh mfpr ns[kHkky 

gsrq le; vHkko] dk;ZLFky lacaf/kr xfrfof/k;ksa es mnklhurk] inksaUufr esa  fiNMkiu] vdknfed dk;Z ds 

fy, le; vHkko] tSlh leL;kvksa dk fujkdj.k vko';d gSA ¼M‚ fxj/kj jko ,e ,l; 2022½ /kkfeZd 

ijaijkvks ,oe jhfr fjokt mRlo dk Hkkjrh; laL—fr esa fof'k"V egRo gSA R;ksgkjksa dks g"kksZYykl ls eukus 

rFkk jhfr fjokt ds ifjikyu esa efgykvks dh egÙkh Hkwfedk gksrh gSA iwtkikB] ozr R;ksgkjksa ds nkSjku ?kj es 

vfrfjä dk;Z dk;ksZ dks O;ofLFkr djus dk nkf;Ro Hkh vf/kdka'kr: efgykvks ij gh gksrk gSA vr: efgyk,a 

laL—fr dh laj{kd rFkk okgd nksuksa gksrh gSA iq#"k ç/kku lekt us lHkh ifjokfjd mÙkjnkf;Ro esa ls 

vkfFkZd rFkk ckgjh dk;ksZ dks pquk gS vFkok mudk lekthdj.k gh bl çdkj gqvk gSA vr: efgykvksa dk 

nksgjk dk;Z&thou vkxkeh lkaL—frd ifjorZu] ºzkl] foyksiu dk ,d dkj.k  Hkh gks ldrk gSA  

fu"d"kZ  

lekt esa lHkh fu;e] vf/kdkj ,oa dkuwuh çko/kku ySafxd lekurk ,oa laosnhdj.k dks /;ku esa 

j[kdj cuk, x, gS ijarq ?kjsyw Lrj ij ySafxd lekurk dk Lo:i vis{kk—r vHkh de gSA ?kj esa ijaijkxr 

laL—fr ,oa vk/kqfudrk dk fefJr nkSj gSA orZeku vk/kqfudhdj.k ds ;qx esa ijaijkvksa dks lkFk ysdj pyus 

dk nkf;Ro Hkh efgykvksa ij gh gS iq#"k ,oe efgyk lacaf/kr Hkwfedk çfrekuks  dh iquoZ~;k[;k dh vko';drk 

gSA D;ksafd ijaijkxr lekt esa dk;Z foHkktu dk vk/kkj vk;q ,oa fyax ds vk/kkj ij FkkA vk/kqfud lekt esa 

lekurk] dkuwuh çko/kku] Lora=rk] f'k{kk laca/kh ewY; ds vuqlkj dk;Z dk foHkktu ikjLifjd dk;Z&dq'kyrk] 
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{kerk ,oe vftZr ewY; ij vk/kkfjr gSA Hkkjrh; laL—fr ds fir`lÙkkRed çfrekuksa ds rys fu/kkZfjr efgykvks 

dh dk;Z Hkwfedk orZeku esa ?kj rFkk dk;ZLFky ds nksgjs nkf;Ro es thou ;kiu djus dks etcwj gSA lhfer 

le; esa ?kj&ifjokj ,oa dk;ZLFky dh Hkwfedk vis{kkvksa dks iw.kZ djus esa fookfgr dkedkth efgykvksa dks 

lekt ds iq#"k oxZ ds mnkj ,oa ldkjkRed lg;ksx dh vko';drk gSA  
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