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21oÈ lnh esa xkaèkhoknh lapkj dh Hkwfedk%  

fMftVy ;qx esa lR;] laokn vkSj uSfrdrk dh iquiZfjHkk"kk 

  

vuqjatu >k 

M‚- f'kYik xks;y** 

M‚- fjrq 'kekZ*** 

 
 

 

 

lkj 

 

;g 'kksèk vkys[k egkRek xkaèkh ds laokn n'kZu dh 21oÈ lnh esa çklafxdrk dh foospuk djrk gSA 

vkt dk lapkj rduhd vkèkkfjr] rhoz vkSj oSfÜod gS] Çdrq mlesa ewY;] la;e vkSj d#.kk dk vHkko Li"V 

gSA lks'ky ehfM;k] jktuhfrd çpkj vkSj tu&lapkj ekè;eksa esa tks laokn mifLFkr gS] og çk;% ,drjQk] 

vkØked vkSj çpkj&dsafær gSA bl lanHkZ esa xkaèkhoknh laokn dk uSfrd –f"Vdks.k & tks lR;] vÇglk] 

vkRela;e vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro ij vkèkkfjr gS & vkt vkSj vfèkd vko';d cu x;k gSA ;g vkys[k 

fMftVy ;qx dh pqukSfr;ksa ds chp xkaèkhoknh laokn dks O;ogkfjd fodYi ds :i esa çLrqr djrk gSA  

 

'kCndks'k% xkaèkhoknh lapkj] laokn uSfrdrk] fMftVy lR;kxzg] Qsd U;wt+] Vªksy laL—fr] uÃ rkyhe] ehfM;k 

uSfrdrk] oSfÜod usr̀RoA 

_______________ 

izLrkouk 

Hkwfedk% 21oÈ lnh dk lapkj ladV vkSj xkaèkhoknh laokn dh t+:jr 

 21oÈ lnh dh lcls cM+h miyfCèk;ksa esa lapkj ekè;eksa dh Økafr dks j[kk tk ldrk gSA baVjusV] 

lks'ky ehfM;k] vkÆVfQf'k;y baVsfytsal] esVkolZ vkSj vU; IysVQ‚eZ us laokn dks u dsoy rhoz] cfYd vR;ar 

O;kid vkSj çHkko'kkyh cuk fn;k gSA Çdrq ç'u ;g gS% D;k laokn xgjk Hkh gqvk gS\ 

lapkj vc bruk Rofjr gks x;k gS fd lkspus] le>us vkSj vkRe&eaFku dk LFkku èkhjs&èkhjs lekIr 

gksrk tk jgk gSA ,sls esa egkRek xkaèkh dk laokn n'kZu & tks ewyr% vkRela;e] lR; vkSj d#.kk ij vkèkkfjr 

Fkk & vkt ds lapkj ;qx esa uSfrd lUrqyu dk çLrko djrk gSA 

• rduhdh fodkl cuke uSfrd vèkksiru 

vkt dk laokn% 

• lwpuk&çèkku gS] ij var–Zf"Vghu 

• oSfÜod gS] ij vkReghu 

• rst+ gS] ij fVdkÅ ugÈ 

 
  'kksèkkFkÊ] bfrgkl] fuokZ.k foÜofo|ky; t;iqj] jktLFkkuA 
**  lgk;d çksQslj] ekufodh] lkekftd foKku ,oa yfyr dyk ladk;] fuokZ.k foÜofo|ky; t;iqj] jktLFkkuA 
***  lgk;d çksQslj] ekufodh] lkekftd foKku ,oa yfyr dyk ladk;] fuokZ.k foÜofo|ky; t;iqj] jktLFkkuA 
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AI vkèkkfjr pSVc‚V~l ls ysdj ok;jy ehEl vkSj gsV Lihp rd] ge ,slh nqfu;k esa laokn dj 

jgs gSa tgka 'kksj vfèkd gS] vkSj lUukVk HkhrjA ,sls esa xkaèkh dk laokn n'kZu] tks d#.kk] vkRela;e vkSj 

lR; ij vkèkkfjr Fkk] ,d oSdfYid –f"V ds :i esa gekjs lkeus gS & tks laokn dks dsoy ekè;e ugÈ] 

ewY;  ekurk gSA 

xkaèkh dk laokn n'kZu% vkRek dh vkokt+ 

 xkaèkh us laokn dks dsoy lwpuk dk vknku&çnku ugÈ ekuk] cfYd vkRek dh tkx:drk dk lkèku 

ekukA muds laokn dh fo'ks"krk,a FkÈ% 

• lR; dh [kkst% xkaèkh ds fy, laokn lR; ds fudV tkus dk ç;kl FkkA 

• fouezrk vkSj lger&vlgefr dk lEeku% os vkykspuk dks laokn dk fgLlk ekurs FksA 

• vkRela;e vkSj ekSu dh Hkwfedk% os dHkh&dHkh ekSu dks Hkh laokn dk fgLlk ekurs FksA 

• turk dh lgHkkfxrk% laokn ,drjQk ugÈ gksrk( Jksrk Hkh mruk gh t+:jh gksrk gSA 

 mUgksaus dgk Fkk Þ;fn eSa vius vkykspdksa dk mÙkj nsuk can dj nw¡] rks esjk fodkl #d tk,xkAß & 

;ax bafM;k] 1925 

 Þ;g okD; vkt dh *dSaly laL—fr* ¼Cancel Culture½ vkSj *çfrèofu d{k* ¼Echo Chambers½ tSlh 

fMftVy çof̀Ùk;ksa dks vkÃuk fn[kkrk gS] tgk¡ vlgefr dks lgu ugÈ fd;k tkrk vkSj dsoy viuh 

ekU;rkvksa dh iqf"V djus okys fopkjksa dks gh lquk vkSj lk>k fd;k tkrk gSAÞ 

vkt dk laokn% xfr ds ihNs fxjrh xfjek 

• laokn dh èkzqohdj.k dh çof̀Ùk 

 lks'ky ehfM;k] tks dHkh Þukxfjd l'kfädj.kÞ dk midj.k ekuk x;k Fkk] vc VªksÇyx] Qsd U;wt+] 

vkSj xqVcanh dk vìk curk tk jgk gSA fdlh Hkh fojksèk ;k vkykspuk dks ns'kæksg ;k O;fäxr geyk ekuk 

tkus yxk gSA 

 fMftVy ,Yxksfjn~e mu fopkjksa dks gh gekjs lkeus ykrs gSa ftuls ge lger gSa] ftlls laokn ,d 

Þçfrèofu d{kÞ cu tkrk gS & tgk¡ ge dsoy ogh lqurs gSa tks ge igys ls ekurs gSaA xkaèkh blds Bhd 

myV lksprs Fks & os vlgefr dks lqurs Fks] le>rs Fks] vkSj ml ij çfrfØ;k Hkh nsrs FksA 

• foKkiuewyd laokn dk cksyckyk 

 vkt jktuhfrd ny] d‚iksZjsV daifu;k¡ vkSj ;gka rd fd O;fäxr czkaM Hkh laokn dks foKkiu esa 

cny pqds gSaA gj oäO; ^best* dks è;ku esa j[kdj rS;kj fd;k tkrk gSA xkaèkh dk laokn foijhr Fkk & 

mlesa tksf[ke Fkk] vkRefujh{k.k Fkk] vkSj turk dks ukjk ugÈ] vkRek dh vkokt+ lqukÃ nsrh FkhA 

• xkaèkh vkSj laokn dh uSfrd iqujZpuk 

 egkRek xkaèkh dk laokn n'kZu bl ladV dh ?kM+h esa ,d xgu ewY;&vkèkkfjr fodYi çLrqr djrk 

gSA mudk laokn% 

▪ fojksèk esa Hkh lkStU; ls Hkjk gksrk Fkk 

▪ lR; dh [kkst esa vkRekykspu djrk Fkk 

▪ vkSj Jksrk dks lgpj ekurk Fkk] 'k=q ugÈ 

xkaèkh laokn esa *fot;* ugÈ] *le>nkjh* pkgrs FksA 

mnkgj.k% *gfjtu* esa vkykspukvksa dk mÙkj 
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 xkaèkhth vDlj *gfjtu* esa vius vkykspdksa ds i= Nkirs Fks vkSj mudk mÙkj Hkh nsrs Fks & fcuk 

rdZ ls Hkkxs] fcuk çfr'kksèk dsA mUgksaus laokn dks *vkRelqèkkj* dk eap ekukA 

xkaèkh ds laokn fl)kar vkSj fMftVy ;qx dh pqukSfr;k¡ 

 21oÈ lnh dk lapkj ladV dsoy rduhdh ugÈ] ewyr% uSfrd gSA laokn vc lwpuk] çpkj] ;k euksjatu 

ds fy, gS & ij D;k og vHkh Hkh lR; dh [kkst] vkRefujh{k.k vkSj lkekftd iqujZpuk dk ekè;e gS\ 

;g ogh le; gS tc egkRek xkaèkh dk laokn&fl)kar gesa bl ç'u dk mÙkj [kkstus dk fuea=.k 

nsrk gSA 

xkaèkh ds laokn fl)kar ds ik¡p LraHk 

 xkaèkh us vius thou] ys[ku vkSj vkanksyuksa esa laokn ds dqN ewy fl)karksa dks O;ogkj esa mrkjk & 

tks vkt ds ^fMftVy vuSfrdrk* ds fo#) ,d uSfrd ÝseodZ çLrqr djrs gSaA ;s ik¡p LraHk gSa% 

• lR;% laokn dk vafre mís'; 

 xkaèkh ds fy, lR; dsoy lwpuk ugÈ Fkk] cfYd vuqHko vkSj uSfrd foosd ls fudyh okLrfodrk 

FkhA mUgksaus laokn dks lR; ds vukoj.k dk ekxZ ekuk] ftlesa oäk Lo;a dks Hkh tkaprk gSA 

ÞlR; gh ÃÜoj gSAß 

& xkaèkh] ;ax bafM;k 

 vkt] tc ^iksLV&VªqFk* ;qx esa Hkkouk,a rF;ksa ls Åij j[kh tk jgh gSa] ;g fopkj fo'ks"k :i ls 

çklafxd gks tkrk gSA 

• vÇglk% fopkjksa dh 'kqfprk 

 xkaèkh dk laokn fojksèk esa Hkh xfjek j[krk FkkA mUgksaus dHkh dVk{k] frjLdkj ;k O;aX; dks laokn dk 

fgLlk ugÈ cuus fn;kA mUgksaus laokn dks ,d ,slk iqy ekuk tks fopkjksa ds chp vÇgld lsrq cuk,A 

• vkRela;e% çfrfØ;k esa foosd 

 xkaèkh dgrs Fks fd laokn mruk gh cksyuk gS] ftruk vko';d gks & vkSj mrus gh la;e lsA os pqi 

jgus dks Hkh laokn ekurs FksA Þvkt dh rRdky vkØks'k laL—fr ¼instant outrage culture½ esa laokn dk LFkku 

HkkoukRed mUekn us ys fy;k gS] tgk¡ yksx fopkjksa dks le>us ls igys mUgsa [kkfjt dj nsrs gSaAÞ ogka xkaèkh 

dk ;g –f"Vdks.k vkRefu;a=.k dh felky gSA 

• lkoZtfud mÙkjnkf;Ro 

 xkaèkh laokn dks ,d uSfrd mÙkjnkf;Ro  ekurs Fks & u fd dsoy O;fäxr jk; ;k çpkj dk 

t+fj;kA mUgksaus laokn dks lekt ds çfr tokcnsgh ls tksM+kA tc os dksÃ oäO; nsrs] rks lksprs Fks fd 

mldk tuekul ij D;k çHkko iM+sxkA 

• fouezrk vkSj lgefr&vlgefr dk lEeku 

 xkaèkh dk laokn dHkh Hkh fojksèkh dks ^'k=q* ugÈ ekurk FkkA mUgksaus vius lcls rh[ks vkykspdksa ¼tSls 

M‚- vacsMdj ;k lqHkk"k paæ cksl½ ds lkFk Hkh xfjekiw.kZ i=kpkj fd;kA mudk laokn yksdrkaf=d psruk dk 

vkn'kZ FkkA 

fMftVy ;qx dh lapkj pqukSfr;k¡ 

vc vkb, ns[ksa fd 21oÈ lnh ds fMftVy ifjos'k esa laokn fdl çdkj ladVxzLr gks x;k gS] vkSj 

xkaèkhoknh e‚My blds lekèkku dSls lq>k ldrk gSA 
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Qsd U;wt+ vkSj ^iksLV&VªqFk* dh laL—fr 

 iksLV&VªqFk dk vFkZ gS & tc rF; de] vkSj HkkoukRed vkLFkk,¡ laokn dks vfèkd lapkfyr djrh gSaA 

 ;wusLdks ¼2021½ dh fjiksVZ dgrh gS fd nqfu;k esa 60 izfr’kr ls vfèkd v‚uykbu mi;ksxdrkZ 

de&ls&de ,d ckj Qsd U;wt+ lk>k dj pqds gSaA 

 vkt tc ChatGPT, DALL·E, vkSj deepfake tSlh rduhdsa lp vkSj >wB dks ,d tSls fn[kk 

ldrh gSa & rc xkaèkh dk ;g fopkj mi;ksxh gks mBrk gS% 

 ÞlR; vdsys gh [kM+k jg ldrk gS] >wB dks leFkZu dh vko';drk gksrh gSAß 

 xkaèkh ds vuqlkj] laokn dk mís'; Þçdk'k QSykukß gksuk pkfg,] u fd Þèkqvka cukukAß 

Vªksy laL—fr vkSj laokn dh fxjkoV 

 vkt v‚uykbu laokn esa ^VªksÇyx*] ^'ksÇex*] vkSj ^M‚ÇDlx* vke gSaA vlgefr ij O;fä fo'ks"k dks 

xkyh] èkedh vkSj mRihM+u dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;g laokn ugÈ] neu gSA 

 xkaèkh tc vkykspuk >syrs Fks] rc Hkh os laokn can ugÈ djrs FksA gfjtu esa os vius vkykspdksa ds 

i= çdkf’kr dj mudk mÙkj nsrs FksA 

ÞeSa laokn ls Mjrk ugÈ] eSa viekfur djus ls Mjrk gw¡Aß 

& xkaèkh dk laokn n'kZu 

fMftVy vlgefr vkSj ^Echo Chambers* 

 lks'ky ehfM;k ,Yxksfjn~e dsoy oSlk gh daVsaV fn[kkrk gS ftlls vki igys ls lger gksaA blls 

laokn ^çfrèofu d{k* ¼Echo Chambers½ esa cny tkrk gS & tgk¡ cgl ugÈ gksrh] dsoy lgefr dh iqf"V 

gksrh gSA 

 xkaèkh ,slh lhekvksa dks rksM+us okys laokndeÊ FksA mUgksaus Lo;a vius fopkjksa dks cnyk] tSls & 

vLi`';rk ij mudk joS;k 1920 ls 1934 ds chp dkQh cny x;kA 

ÞeSa ifjorZu ls Mjrk ugÈ] vxj og eq>s lR; ds djhc yk,Aß 

laokn dh xfr] ij xgjkÃ dh vuqifLFkfr 

vkt OgkV~l,i] V~ohVj ;kuh X vkSj bULVkxzke tSls ekè;eksa us laokn dks ^fj,D'ku* esa cny fn;k 

gSA laokn ds fy, le; ugÈ] dsoy beksth gSaA 

 xkaèkh vius i=ksa esa yack fy[krs Fks] dHkh&dHkh çrh{kk djrs Fks] mÙkj lksp&le>dj nsrs FksA mUgksaus 

laokn esa Bgjko vkSj vkRefujh{k.k dks vko';d crk;kA 

milagkj% laokn dh iquiZfjHkk"kk dh vko';drk 

 vkt ds ;qx esa] tgk¡ 'kCn ^gfFk;kj* cu pqds gSa vkSj laokn ^j.kuhfr*] ogka xkaèkh dk laokn gesa 

fl[kkrk gS fd & 

• laokn xwat ugÈ] vuqHko gks 

• laokn opZLo ugÈ] laokn&lEefr gks 

• laokn dsoy rst+ ugÈ] fVdkÅ gks 

ehfM;k vkSj oSfÜod tulapkj esa xkaèkhoknh uSfrdrk vkSj fMftVy lR;kxzg 

 egkRek xkaèkh us tulapkj dks dsoy lwpuk dk lzksr ugÈ] cfYd tu&psruk dk lkèku ekukA mUgksaus 

ÇçV ehfM;k dk ç;ksx ,d ,sls uSfrd eap dh rjg fd;k] tgk¡ tu&vkokt dks Loj vkSj lekt dks fn'kk 
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fey ldsA 21oÈ lnh esa tc ehfM;k vkSj lapkj ekè;e d‚iksZjsV nckoksa] jktuhfrd èkzqohdj.k vkSj fMftVy 

luluh[kst+h ls xzLr gSa & xkaèkhoknh –f"Vdks.k iqu% ewY;oku gks tkrk gSA 

xkaèkh vkSj ehfM;k% laokn dh uSfrd iquiZfjHkk"kk 

 xkaèkh Lo;a i=dkj Fks & mUgksaus uothou] ;ax bafM;k] vkSj gfjtu tSls i=ksa dk laiknu fd;k] 

ftuesa mUgksaus u dsoy vius fopkj j[ks] cfYd vlgefr;ksa dks LFkku Hkh fn;kA 

• laokn dk pfj=% vkRe&eaFku vkSj vkRe&'kksèku 

 xkaèkh us fy[kk% Þesjs thou dk lans'k gh esjk thou gSAß & gfjtu] 1938 

 bl dFku dk vk'k; Fkk & laokn dsoy Hkk"k.k ugÈ] vkpj.k dk çfrÇcc gSA mUgksaus Lo;a viuh 

vkykspuk dks txg nh] viuh Hkwyksa dks Lohdkj fd;k] vkSj laokn dks ,d lR; ;k=k ds :i esa ft;kA 

• i=dkfjrk dh Hkwfedk% lsok] u fd luluh 

 xkaèkh dk ekuuk Fkk fd çsl dk mís'; Þtuer fuekZ.kÞ gS] u fd Þtu Hkkouk dk nksguAÞ mUgksaus 

dgk%  

Þi=dkfjrk og dk;Z gS ftlesa lsok dh Hkkouk loksZifj gksuh pkfg,] u fd ykHk dhAß 

 mudk ;g dFku vkt ds ehfM;k dh Vhvkjih&lapkfyr lajpuk ds fy, ,d uSfrd pqukSrh gSA 

21oÈ lnh dk ehfM;k% uSfrd fn'kk ls fopyu 

 vkt dk eq[;èkkjk ehfM;k dÃ Lrjksa ij xkaèkhoknh laokn dh Hkkouk ls HkVd pqdk gS% 

• jktuhfrd ,tsaMk vkèkkfjr fjiksÉVx 

• LVwfM;ks fMcsV esa ph[k+&fpYykgV 

• fVdkÅ laokn ds ctk; ^Breaking News* dh gksM+ 

• laosnu'khy ekeyksa dks TRP ds fy, Hkqukuk 

 vkt i=dkfjrk esa laokn dk LFkku *oäO;&çfroä~;* us ys fy;k gSA ,slk laokn u tu dks 

tksM+rk gS] u le> dks fodflr djrk gSA 

fMftVy lR;kxzg% 21oÈ lnh dk xkaèkhoknh ç;ksx 

 gky ds o"kks± esa dqN ,sls fMftVy tukanksyu gq, gSa ftuesa xkaèkhoknh laokn 'kSyh iqu% thoar gqÃ gSA 

;g fMftVy lR;kxzg dk Lo:i gS & ftlesa laokn d#.kk] jpukRedrk vkSj vkRecy ds ekè;e ls çfrjksèk 

djrk gSA 

• fdlku vkanksyu ¼2020&21½ 

Hkkjrh; fdlkuksa }kjk pyk;k x;k ;g vkanksyu laokn dh –f"V ls egRoiw.kZ Fkk% 

▪ çfrjksèk dh Hkk"kk esa vkØks'k ugÈ] cfYd xfjek FkhA 

▪ xhrksa] dforkvksa] lkaL—frd çrhdksa vkSj 'kkafriw.kZ ekpZ }kjk laokn gqvkA 

▪ usrkvksa vkSj ehfM;k ls fHkUu er gksus ij Hkh Çgld çfrfØ;k ugÈ gqÃA 

 ;g xkaèkhoknh laokn dk fMftVy :i Fkk & lR;kxzg dk ,d ledkyhu laLdj.kA 

• #MeToo vkanksyu 

 gkykafd ;g vkanksyu iwjh rjg vÇgld ;k le:i ugÈ Fkk] ijarq blesa laokn dh d#.kk vkSj 

xfjek dk egRoiw.kZ LFkku Fkk% 
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▪ ihfM+r efgykvksa us viuh ckr j[kus ds fy, lks'ky ehfM;k dks laokn dk ekè;e cuk;kA 

▪ os xqLls esa ugÈ] vkRelEeku esa laokn dj jgh FkÈA 

▪ lekt dh pqIih dks laokn esa cnyk x;kA 

 ;g vkanksyu *laosnuk vkèkkfjr laokn* dk mnkgj.k gS & ftlesa Hkk"kk] vuqHko vkSj lR; & rhuksa 

xkaèkhoknh rRo 'kkfey FksA 

xkaèkh vkSj oSfÜod usr`Ro ds laokn mnkgj.k 

• cjkd vksckek 

2009 esa ukscsy 'kkafr iqjLdkj çkIr djrs gq, cjkd vksckek us dgk%  

 ÞlPph 'kkafr dsoy ruko dh vuqifLFkfr ugÈ] cfYd U;k; dh mifLFkfr gSAß 

 ;g fopkj egkRek xkaèkh ds laokn&n'kZu ls xgjkÃ ls esy [kkrk gS] tgk¡ laokn dk mís'; dsoy 

ckgjh 'kkafr dh LFkkiuk ugÈ] cfYd Hkhrjh vkSj lkekftd U;k; dh iquLFkkZiuk gksrk gSA xkaèkh ds fy, laokn 

dk vafre y{; ln~Hkko ugÈ] cfYd lR; vkSj U;k; ds vkèkkj ij fVdk gqvk larqyu FkkA 

• usYlu eaMsyk 

 Þxkaèkh us eq>s fl[kk;k fd fojksfèk;ksa dks laokn ls lg;ksxh dSls cuk;k tk ldrk gSAß 

 eaMsyk ds bl dFku esa xkaèkh dh laokn dyk dk oSfÜod foLrkj fn[krk gS & laokn ds t+fj, fojksèk 

dks iqy esa cny nsukA 

• tSÇlMk vMZuZ 

 U;wt+hySaM dh çèkkuea=h us dksfoM&19 ds le; laokn dks d#.kk] ikjnÆ'krk vkSj lgHkkfxrk ls 

tksM+kA ;g xkaèkhoknh laokn dk ledkyhu ç'kklfud mnkgj.k gS & tgk¡ ljdkj vkSj turk ds chp 

foÜokl laokn ds t+fj, cukA 

ehfM;k laLFkkuksa dh iqujZpuk dh vko';drk] f'k{kk] rduhdh eap vkSj laokn dk uSfrd iquÆuek.k 

 xkaèkhoknh laokn dk lekos'k ehfM;k esa laHko gS ;fn% 

• laokn dh Hkk"kk esa xfjek gks 

• vkykspuk dks LFkku feys 

• Vhvkjih ds ctk; lkekftd ft+Eesnkjh dks rjthg nh tk, 

• laokn dk è;s; *vkanksyu* ugÈ] *larqyu* gks 

 xkaèkhth dh ^uÃ rkyhe* f'k{kk dks laokn dk eap ekurh FkhA vkt f'k{k.k laLFkku ,drjQk gks x, 

gSa & tgka f'k{kd cksyrk gS vkSj Nk= ekSu jgrk gSA ,sls esa xkaèkh dk fopkj] tgk¡ laokn ls uSfrdrk] 

vkRe&vuq'kklu vkSj lgHkkfxrk mitrh gS] vR;ar çklafxd gSA 

 fMftVy ,EikojesaV QkmaMs'ku tSls laxBu ÞfMftVy Lojktß vfHk;ku ds rgr lks'ky ehfM;k ij 

uSfrd laokn dh laL—fr dks çksRlkfgr dj jgs gSaA 

Hkfo"; dk laokn% ,vkÃ vkSj esVkolZ esa xkaèkh dk loky 

 tc laokn —f=e cqf)eÙkk ¼AI½] esVkolZ vkSj opqZvy fj;fyVh ds vkHkklh vk;keksa esa ços'k dj jgk 

gS] rc ç'u ;g gS & D;k laokn vc Hkh vkReh; gS\ 
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 xkaèkh gksrs rks 'kk;n iwNrs% 

 ÞD;k vkidh rduhd lR; dks mtkxj djrh gS] ;k mls Nqikrh gS\ß 

 ;g ç'u vkt dh rduhd&çèkku nqfu;k ds fy, ekxZn'kZd gksuk pkfg,A 

Hkfo"; dk laokn% fu"d"kZ% 21oÈ lnh dh uSfrd vko';drk 

 xkaèkh dk laokn çpkj ugÈ] vkReeaFku FkkA og dsoy rst+ ugÈ] fVdkÅ FkkA tc laokn vkt lÙkk] 

ckt+kj vkSj HkhM+ ds gkFkksa esa fxjoh gS] rc xkaèkh gesa ;kn fnykrs gSa fd% 

• laokn lR; ij vkèkkfjr gks 

• laokn d#.kk ls tqM+k gks 

• laokn dk mís'; lekt dks tksM+uk gks 

Þlapkj dk mís'; lÙkk ugÈ] lR; gksuk pkfg,Aß 

 xkaèkh dk laokn gesa ;gh fl[kkrk gS & vkSj ;gh vkt dh lcls cM+h t+:jr gSA 
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