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^f'k{kk*] f'k{kd ,ao ckyd ds chp dh vUr% fØ;k gSA çkjEHk esa f'k{kk f'k{kd dsfUær gqvk djrh FkhA ml 

le; f'k{kd dks T;knk egÙo fn;k tkrk Fkk ckyd dks ugha] fdUrq orZeku le; esa f'k{kk rFkk f'k{k.k i)fr 

esa cgqr ifjorZu vk, gSA f'k{kk vc f'k{kd dsfUær ugha gS cfYd orZeku esa f'k{kk f'k{kkFkÊ dsfUær gks xbZ gSA 

vkèkqfud ;qx vkt bruh rsth ls py jgk gS fd bl ;qx dks vkèkqfudrk dk ØkfUrdkjh ;qx cksyk tk 

ldrk gSA fdlh Hkh le; esa cnyko vius vki ugha vkrs cnyko yk, tkrs gSa vkSj buds ihNs dh ;g 

çfØ;k f'k{kk ds fcuk vlEHko gSA vkèkqfud ;qx esa f'k{kk dk egRo igys dh rqyuk esa dkQh c<+ x;k gSA  

 

'kCndks'k% f'k{k.k fofèk;k] uohure lalkèku] vkSèkksfxdj.k] f'k{kk] ØkfUrdkjh ;qxA 

 

 

izLrkouk 

vkt flQZ Kku çkIr djuk gh dkQh ugha] vkSèkksfxdj.k ds ;qx ds ç;ksx ij vfèkd cy fn;k tkrk 

gSaA bls O;kogkfjd Kku dgk x;k gSA 

vkèkqfud ;qx esa tgk¡ f'k{kk dk ikBîØe iqLrd mís'; vkfn esa ifjorZu gks x;k gSa - bUgsa lQy :i 

ls çkIr djus ds fy, gesa f'k{k.k fofèk;ksa ,oa lalkèkuks esa Hkh ifjorZu djuk gksxkA 

mPp çkFkfed Lrj dh f'k{kk dks lkekftd ewY;ksa ds vuq:i ijEijkxr ,oa vèkqfud f'k{k.k fofèk;ksa 

}kjk çHkkoh cuk;k tk ldrk gSA rFkk f'k{kk ds Lrj esa lqèkkj yk;k tk ldrk gSA 

fo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa dh la[;k esa fujUrj o`f) gks jgh gSa ysfdu viu rFkk xq.kkRed us mruh 

o`f) ugha gks jgh ftldh vko';drk gSA ;fn vukjkZ"Vªh; rqyuk esa rFkk jk"Vªh; vko';drkvksa dh iwfrZ ds 

vuqlkj fo|kfFkZ;ksa ds miyfCèk dks ikjèk cukuk gS rks gesa f'k{k.k dh çHkkoh cukuk gksxkA buds fy, çHkkoh 

f'k{k.k fofèk;ksa f'k{kk esa uokpkjksa ds ç;ksx dh vko';drk gSA 

uohu rduhdh ç;ksxks ds dkj.k ijEijkxr f'k{k.k fofèk;ksa ds LFkku ij eghu fofèk;ksa dh 

vko';drk eglql gksus yxh gSA 

dksfoM&19 ds dkj.k f'k{kk ikfjfLFkfrfd ra= orZeku esa ckgjh dkjdks }kjk v‚uykbu o v‚Qykbu 

eksM ds pkSjkgs ij gSA bl le; esa gesa f'k{k.k dk ,d u;k :i çLrqr djus dh vko';drk gqbZ ;g f'k{kk 

dk vkèkqfufddj.k o fMftVy Lo:i ds :i esa mtkxj gqvk gSA 

jlj.k f'k{kk esa uohu lalkèkuksa dk ç;ksx fl)kUr ds :i esa rks dkQh le; ls gks jgk gS ijUrq 

O;ogkfjd :i esa budk ç;ksx vkt Hkh vi;kZIr gSA fo|kfFkZ;ksa dk miyfCèk Lrj mPp djus rFkk f'k{k.k dh 
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dBksj rduhd ds iwjd ds :i esa e`nqy rduhd dk mi;ksx uokpkjksa ds :i esa djds lh[kus ds rhu Lrjksa 

;Fkk Lrj o fpUru Lrj ds leLr mís';ksa dh çkfIr ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

f'k{kk lkè; ugha oju lkèku gSa ewy ckr gSa] lh[kus okys ds O;ogkj ds rhuksa i{kksa&KkukRed] 

HkkokRed ,oa fØ;kRed esa okfNr ifjorZu gSA çHkkoh f'k{k.k fofèk;ksa o uohure lalkèkuksa ds ç;ksxksa }kjk gh 

Kku LFkk;h] mís';uq:i vè;;u&vè;kiu rFkk ewY;kayu çfØ;k dk Kku gksxkA 

,slk djus ls vè;kid rFkk fo|kFkÊ nksuksa dk miyfCèk Lrj c<+sxk rFkk vkRefoÜokl cusxk vkSj 

muds ewY;ksa ,oa vfHk:fp ds vuq:i f'k{k.k gksxkA 

leL;k dh i`"BHkwfe  

 çLrqr 'kksèk vè;;u ds }kjk fo|kfFkZ;ksa dk f'k{k.k fofèk;ksa dks çHkko dh leh{kk dh tk;sxhA ogha 

nwljh vksj uohure lalkèkuksa ds çHkkoksa dk vè;;u fd;k tk,xkA 

uohure lalkèkuksa Nk=ksa ds è;ku dks f'k{k.k vfèkxe dh vksj vkdf"kZr j[krk gS rFkk f'k{k.k esa 

fofoèkrk mRiUu djus esa lgk;d gSA Nk=ksa dks ekufld :i ls rS;kj djrk gS ftlls f'k{k.k fofèk;ksa ds 

dkSuls f'k{k.k fcanqvksa ij è;ku nsuk gSA ;g Li"V djrk gSA vr% fo"k; dh uhjlrk vkSj dfBurk lekIr 

djus esa l{ke gSA 

leL;k dk vkSfpR; 

orZeku le; esa f'k{kk esa ikBî&oLrq dk Lo:i c<+k tfVy gks x;k gSA oLrq ikBî oLrq dh 

tfVyrk dks nwj djus ds fy, vè;kid uokpkj f'k{kk dj ç;ksx djrs gSaA vkt ds oSKkfud ,oa rduhdh 

;qx dh tcjnLr ekax gS fd f'k{kdks uokpkj f'k{kk dk iwoZ Kku gksuk pkfg, rHkh f'k{k.k dk;Z dks jkspd 

ljy] çHkkoiw.kZ çjs.kkLi)Z rFkk fo|kfFkZ;ksa ds vk;q Lrj dk cuk;k tk ldrk gSA f'k{kd uokpkj f'k{kk ds 

çfr dSls vfHkòfÙk j[krk gS\ bl fo"k; ij yxHkx 40 ls vfèkd 'kksèk gks pqds gSA muesa dqN uk dqN dfe;ksa 

jghA vFkkZr~ lHkh 'kksèkksa dks iw.kZ lQyrk ugha feyhA blfy, 'kksèkkFkÊ us ch-,M- ds f'k{kd uokpkj f'k{kk ds 

çfr fdl çdkj dh vfHkòfÙk j[krs gSa\ ;g tkuus ds fy, bl leL;k dk p;u fd;k gSA 

leL;k dk vkSfpR; 'kSf{kd –f"V ls fopkj.kh; gSA fdlh Hkh 'kksèk dk vkSfpR; mlds ifj.kkeksa dk 

foLr`r {ks= esa lkFkZdrk ,oa mi;qäk ds vkèkkj ij fuf'pr fd;k tkrk gSaA mPp ekè;fed f'k{kk ds ikBîØe 

,oa f'k{k.k fofèk;ksa esa le; dh ekax dks ns[krs gq, ifjorZu fd;k x;k gS D;ksafd ikBîØe dks lkekftd 

ekU;rk dh vko';drk gksrh gSaA tSlk lekt dk n'kZu gksxk- mlh ds vuqlkj Hkkoh ih<h dks f'k{kk nh 

tk;sxh f'k{kk ds {ks= esa fujUrj gksus okys vuqlaèkku u dsoy vius ns'k esa vfirq lEiw.kZ foÜo esa viuk LFkku 

cuk ysrs gSa ;k jgs gSA 

vkt f'k{kk ds ek;us cny x;s gSaA f'k{kk dk Lo:i cny x;k gS blds fy, f'k{k.k vfèkxe] 

ifjfLFkfr vFkkZr lh[kus&lh[kkus ds uk dsoy HkkSfrd midj.k o fyf[kr lkexzh esa ifjorZu vk;k gSA vkt 

ijEijkxr f'k{k.k fofèk;ksa ds mi;ksx ds fy, uohure lalkèkuksa dk ç;ksx vfrvko';d gks x;k gS ftlls 

f'k{k.k dk;Z dks vfèkd çHkkoh LFkk;h o mi;ksxh cuk;k tk ldrk gSA 

vkt f'k{kk ds {ks= esa çHkkoh f'k{k.k fofèk;ksa o uohure lkèkuh dk Kku gksuk gh i;kZIr ugha vfirq 

mldk mi;ksx vius f'k{k.k ds nkSjku djuk Hkh mldh vko';drk cu x;k gS D;ksafd f'k{kk dk çHkkoh 

vfLrRo rHkh rd gS tc rd mudk ykHk ;k ldkjkRed çHkko lekt dks çkIr gksA 

f'k{kk esa rduhdh lwpuk ds }kjk vusd uohu çof̀r;ksa fodflr gks jgh gS] buesa uokpkjks ij 

vkèkkfjr f'k{k.k fofèk;k¡ lcls egRoiw.kZ gSA çHkkoh f'k{k.k fofèk;ksa o uokpkjksa dk fodkl Hkkjrh; f'k{kk dh 

fo'ks"krk jgh gSA ukyUnk ,oa jk{kf'kyk esa fo|kfFkZ;ksa dks [kkst ,oa djds lh[kus dh i)fr;ksa }kjk f'k{kk nh 
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tkrh FkhA vkt bu rduhfd;ksa ds yqIr gksus vFkok mi;ksx esa uk ysus ds dkj.k buds vH;kl dk vkHkko 

rFkk çkir Kku HkkSfrd ,oa ekuoh; lkèkuksa dk leqfpr mi;ksx uk djuk gSA 

bl dkj.k vkt Hkkjr esa f'k{kk dk ifj.kkRed fodkl gqvk gS fdUrq xq.kkRed fodkl vHkh Hkh 

vko';drk gSA ;gh dkj.k gSa fd gekjs ns'k dh çfrHkkvksa dks mPp f'k{kk ds fy, iyk;u djuk iM+rk gSA 

çHkkoh f'k{k.k fofèk;ksa ,oa uohure lalkèkuksa dh çHkko'khyrk dk ifj.kke ns[kus ds fy, d{kk&d{k dh 

vfèkxe ifjfLFkfr dk vkdyu djuk gksxk dsoy ijh{kk esa vPNs çfr'kr vad çkIr djuk gh i;kZIr ugha gSa 

vfirq vPNs rjhds ls vè;;u djuk rFkk vH;kl ,oa rRijrk tSls euksoSKkfud fl)kUr ij vkèkkfjr uohu 

fofèk;ksa o lalkèkuksa }kjk vfèkxe dks egRo nsuk gksxkA ckyd dh vfHk:fp ,oa ewY; rHkh jk"Vª lkis{k gksxs 

tc mUgsa mfpr rjhds ls f'k{k.k vuqHko çnku fd;s tk;saxsaA vkt lwpuk rduhdh ds fofHkUu ekè;eksa ls 

rqjUr çfriqf"V Hkh çkIr dh tk ldrh gSA ewY;kadu ds midj.kksa esa Hkh vkisf{kr lqèkkj ykuk gksxkA 

Hkfo"; 'kkL= crykrk gSa fd cnyrs gq, lapkj lkèkuksa ,oa f'k{kk ds midj.kksa dks rhoz xfr ls 

mi;ksx esa ugha yk;k tk;sxk rks ge fodkl dh xfr esa ihNs jg tk;sxsaA 

 mi;Zqä 'kksèk jktLFkku t;iqj esa fofHkUu fo|ky; esa vè;;ujr mPp ekè;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa 

ij çHkkoh f'k{k.k fofèk;ksa ,oa uohure lalkèkuksa ds çHkko ls lEcfUnr gSA 

f'k{k.k fofèk;ksa ds çHkko dks ns[kus ds fy, ge ijEijkxr f'k{k.k fofèk;ksa ds lkFk&lkFk vkèkqfud 

f'k{k.k fofèk;ksa ds ç;ksx esa uohure lkèku dk mi;ksx gksus ls ;g vfèkd çHkkoh cu tk;sxhA 

f'k{k.k fofèk;ksa dk ifjp; f'k{kd ,oa f'k{kkFkÊ ds eè; gksus okyh vUrfØ;k f'k{k.k fofèk ds }kjk 

gksrk gSA 

Mh-oh ds vuqlkj i)fr og rjhdk gS ftlds }kjk ge iBu lkexzh dks O;ofLFkr djds fu"d"kkZs dh 

çkfIr djrs gSA 

lkekU;r% f'k{k.k fofèk;k nks çdkj dh & 

• ijEijkxr f'k{k.k fofèk 

• vkèkqfud çf'k{k.k fofèk 

gesa vkt dh f'k{kk dks mi;ksxh o çHkkoh cukus ds fy, nksuks fofèk;ksa dk ,dhdj.k dj mi;ksxh 

f'k{k.k ç.kkyh cukuh gksxhA vr% mlls igys nksuks fofèk;ksa dh tkudkjh o vFkZ dks le>rs gSA 

• ijEijkxr f'k{k.k fofèk & bl çdkj dh f'k{k.k fofèk ls fo|kfFkZ;ksa dk dsoy Kku ¼vfèkxe½ dks 

;kn djok;k tkrk gS vFkkZr f'k{kd ikBks dh O;k[;k djrs gSa vkSj fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kk ds ,dek= 

:i esa lgL=kCnh ds fy, mUgsa ;kn djkrs gSa vkSj lqukrs gSA 

f'k{kk ds ikjaifjd rjhds fo|kfFkZ;ksa dh jpukRed lkspus dh {kerk ds fy, ,d ekxZ gSA mudh 

leL;k lqy>kus vkSj fu.kZ; ysus dh {kerk detksj jgrh gSA 

gekjs vfèkdka'k fo|ky; esa f'k{k.k dh iqjkuh 'kSyh dh rduhdksa dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA 

f'k{kd gh ,dek= ,sls O;fä gksrsa gSa ftudh 'kSf{kd laLFkkvksa esa çklafxd tkudkjh rd igq¡p gksrh gSaA Nk=ksa 

dks fo"k; laçsf"kr djus ds fy, f'k{kd pkSad cksMZ ij pkSad dk mi;ksx djrs gSA Nk=ksa dks funZs'k fn;k tkrk 

gSa fd os viuh uksVcqd esa uksV dj ys vkSj mls ;kn djsA bu Ldwyksa esa ikBîØe dk ,dek= yY; lsesLVj 

dks iwjk djuk gSA 

tks Nk= cqfu;knh fl)kUrks] foÜoklksa vkSj çFkkvksa dk vè;;u djuk pkgrs gSa- muds fy, ikjaifjd 

f'k{k.k fofèk csgrj gSA 
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orZeku le; esa ;s f'k{k.k dh vkèkqfud fofèk ds mi;ksx ij dk;Z djuk gksxk ftlls f'k{kk dks 

vfèkd mi;ksxh cuk;k tk ldrk gSA 

vkèkqfud f'k{k.k fofèk;k¡ 

• i;ZVu fofèk 

• [kkst fofèk 

• çkstsDV fofèk 

• oSKkfud fofèk 

• leL;k lekèkku fofèk 

• ç;ksfxd fofèk ¼foKku ds fo|kfFkZ;ksa ds fy;s½ 

• ç'uksrj fofèk 

• ny f'k{k.k fofèk 

• Lo;a lh[kuk] LisLM yfuZax] i= dh d{kk lg;ksx iw.kZ lh[kuk vkfnA 

vr% nksuks çdkj dh f'k{k.k fofèk;ksa ij ppkZ djus ds ckn gesa bu nksuksa dks la;ksftr dj vkt dh 

f'k{kk dks mi;ksxh vkSj çHkkoh cukus dk ç;kl djuk gSA 

vr% xf.kr ds tfVy lokyksa dks le>us vkSj jlk;u foKku ds lokyksa dks gy djus ds fy, d{kk 

esa ,d Cysd ;k okbV cksMZ gksuk pkfg, vkSj lS)kfUrd fo"k;ksa dks i<+kusa ds fy, f'k{kdksa dks ,d ,ylhMh 

çkstsDVj dk mi;ksx djuk pkfg,A blfy, gesa ijEijkxr f'k{k.k fofèk;ksa o vkèkqfud f'k{k.k fofèk;ksa dk 

la;kstu dj uohu o çHkkoh f'k{k.k fofèk ykuh gksxhA 

bl çdkj nksuksa fofèk dk mi;ksx djds foKku vkSj bathfu;fjax tSls fo"k;ksa dks d{kk esa cgqr vPNh 

rjg ls le>k;k tk ldrk gSA fl)kUr le>us ds fy, cksMZ dh enn ys ldrs gSA mlh le; os çfØ;k 

dk o.kZu djus ds fy, ohfM;ksa o ikoj IokbaV çLrqfr;ksa dk mi;ksx dj ldrs gSA 

igys f'k{kdksa dks f'k{k.k ds ikjaifjd rjhdksa ds rgr ,d fo"k; ij O;k[;ku nsuk pkfg, vkSj fQj 

fo"k; dks la'kksfèkr djds] ml ij ppkZ djds leL;k lekèkku l= vkfn ds fy, vkèkqfud f'k{k.k fofèk;ksa ds 

ykHkksa dks 'kkfey djuk pkfg,A 

vkèkqfud vkSj ikjEifjd f'k{k.k fofèk;ksa dk ,dhdj.k 

nksuksa fofèk;ksa ,d&nwljs ls fHkUu gSa ijUrq vkèkqfud f'k{k.k fofèk;ksa dks f'k{k.k ds ikjaifjd rjhdks dks 

viuk vkèkkj ekuuk pkfg,A vkèkqfud vkSj ikjEifjd f'k{k.k fofèk;ksa dk ,dhdj.k orZeku le; dh 

vko';drk vkSj okrkoj.k ls fuiVus ds fy, mi;qä gSA 

vr% ge çHkkoh f'k{k.k fofèk;ksa ds :i esa bu nksuksa ds lek;kstu ls dqN mik; lq>k jgs gSa vkSj bls 

ç;ksxksa }kjk Li"V djus dh dksf'k'k djsaxsA 

• fDyIM Dykl:e ¼iyVh d{kk½ 

• ifj;kstuk vkèkkfjr Kku 

• lg;ksxh f'k{k.k 

• Gamification 

• leL;k&vkèkkfjr lh[kuk 

• lksp dks vkdkj ns 
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• lksp vkèkkfjr f'k{kk 

• ;ksX;rk vkèkkfjr f'k{kk 

vr% gesa bu f'k{k.k fofèk;ksa dks mi;ksx esa ysus ds fy, uohure lalkèkuksa ds Kku dh vko';drk 

Hkh gksxh tks dEI;wVj f'k{kk ls iw.kZ gksxhA vr% budh iwfrZ ds fy, igys dEI;wVj dh f'k{kk vkSj bu ij 

vkèkkfjr uohu lalkèku dh f'k{kk gksuh pkfg,A 

uohure lalkèku ds :i esa 

• Computer  

• Lap top 

• You Tube 

• E-Learning 

• bUVjusV@osc@okb&Qkb 

• ,y lh Mh ç‚tsDVj 

• LekVZ cksMZ@okbV cksMZ 

• e‚My vkfn  

ge bl 'kksèk esa çHkkoh f'k{k.k fofp;ksa dk mi;ksx uohu lalkèkuksa ds lkFk djds bldh mi;ksxhrk 

vkSj çHkko dk vè;;u djsaxsA 

Ldwyks esa viukbZ tk jgh vkèkqfud f'k{k.k i)fr;k¡ 

• d{kkvksa dks rduhd ls ySl fd;k tk jgk gSA 

• gj Lrj ij ewY;kadu fd;k tk jgk gSA 

• Ø‚lvksoj yfuZaxA 

• voèkkj.kkvksa dh le> ij vfèkd è;ku nsA 

• dkS'ky fodkl vkSj ewY;ksa ds fodkl dks lcls egRoiw.kZ LFkku ij j[kk x;k gSA 

• laoknkRed ÜosriV 

• lg;ksxiw.kZ lh[kuk 

• çSfDVdy u‚yst ij T;knk tksjA 

• xfrfofèk&vkèkkfjr vkSj xsfeax vkèkkfjr f'k{kkA 

• ,dh—r vkSj 'kksèk&vkèkkfjr f'k{kkA 

• baVjusV vkSj osc dk mi;ksxA 

• lg;ksxiw.kZ lh[kukA 

• iyVh d{kkA 

• leL;k&vkèkkfjr lh[kukA 

• f'k{kkFkÊ dsfUærA 

• oh,ds lh[kukA 

'kksèk ds mís'; 

mPp ekè;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk f'k{k.k fofèk;ksa o 

uohure lalkèkuksa dh çHkko'khyrk dk vè;;u djukA 

'kksèk dh ifjdYiuk 

• çHkkoh f'k{k.k fofèk;ksa ,oa uohure lalkèku }kjk f'k{k.k djokus ij mPp ekè;fed Lrj ds 

fo|kfFkZ;ksa esa 'kSf{kd miyfCèk ij dksbZ lkFkZd çHkko ugha iM+rk gSA 
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'kksèk vè;;u dh ifjlhek,¡ 

• çLrqr vè;;u t;iqj ftys fo|kfFkZ;ksa rd gh lhfer gSA 

• f'k{k.k gsrq tho foKku f'k{k.k fo"k; dk gh p;u fd;k x;k gSA 

'kksèk fofèk 

çLrqr vè;;u esa f'k{k.k vfèkxe lkexzh }kjk 'kSf{kd miyfCèk ij iMus okys çHkko dks tkuus ds 

fy, ç;ksxkRed fofèk dk ç;ksx fd;k x;k gSA 

'kksèk esa ç;qä pj 

• Lora= pj 

'kksèk esa Lora= pj çHkkoh f'k{k.k fofèk ,oa uohure lalkèku f'k{k.k i)fr ls vè;;u ls miyfCèk;k 

gSaA  

• ijra= pj 

 'kksèk esa ijra= pj fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfCèk gSA 

tula[;k ,oa U;kn'kZ 

 çLrqr vè;;u esa tula[;k ds #i esa t;iqj ftys ds ljdkjh ,oa xSj ljdkjh esa vè;;ujr 

fo|kfFkZ;ksa ds gS ftlesa ls U;kn'kZ ds :i esa dqy 60 fo|kfFkZ;ksa dks lksís';iw.kZ U;kn'kZ ds #i esa fy;k x;k 

gSA 

'kksèk esa ç;qä midj.k 

'kksèkdtÊ }kjk çnÙk ldayu gsrq fuEukafdr 'kksèk midj.kksa dk mi;ksx fd;k x;k gS& 

• çHkkoh f'k{k.k fofèk;ksa ij vkèkkfjr LofufeZr ikB ;kstuk,¡A 

• thofoKku f'k{k.k fo"k; ij vkèkkfjr LofufeZr miyfCèk ijh{k.kA 

'kksèk esa ç;qä lkaf[;dh 

çLrqr 'kksèk esa çnÙkksa ds fo'ys"k.k ds fy, eè;eku] ekud fopyu rFkk Vh&ijh{k.k dk mi;ksx 

fd;k x;k gSA 

çnÙk ladyu o fo'ys"k.k 

çLrqr 'kksèk dk;Z esa thofoKku f'k{k.k fo"k; ij vkèkkfjr LofufeZr miyfCèk ijh{k.k dks ç;ksxkRed 

,oa fu;af=r lewg ij f'k{k.k dk;Z ds mijkar ç'kkflr djds çnÙk ladyu fd;s x;s gSA ladfyr çnÙkksa dk 

fo'ys"k.k mi;Zqä lkaf[;dh dk mi;ksx djds çkIr ifj.kkeksa dk lkj.kh;u fd;k x;k gS ftldh ifjdYiuk 

ds lUnHkZ esa fo'ys"k.k o O;k[;k dh x;h gSA 

çHkkoh f'k{k.k fofèk ,oa uohure lalkèku }kjk f'k{k.k djokus ij fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfCèk ij 

dksbZ lkFkZd çHkko ugha iM+rk gSA 

fu;af=r lewg 

• çf'k{kkfFkZ;ksa dh la[;k% 30 

• eè;eku% 72-37 

• ekud fopyu% 7-58 

çk;ksfxd lewg 

• çf'k{kkfFkZ;ksa dh la[;k% 30 

• eè;eku% 82-68 

• ekud fopyu% 6-25 
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• Vh&eku% 6-24 

• lkFkZdrk% vLoh—r 

• LorU=rk dk va'k ¼Mh,Q½ ¾ 58 

• -05 Lrj ij ekud eku 1-99 

• 01 Lrj ij ekud eku 2-65 

 mi;Zqä fu"d"kZ ls Li"V gksrk gS fd nksauks lewgksa ç;ksxkRed ,oa fu;af=r lewg ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ijh{k.k iwoZ çkIrkadksa ds eè; Vh xq.kkad dk eku x.kuk ls 6-24 çkIr gqvk gS tks Lora=rk ds va'k 58 ij 0-01 

rFkk 0-05 Lrj ds nksuksa ekud ekuksa ls vfèkd gSA vr% ifjdYiuk vLoh—r dh tkrh gS vFkkZr~ ijEijkxr 

i)fr ,oa f'k{k.k vfèkxe lkexzh }kjk f'k{k.k djokus ij f'k{kd çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfCèk ds 

eè;ekuksa esa lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA 

fu"d"kZ 

çLrqr 'kksèk esa ladfyr çnÙkks ds fo'ys"k.k ls çkIr ifj.kkeksa ds vkèkkj ij nksuks ¼çHkkoh f'k{k.k fofèk 

,oa uohure lalkèku½ ls f'k{k.k djokus ij lkFkZd vUrj ik;k x;k ftldk çeq[k dkj.k ;g gS fd vkèkqfud 

rjhds }kjk fo|kfFkZ;ksa us fo"k;oLrq dks f'k{k.k ds nkSjku lfØ; jgdj è;ku dsfUær djds #fp ysrs gq, 

lh[kk] ftldk çHkko muds lh[kus dh xfr ,oa ifj.kke esa Li"V fn[kkbZ ns jgk gSA vr% ;g Li"V gksrk gS 

fd ijEijkxr i)fr ,ao uohure lalkèku }kjk f'k{k.k dk thofoKku fo"k; ds lUnHkZ esa miyfCèk ijh{k.k ds 

vkèkkj ij fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfCèk ds eè;ekuksa esa lkFkZd vUrj ik;k x;k vFkkZr~ çHkkoh f'k{k.k fofèk;ksa 

,oa uohure lalkèku lkexzh }kjk f'k{k.k ijEijkxr i)fr dh rqyuk esa vfèkd çHkkoh jgkA  

lanHkZ xzaFk lwph 
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