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lkj 

Hkkjrh; lkfgR; vkSj lar ijaijk esa efgyk larksa dk fo'ks"k ;ksxnku jgk gSA eè;dkyhu Hkkjr esa tc 

lekt esa fL=;ksa dh fLFkfr lhfer Fkh] rc vusd efgyk larksa us Hkfä vkanksyu ds ekè;e ls viuh Lora= 

igpku cukÃA mUgksaus èkeZ] lekt vkSj lkfgR; ds {ks= esa egRoiw.kZ dk;Z djrs gq, vkRefuHkZjrk rFkk 

L=h&l'kfädj.k dk lans'k fn;kA 

efgyk larksa dk vkanksyu 

Hkfä vkanksyu ds nkSjku vusd efgyk larksa us lekt esa O;kIr tkfr] Çyx vkSj èkkÆed HksnHkko dk 

fojksèk fd;kA bu larksa us ÃÜoj&Hkfä dks lHkh ds fy, leku crk;kA çeq[k efgyk larksa esa ehjkckÃ] vôk 

egknsoh] yy|n] tukckÃ vkSj cfgukckÃ dk uke fo'ks"k :i ls fy;k tkrk gSA 

• ehjkckÃ 

 ehjkckÃ —".k Hkfä dh egku lar dof;=h FkÈA mUgksaus lkekftd caèkuksa dks rksM+dj viuh Hkfä dks 

thou dk vkèkkj cuk;kA muds inksa esa vkRefoÜokl] Lora=rk vkSj vkè;kfRed 'kfä fn[kkÃ nsrh gSA 

• vôk egknsoh 

 dukZVd dh lar vôk egknsoh us lekt dh :f<+;ksa dk fojksèk fd;kA mUgksaus Hkfä dks vkRe&eqfä 

dk ekxZ ekuk vkSj fL=;ksa ds vkRelEeku ij cy fn;kA 

• tukckÃ 

 egkjk"Vª dh lar tukckÃ us Je vkSj Hkfä dks leku egRo fn;kA muds lkfgR; esa vkRefuHkZj 

thou vkSj deZ dh egÙkk Li"V fn[kkÃ nsrh gSA 

vkRefuHkZjrk dk Hkko 

 efgyk larksa us dsoy èkkÆed lans'k gh ugÈ fn,] cfYd fL=;ksa dks vkRefuHkZj cuus dh çsj.kk Hkh nhA 

mUgksaus ;g fl) fd;k fd L=h viuh çfrHkk] Kku vkSj Hkfä ds cy ij lekt esa lEeku çkIr dj ldrh 

gSA 

mudh vkRefuHkZjrk ds eq[; vkèkkj Fks& 

• vkRefoÜokl 

• f'k{kk vkSj Kku 

• Je dh egÙkk 

• lkekftd caèkuksa dk fojksèk 
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• Lora= fopkjèkkjk 

• lkfgfR;d ;ksxnku 

 efgyk larksa dh jpukvksa us Hkkjrh; lkfgR; dks le`) fd;kA muds in] Hktu vkSj opu vkt Hkh 

lekt dks çsfjr djrs gSaA budh Hkk"kk ljy] Hkkoiw.kZ vkSj tulkekU; ds fudV FkhA mUgksaus lkfgR; dks 

dsoy euksjatu dk ekè;e ugÈ] cfYd lkekftd ifjorZu dk lkèku cuk;ka  

Hkkjrh; lar lkfgR; esa efgyk larksa dk vkanksyu lkekftd tkxj.k vkSj vkRefuHkZjrk dk egRoiw.kZ 

vè;k; gSA bu larksa us vius fopkjksa vkSj lkfgR; ds ekè;e ls efgykvksa dks vkRelEeku] Lora=rk vkSj 

vkRefuHkZj thou dh çsj.kk nhA vkt Hkh mudk thou vkSj lkfgR; lekt ds fy, çsj.kklzksr cuk gqvk gSA 

 

'kCndks'k% Hkfä vkanksyu] efgyk lar] vkRefuHkZjrk] eè;dkyhu lkfgR;] ehjkckÃ] vôk egknsoh] tukckÃ] lar 

lkfgR;] L=h&l'kfädj.k] lkekftd lqèkkj] Hkkjrh; laL—fr] vkè;kfRed psruk] efgyk vkanksyu] Hkfädky] 

lkfgfR;d ;ksxnkuA 

 
 

izLrkouk 

 Hkkjrh; lkfgR; dh le`) ijaijk esa lar lkfgR; dk vR;ar egRoiw.kZ LFkku gSA ;g lkfgR; dsoy 

èkkÆed vkSj vkè;kfRed vuqHkoksa dh vfHkO;fä ugÈ gS] cfYd Hkkjrh; lekt dh lkaL—frd psruk] ekuoh; 

ewY;ksa vkSj lkekftd ifjorZu dk Hkh l'kä nLrkost gSA fo'ks"k :i ls eè;dkyhu Hkkjr esa fodflr Hkfä 

vkanksyu us Hkkjrh; lekt ds èkkÆed] lkekftd vkSj lkaL—frd thou dks uÃ fn'kk çnku dhA bl 

vkanksyu us ÃÜoj&Hkfä dks tkfr] oxZ] Çyx rFkk cká vkMacjksa ls eqä djrs gq, çse] lerk] d#.kk vkSj 

ekuork ij vkèkkfjr vkè;kfRed –f"Vdks.k dks LFkkfir fd;kA ifj.kkeLo:i lar lkfgR; ,d O;kid 

tuvkanksyu ds :i esa fodflr gqvk] ftlus lekt ds misf{kr vkSj oafpr oxks± dks Hkh viuh vfHkO;fä dk 

volj çnku fd;kA 

 eè;dkyhu Hkkjr jktuhfrd vfLFkjrk] lkekftd fo"kerk] èkkÆed dêjrk rFkk tkfrxr HksnHkko dk 

dky FkkA ml le; lekt esa fL=;ksa dh fLFkfr vR;ar n;uh; FkhA mUgsa f'k{kk] Lora= Çpru] èkkÆed 

vfèkdkj] laifÙk ds vfèkdkj rFkk lkekftd fu.kZ;ksa esa Hkkxhnkjh ls yxHkx oafpr j[kk tkrk FkkA cky fookg] 

inkZ çFkk] lrh çFkk] foèkokvksa dh mis{kk rFkk fir`lÙkkRed O;oLFkk us efgykvksa ds O;fäRo vkSj Lora= 

vfLrRo dks lhfer dj fn;k FkkA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa efgykvksa ds fy, viuh çfrHkk] fopkj vkSj vkè;kfRed 

{kerk dk fodkl djuk vR;ar dfBu FkkA 

 bUgÈ pqukSrhiw.kZ lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa Hkfä vkanksyu us ifjorZu dh ,d uÃ èkkjk dk lw=ikr 

fd;kA bl vkanksyu us ;g LFkkfir fd;k fd ÃÜoj dh çkfIr ds fy, fdlh fo'ks"k tkfr] oxZ] Çyx ;k 

deZdkaM dh vko';drk ugÈ gS] cfYd fu"diV Hkfä] çse vkSj vkarfjd 'kq)rk gh mldk okLrfod ekxZ gSA 

blh dkj.k lekt ds fofHkUu oxks± ds lkFk&lkFk efgykvksa dks Hkh viuh vkè;kfRed vuqHkwfr;ksa vkSj 

lkekftd fopkjksa dks vfHkO;ä djus dk volj çkIr gqvkA ehjkckÃ] vôk egknsoh] tukckÃ] yy|n vkSj 

cfgukckÃ tSlh efgyk larksa us vius thou vkSj lkfgR; ds ekè;e ls u dsoy Hkfä dh uÃ O;k[;k çLrqr 

dh] cfYd L=h&vfLerk] vkRelEeku] lekurk vkSj vkRefuHkZjrk dk Hkh l'kä lans'k fn;kA 

 efgyk larksa us viuh vkè;kfRed lkèkuk ds lkFk&lkFk lkekftd psruk dks Hkh fodflr fd;kA 

mUgksaus vius lkfgR; ds ekè;e ls ;g Li"V fd;k fd L=h dsoy ifjokj ;k x`gLFk thou rd lhfer ugÈ 

gS] cfYd og Lora= fopkj] Kku] Je] uSfrd lkgl vkSj vkè;kfRed 'kfä ds vkèkkj ij lekt dk ekxZn'kZu 

djus esa iw.kZr% l{ke gSA muds dkO; esa Hkfä ds lkFk&lkFk lkekftd U;k;] ekuoh; xfjek] Je dh çfr"Bk] 

lekurk rFkk Lora= Çpru dh Hkkouk fo|eku gSA ;gh dkj.k gS fd efgyk larksa dk lkfgR; vkt Hkh 
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Hkkjrh; lekt esa L=h&l'kfädj.k] vkRefuHkZjrk vkSj ekuoh; ewY;ksa dh LFkkiuk ds lanHkZ esa vR;ar çklafxd 

ekuk tkrk gSA 

 çLrqr 'kksèk&i= dk mís'; Hkkjrh; eè;dkyhu lkfgR; esa efgyk larksa ds vkanksyu dk fo'ys"k.k 

djrs gq, muds lkfgR; esa fufgr vkRefuHkZjrk] L=h&vfLerk vkSj lkekftd ifjorZu ds fopkjksa dk vè;;u 

djuk gSA lkFk gh ;g 'kksèk vkèkqfud Hkkjr esa efgyk l'kfädj.k vkSj*vkRefuHkZj Hkkjr*dh voèkkj.kk ds 

lanHkZ esa efgyk larksa dh oSpkfjd çklafxdrk dks Hkh js[kkafdr djrk gSA 

'kksèk ds mís'; 

bl 'kksèk&i= ds çeq[k mís'; fuEufyf[kr gSa& 

• Hkkjrh; eè;dkyhu lkfgR; esa efgyk larksa dh Hkwfedk dk vè;;u djukA 

• Hkfä vkanksyu esa efgyk larksa ds ;ksxnku dk fo'ys"k.k djukA 

• efgyk larksa dh vkRefuHkZjrk dh voèkkj.kk dks Li"V djukA 

• efgyk lar lkfgR; dh lkekftd çklafxdrk dk ewY;kadu djukA 

• vkèkqfud efgyk l'kfädj.k ds lanHkZ esa muds fopkjksa dh mi;ksfxrk dks le>ukA 

'kksèk&i)fr 

 ;g 'kksèk eq[;r%o.kZukRed ,oa fo'ys"k.kkRed i)frij vkèkkfjr gSA vè;;u ds fy, lar lkfgR;] 

vkykspukRed xzaFkksa] 'kksèk&i=ksa] iqLrdksa rFkk miyCèk f}rh;d lzksrksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA fofHkUu efgyk 

larksa dh jpukvksa dk rqyukRed vè;;u djrs gq, vkRefuHkZjrk ds Lo:i dk fo'ys"k.k çLrqr fd;k x;k gSA 

eè;dkyhu Hkkjrh; lekt vkSj efgyk dh fLFkfr 

 eè;dkyhu Hkkjr esa efgykvksa dh lkekftd fLFkfr vR;ar lhfer FkhA mUgsa f'k{kk çkIr djus dk 

vfèkdkj cgqr de FkkA lekt iq#"k çèkku Fkk vkSj fL=;ksa dh igpku eq[;r% iRuh] iq=h vFkok ekrk ds :i 

esa dh tkrh FkhA èkkÆed vuq"Bkuksa rFkk lkekftd fu.kZ;ksa esa mudh Hkkxhnkjh ux.; FkhA 

blds vfrfjä tkfr O;oLFkk us efgykvksa dh leL;kvksa dks vkSj vfèkd tfVy cuk fn;k FkkA fuEu 

oxZ dh efgykvksa dks nksgjs 'kks"k.k dk lkeuk djuk iM+rk Fkk—,d vksj tkfrxr HksnHkko vkSj nwljh vksj 

ySafxd vlekurkA 

 ,slh ifjfLFkfr;ksa esa efgyk larksa dk mn; dsoy èkkÆed ?kVuk ugÈ Fkk] cfYd ;g lkekftd 

ifjorZu dk çkjaHk Hkh FkkA 

Hkfä vkanksyu vkSj efgyk larksa dk mn; 

 Hkfä vkanksyu us Hkkjrh; lekt esa lekurk] çse] HkkÃpkjs vkSj vkè;kfRed Lora=rk dk lans'k fn;kA 

bl vkanksyu dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g Fkh fd blesa tkfr] èkeZ vkSj Çyx ds vkèkkj ij dksÃ HksnHkko ugÈ 

fd;k x;kA 

 efgyk larksa us bl vkanksyu ds ekè;e ls viuh Lora= igpku cukÃA mUgksaus lekt dh :f<+;ksa 

dk fojksèk djrs gq, ;g fl) fd;k fd fL=;k¡ Hkh vkè;kfRed usr`Ro djus esa l{ke gSaA 

bu larksa us viuh ekr`Hkk"kkvksa esa lkfgR; dh jpuk dh] ftlls mudk lans'k lhèks tulkekU; rd 

igq¡pkA 
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çeq[k efgyk larksa dk ;ksxnku 

• ehjkckÃ 

 ehjkckÃ Hkkjrh; lar lkfgR; dh lcls çfl) lar dof;=h gSaA mudk tUe jktLFkku ds esM+rk esa 

gqvkA cpiu ls gh os Jh—".k dh vuU; Hkä FkÈA 

 jkt?kjkus esa fookg gksus ds ckotwn mUgksaus lkalkfjd thou dh vis{kk —".k Hkfä dks loksZPp LFkku 

fn;kA lekt us muds fu.kZ; dk fojksèk fd;k] Çdrq mUgksaus dHkh vius ekxZ ls le>kSrk ugÈ fd;kA 

 muds inksa esa vkRefoÜokl] lkgl] Lora=rk rFkk vkè;kfRed leiZ.k dk vn~Hkqr leUo; feyrk gSA 

 mUgksaus fy[kk& 

Þesjs rks fxjèkj xksiky] nwljks u dksÃAÞ 

 ;g iafä dsoy èkkÆed leiZ.k ugÈ cfYd lkekftd caèkuksa ls Lora= O;fäRo dh ?kks"k.kk Hkh gSA 

 ehjkckÃ dk lEiw.kZ thou efgykvksa ds vkRelEeku rFkk vkRefuHkZjrk dk çsj.kklzksr gSA 

• vôk egknsoh 

 vôk egknsoh dukZVd dh egku lar dof;=h FkÈA mUgksaus lkekftd ijaijkvksa rFkk :f<+;ksa dk 

[kqydj fojksèk fd;kA 

 mUgksaus lkalkfjd thou dk R;kx dj Hkxoku psUuefYydktqZu dh Hkfä dks viuk;kA 

 muds opuksa esa vkReKku] Lora=rk rFkk L=h xfjek dh Li"V vfHkO;fä feyrh gSA 

 vôk egknsoh dk ekuuk Fkk fd okLrfod Lora=rk ckgjh vkMacjksa ls ugÈ cfYd vkRecksèk ls çkIr 

gksrh gSA 

 mudh jpuk,¡ vkt Hkh efgykvksa dks vkRefoÜokl vkSj Lora= thou dk lans'k nsrh gSaA 

• tukckÃ 

 tukckÃ egkjk"Vª dh çfl) okjdjh lar ijaijk dh dof;=h FkÈA 

 os ?kjsyw dk;Z djrh FkÈ] Çdrq Je dks mUgksaus dHkh ghu ugÈ ekukA 

 mudh jpukvksa esa Hkxoku foB~By Lo;a muds lkFk dk;Z djrs fn[kkÃ nsrs gSaA blls ;g lans'k 

feyrk gS fd Je gh iwtk gSA 

 tukckÃ us Je] lekurk rFkk vkRefuHkZjrk dks vkè;kfRed thou dk vkèkkj ekukA 

• yy|n 

 d'ehj dh egku lar dof;=h yy|n us lkekftd caèkuksa rFkk èkkÆed ik[kaM dk fojksèk fd;kA 

 mUgksaus d'ehjh Hkk"kk esa *ok[k* jps] ftuesa vkè;kfRed vuqHko] vkReKku rFkk ekuork dk lans'k 

feyrk gSA 

 mUgksaus L=h ds Lora= vfLrRo rFkk vkRecksèk ij fo'ks"k cy fn;kA  

• cfgukckÃ 

 cfgukckÃ egkjk"Vª dh çeq[k lar dof;=h FkÈA 

 mUgksaus x`gLFk thou dk ikyu djrs gq, Hkfä lkèkuk dhA 

 mudh jpukvksa esa L=h thou] ikfjokfjd mÙkjnkf;Ro rFkk vkè;kfRed psruk dk lqanj leUo; 

fn[kkÃ nsrk gSA 
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 mUgksaus ;g fl) fd;k fd xg̀LFk thou esa jgrs gq, Hkh vkRefuHkZjrk vkSj vkè;kfRed mUufr laHko 

gSA 

efgyk larksa dh vkRefuHkZjrk dh voèkkj.kk 

 efgyk larksa dh vkRefuHkZjrk dsoy vkÆFkd –f"V rd lhfer ugÈ FkhA ;g ekufld] vkè;kfRed] 

lkekftd rFkk ckSf)d Lora=rk dk O;kid Lo:i FkkA 

mudh vkRefuHkZjrk ds çeq[k vkèkkj fuEufyf[kr Fks& 

• vkRefoÜokl 

 mUgksaus lekt ds fojksèk ds ckotwn vius fopkjksa ij –<+ foÜokl cuk, j[kkA 

• vkè;kfRed Lora=rk 

 mUgksaus ÃÜoj ls lhèkk lacaèk LFkkfir fd;k rFkk eè;LFkksa dh vko';drk dks vLohdkj fd;kA 

• Kku vkSj f'k{kk 

 ;|fi vkSipkfjd f'k{kk lhfer Fkh] fQj Hkh mUgksaus vkè;kfRed Kku rFkk thoukuqHko dks viuh 

'kfä cuk;kA 

• Je dh çfr"Bk 

 tukckÃ lfgr vusd larksa us Je dks lEeku fn;k vkSj mls Hkfä dk vax ekukA 

• lkekftd foæksg 

 mUgksaus tkfr] Çyx rFkk èkkÆed HksnHkko dk [kqydj fojksèk fd;kA 

• Lora= Çpru 

 mUgksaus lekt }kjk fuèkkZfjr lhekvksa dks Lohdkj djus ds ctk; Lo;a viuh thou&–f"V fodflr 

dhA 

efgyk larksa dk lkfgfR;d ;ksxnku 

 efgyk larksa us Hkkjrh; lkfgR; dks vR;ar le`) cuk;kA 

mudh Hkk"kk ljy] lgt] yksdthou ls tqM+h rFkk Hkkoçèkku FkhA 

mudh jpukvksa dh çeq[k fo'ks"krk,¡ gSa& 

• Hkfä vkSj çse 

• lekurk dk lans'k 

• L=h&vfLerk 

• lkekftd psruk 

• Je dh egÙkk 

• vkè;kfRed vuqHko 

• yksdHkk"kk dk ç;ksx 

• ekuoh; laosnuk,¡ 

 budh jpuk,¡ vkt Hkh Hkkjrh; lkfgR; dh vewY; èkjksgj gSaA 

efgyk lar vkSj L=h&l'kfädj.k 

 vkt L=h&l'kfädj.k dh ppkZ foÜoHkj esa gks jgh gS] Çdrq Hkkjrh; efgyk larksa us lfn;ksa igys gh 

blds ewy fl)kar çLrqr dj fn, FksA 
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mUgksaus efgykvksa dks ;g lans'k fn;k& 

• Lo;a ij foÜokl j[ksaA 

• f'k{kk vkSj Kku çkIr djsaA 

• lkekftd vU;k; dk fojksèk djsaA 

• vkÆFkd ,oa ekufld :i ls l{ke cusaA 

• vkRelEeku ds lkFk thou O;rhr djsaA 

• vkè;kfRed psruk fodflr djsaA 

 muds fopkj vkèkqfud efgyk vfèkdkj vkanksyu ds lkFk Hkh lkeatL; j[krs gSaA 

vkèkqfud lanHkZ esa çklafxdrk 

 orZeku le; esa Hkkjr*vkRefuHkZj Hkkjr*dh ifjdYiuk dks lkdkj djus dh fn'kk esa fujarj vxzlj 

gSA bl vfHk;ku dk mís'; dsoy vkÆFkd vkRefuHkZjrk çkIr djuk ugÈ gS] cfYd çR;sd ukxfjd] fo'ks"kdj 

efgykvksa dks f'k{kk] dkS'ky] jkstxkj] m|ferk] usr̀Ro vkSj fu.kZ; ysus dh {kerk ls l'kä cukuk Hkh gSA bl 

lanHkZ esa Hkkjrh; eè;dkyhu efgyk larksa ds fopkj vR;ar çklafxd vkSj çsj.kknk;d fl) gksrs gSaA ;|fi 

mudk thou eè;dkyhu lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa O;rhr gqvk] fQj Hkh muds }kjk çfrikfnr ewY; vkt ds 

yksdrkaf=d] lerkewyd vkSj fodklksUeq[k lekt ds fy, leku :i ls mi;ksxh gSaA 

vkt efgyk,¡ f'k{kk] foKku] çkS|ksfxdh] ç'kklu] jktuhfr] fpfdRlk] U;k;ikfydk] j{kk] [ksy] 

lkfgR; rFkk m|ferk tSls fofoèk {ks=ksa esa mYys[kuh; lQyrk çkIr dj jgh gSaA ljdkj }kjk*csVh cpkvks] 

csVh i<+kvks*] *LVkVZvi bafM;k*] *LVSaM&vi bafM;k*] *jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku*] *fMftVy bafM;k*rFkk 

efgyk Lo;a lgk;rk lewgksa tSlh vusd ;kstukvksa ds ekè;e ls efgykvksa dks vkÆFkd vkSj lkekftd :i ls 

l'kä cukus dk ç;kl fd;k tk jgk gSA bu lHkh igyksa dk ewy mís'; efgykvksa dks vkRefuHkZj cukuk gS] 

ftldh oSpkfjd çsj.kk efgyk larksa ds thou vkSj lkfgR; esa Li"V :i ls fn[kkÃ nsrh gSA 

 efgyk larksa us vius le; esa ;g LFkkfir fd;k fd vkRefuHkZjrk dsoy vkÆFkd Lokoyacu rd 

lhfer ugÈ gksrh] cfYd vkRefoÜokl] vkRelEeku] uSfrd –<+rk] Kku] Je vkSj Lora= Çpru Hkh blds 

vko';d vkèkkj gSaA ehjkckÃ us lkekftd fojksèk ds ckotwn vius foÜokl vkSj vkRefu.kZ; dks loksZPp LFkku 

fn;kA vôk egknsoh us :f<+;ksa dk fojksèk dj L=h dh Lora= vfLerk dk leFkZu fd;kA tukckÃ us Je dh 

xfjek dks Hkfä ds leku egRo fn;k] tcfd yy|n vkSj cfgukckÃ us vkReKku] ekuoh; lekurk rFkk 

vkè;kfRed Lora=rk dk lans'k nsdj lekt esa uÃ psruk dk lapkj fd;kA 

 efgyk larksa ds lkfgR; ls vkèkqfud lekt dks vusd egRoiw.kZ f'k{kk,¡ çkIr gksrh gSa& 

• vkRefuHkZjrk dk ewy vkèkkj vkRefoÜokl vkSj vkRelEeku gSA 

• lekt esa ldkjkRed ifjorZu O;fäxr lkgl] –<+ ladYi vkSj uSfrd ewY;ksa ls çkjaHk gksrk gSA 

• f'k{kk] Kku vkSj fujarj lh[kus dh çof̀Ùk O;fä dks okLrfod :i ls l'kä cukrh gSA 

• Je dk lEeku vkSj deZfu"Bk lQyrk rFkk lkekftd lEeku dh vkèkkjf'kyk gSaA 

• L=h vkSj iq#"k dh leku Hkkxhnkjh ls gh lekos'kh ,oa U;k;iw.kZ lekt dk fuekZ.k laHko gSA 

• èkkÆed lfg".kqrk] ekuoh; laosnuk vkSj lkekftd lejlrk fdlh Hkh fodflr jk"Vª dh vko';d 

'krs± gSaA 

• yksdHkk"kk] yksdlaL—fr vkSj uSfrd ewY;ksa dk laj{k.k lkekftd psruk dks lq–<+ cukrk gSA 

 bl çdkj Li"V gS fd Hkkjrh; eè;dkyhu efgyk larksa dk lkfgR; dsoy Hkfä vkSj vè;kRe dk 

lkfgR; ugÈ gS] cfYd og lkekftd U;k;] L=h&vfLerk] vkRefuHkZjrk vkSj ekuoh; ewY;ksa dk l'kä 

nLrkost Hkh gSA muds fopkj orZeku le; esa efgyk l'kfädj.k] ySafxd lekurk] lkekftd lekos'ku rFkk 
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vkRefuHkZj Hkkjr ds fuekZ.k dh çfØ;k dks oSpkfjd vkèkkj çnku djrs gSaA blfy, vko';drk gS fd efgyk 

larksa ds lkfgR; dk iquikZB vkSj iquewZY;kadu fd;k tk,] rkfd uÃ ih<+h muds thou&la?k"kZ] vkRecy vkSj 

ekuoh; vkn'kks± ls çsj.kk ysdj ,d vfèkd lerkewyd] laosnu'khy vkSj vkRefuHkZj lekt ds fuekZ.k esa 

lfØ; Hkwfedk fuHkk ldsA 

fu"d"kZ 

 Hkkjrh; eè;dkyhu lkfgR; esa efgyk larksa dk vkanksyu dsoy èkkÆed psruk rd lhfer ugÈ Fkk] 

cfYd ;g lkekftd ifjorZu] L=h&vfLerk] lekurk vkSj vkRefuHkZjrk dk ,d O;kid ,oa çHkko'kkyh 

vkanksyu FkkA ml le; tc lekt tkfr] Çyx] oxZ rFkk èkkÆed :f<+;ksa ls xzLr Fkk vkSj efgykvksa dks 

lkekftd] 'kSf{kd rFkk èkkÆed vfèkdkjksa ls oafpr j[kk tkrk Fkk] rc ehjkckÃ] vôk egknsoh] tukckÃ] 

yy|n rFkk cfgukckÃ tSlh efgyk larksa us vius lkgl] vkè;kfRed lkèkuk vkSj lkfgfR;d l`tu ds ekè;e 

ls ,d u, lkekftd –f"Vdks.k dk fuekZ.k fd;kA mUgksaus ;g fl) fd;k fd L=h dsoy ifjokj ;k xg̀LFk 

thou rd lhfer ugÈ gS] cfYd og Lora= fopkj] vkè;kfRed psruk] Kku] Je vkSj l̀tukRed {kerk ds 

cy ij lekt esa lEekutud LFkku çkIr dj ldrh gSA 

 bu lar dof;f=;ksa us vius dkO; vkSj thou ds ekè;e ls lkekftd fo"kerkvksa] tkfrxr HksnHkko] 

ySafxd vlekurk rFkk èkkÆed vkMacjksa dk fojksèk fd;kA mudh jpukvksa esa çse] Hkfä] d#.kk] lekurk] 

vkRelEeku] Je dh xfjek vkSj ekuoh; ewY;ksa dh l'kä vfHkO;fä feyrh gSA mUgksaus yksdHkk"kkvksa dks 

vfHkO;fä dk ekè;e cukdj vius fopkjksa dks tulkekU; rd igq¡pk;k] ftlls lar lkfgR; dsoy 

vkè;kfRed foe'kZ u jgdj lkekftd psruk vkSj tutkxj.k dk çHkkoh ekè;e cu x;kA bl –f"V ls 

efgyk larksa dk lkfgR; Hkkjrh; lkaL—frd fojklr dk vewY; vax gSA 

 vkèkqfud ifjçs{; esa] tc Hkkjr vkRefuHkZj Hkkjr] efgyk l'kfädj.k] ySafxd lekurk rFkk lekos'kh 

fodkltSls y{;ksa dh vksj vxzlj gS] rc eè;dkyhu efgyk larksa ds fopkj vR;ar çklafxd çrhr gksrs gSaA 

mudk thou ;g lans'k nsrk gS fd okLrfod vkRefuHkZjrk dsoy vkÆFkd Lora=rk rd lhfer ugÈ gS] cfYd 

ekufld] ckSf)d] uSfrd vkSj vkè;kfRed Lokoyacu Hkh mldk vfuok;Z vkèkkj gSA blfy, vko';drk gS fd 

muds lkfgR;] n'kZu vkSj thou&ewY;ksa dk iquikZB fd;k tk, rFkk mUgsa f'k{kk] 'kksèk vkSj lkekftd foe'kZ dk 

vfHkUu fgLlk cuk;k tk,A fuLlansg] efgyk larksa dh fojklr vkt Hkh Hkkjrh; lekt dks lekurk] 

vkRefoÜokl] ekuoh; xfjek vkSj vkRefuHkZj thou dh fn'kk esa çsfjr djrh gS rFkk vkus okyh ihf<+;ksa ds 

fy, çsj.kk] lkgl vkSj uSfrd 'kfä dk v{k; lzksr cuh jgsxhA 

lanHkZ xzUFk lwph 
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17- vôk egknsoh ds opu ¼fgUnh vuqokn½- uÃ fnYyh% lkfgR; vdknsehA 

18- tukckÃ vHkax laxzg- iq.ks% egkjk"Vª jkT; lkfgR; ,oa laL—fr eaMyA 

19- cfgukckÃ xkFkk- iq.ks% egkjk"Vª lkfgR; ifj"knA 

20- yy|n ok[k ¼fgUnh vuqokn½- uÃ fnYyh% lkfgR; vdknsehA 
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'kksèk vkys[kA 

 

❑❑❑ 


