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lkj 

 

egkRek xk¡/kh fo'o dks ekuorkonh n`f"Vdks.k ls ns[krs FksA mudh /keZ lEca/kh /kkj.kk ykSfdd Fkh vkSj os 

ekuork dh lsok dks gh okLrfod /keZ le>rs FksA xk¡/khth dh fopkj/kkjk dk vk/kkjHkwr rRo ;g gS fd ekuo 

vkSj mlls tqM+h leLr leL;k;sa uSfrd gSA ,slh fLFkfr esa ge viuh vUrjkRek ds vuqlkj dk;Z djsa rks 

lekt rFkk fo'o esa nq%[k] ladV rFkk lEkL;k,¡ ugha jg ldrhA xk¡/khth ds vuqlkj jktuhfrd vkSj 

O;fDrxr dk;ksZa esa vUrj ugha gSA jktuhfr vkSj uhfr ,d gh flDds ds nks igyw gSA jktuhfr ds lEkLr 

nks"kksa dks nwj djus dk ,dek= mik; ;g gSa fd jktuhfrd dk;ksZa dk lapkyu ekuoh; n`f"Vdks.k ds vuqlkj 

fd;k tk;sA izLrqr ys[k esa xk¡/kh ds ekuokrkonh fopkjksa ij ppkZ dh xbZ gSA 

 

'kCndks'k% vk/;kfRed] loksZn;] vfgalk] vLi`';rk] vUrjkZ"Vªh;oknA 

 
 

izLrkouk 

egkRek xk¡/kh /kkfeZd izo`fÙk ds O;fDr FksA /keZ ds izfr mudk nf̀"Vdks.k ekuorkoknh FkkA os dgrs Fks 

^^ekuo fØ;kvksa ls i`Fkd dksbZ /keZ ugha gSA** os izk.khek= dh lsok dks gh okLrfod /keZ ekurs FksA jktuhfrd 

fPkUru esa /keZ vkSj jktuhfr dsk i`Fkd djus dk ges'kk ls gh iz;kl gqvk gS ysfdu egkRek xk¡/kh blds fojks/kh 

FksA mudk ekuuk Fkk /keZ ds fcuk jktuhfr eR̀;q tky gSA vkt fo'o esa vusd izdkj dh leL;k,sa gSA 

jktuhfr esa Hkh Hkz"Vkpkj] HkkbZHkrhtkokn] vDlj ns[kus dks feyrk gS ,slh fLFkfr esa egkRek xk¡/kh ds 

ekuorkoknh fopkj lekt ds fy, vR;ar mi;ksxh lkfcr gks ldrs gSA 

xk¡/kh ds ekuorkoknh fopkj 

• jktuhfr esa vk/;kfRedrk dks izfo"V djkuk &egkRek xk¡/kh dh fopkj/kkjk dk ewy vk/kkj mudk 

vk/;kfRed nf̀"Vdks.k gh gSA jktuhfr esa mudk izos'k Hkh ewyr% blh Hkkouk ds dkj.k gqvk FkkA 

mUgksaus dgk Fkk ^^tks ;g dgrs  gS fd /keZ dk jktuhfr ls dksbZ lEca/k ugha gS] os /keZ dk vFkZ ugha 

tkursA /keZ ls ìFkd jktuhfr ugha gks ldrh D;kasfd ;g vkRek dk guu djrh gSA** /keZ ekuo ds 

lHkh dk;ksaZ dks ,d uSfrd vk/kkj iznku djrk gSA mudk ekuuk Fkk fd ^^O;fDr dh nks vUrjkRek,sa 

ugha gks ldrh ,d O;fDrxr vkSj nwljh jktuhfrdA ekuoh; dk;ksZa ds LkHkh {ks=ksa esa ,d gh uSfrd 

lafgrk dk ikyu fd;k tkuk pkfg,A 
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• lR; vkSj vfgalk &xk¡/khth dk ekurk Fkk fd fo'o dh lEkLr lEkL;kvksa dk gy lR; vkSj vfgalk 

esa gSA ge thou esa lR; dk iz;ksx djs rks ge fdlh dks uqdlku ugha igq¡pk ldrs A blfy, lR; 

vkSj vfgalk nksuksa tqM+h gqbZ gSA fdlh O;fDr ds fy, viuh vUrjkRek dh vkokt lquuk gh lR; 

vkSj mlds vk/kkj ij oks tks vkpj.k djsxk mlesa fgalk gks gh ugha ldrhA lR; ijk;.k O;fDr 

eu] opu o deZ ls bldk ikyu djsa rks lekt vkSj fo'o esa dksbZ leL;k gksxh gh ughaA blh 

izdkj xk¡/khth dk ekuuk Fkk fd euq"; izkd̀frd :Ik ls vfgald gh gS ifjfLFkfro'k fgald gks 

tkrk gSA vfgalk ds }kjk gh lEkLr fo'o dk dY;k.k laHko gSA vkt fo'o esa vf/kdrj ns'kksa ds 

ikl foUkk'kd gfFk;kj gS ftlesa ekuo tkfr ij ladV vk ldrk gSA xk¡/khth ds vuqlkj bl ladV 

ls vfgalk dk fopkj gh cpk ldrk gSA xk¡/khth ds vuqlkj vfgalk dk vFkZ fgalk uk djuk gh ugha 

gS blds lgh vFkZ esa izk.kh ek= ds izfr nqHkkZouk dk vHkko lfEefyr gSA tks O;fDr vfgald izòfÙk 

viuk ysrk gS oks izk.khek= ds izfr ln~Hkko dh Hkkouk j[krk gSA xk¡/khth dk ekurk Fkk fd 

vUrjkZ"Vªh; leL;kvksa dk fujkdj.k Hkh vfgalk ds ek/;e ls fd;k tk ldrk gSA 

• loksZn; dk fopkj &loksZn; dk vFkZ gksrk gS lcdk mn; ;k dY;k.kA egkRek xk¡/kh us loksZn; dh 

vo/kkj.kk ds ek/;e ls lekt ds lHkh oxksZa ds mRFkku dh ckr dh gSA xk¡/khth lekt ds fofHkUu 

oxkZsa dks lkFk ysdj pyus dh ckr vius vkn'kZ jkT; ds vUrxZr djrs gS ftlesa lHkh dk dY;k.k 

fufgr gksA xk¡/khth dh loksZn; dh vo/kkj.kk dsoy euq";ksa rd gh lhfer ugha gS lHkh izdkj ds 

tho tUrqvksa ds dY;k.k dh dkeuk blds vUrxZr dh xbZ gSA mUgkasus ,slh O;oLFkk dh ckr dgh gS 

ftlesa bZ";kZ] }s"krk] fgalk] 'kks"k.k vkfn ds fy, dksbZ LFkku ugha gksA loksZn; dh fopkj/kkjk lekt 

ds LkHkh oxksZa ds dY;k.k dh lksp dks vkxs c<+krh gS rFkk lkFk gh izkphu Hkkjr dh ^^losZ HkoUrq 

lqf[ku%** lksp dks n'kkZrh gSA 

• olq/kSo dqVqEcd~e &egkRek xk¡/kh ekuorkonh fopkjd Fks mudh lksp ifjokj] lekt] jk"Vª ls gksrs 

gq, vUrjkZ"Vªokn rd tkrh gSA xk¡/khth ds fopkjksa esa gesa jk"Vªokn o vUrjkZ"Vªokn ds e/; fdlh 

izdkj dk fojks/kkHkkl ns[kus dks ugha feyrk cfYd mUgksaus jk"Vªokn o vUrjkZ"Vªokn ds e/; lsrq dk 

dk;Z fd;k gSA xk¡/khth dk ekuuk Fkk fd lEiw.kZ fo'o ,d ifjokj gS gesa ekuo gksus ds ukrs lHkh 

ds lkFk ln~Hkko j[krs gq, thou ;kiu djuk pkfg,A ;ax bf.M;k esa mUgksaus fy[kk gS fd ^^eSa 

Hkkjro"kZ dk mRFkku blfy, pkgrk gw¡ fd ftlls lEiw.kZ fo'o dk fgr gks ldsA** bl izdkj 

xk¡/khth jk"Vªoknh vkSj vUrjkZ"Vªoknh nksuksa izdkj dh fopkj/kkjk dks ekuus okys FksA  

• izU;kl fl)kUr &egkRek xk¡/kh ds u dsoy jktuhfrd vfirq vkfFkZd fopkj Hkh ekuorkokn dh 

n`f"V ls csgn egRoiw.kZ gSA xk¡/khth vkfFkZd fo"kerkvksa dks lekIr djus ds i{k/kj Fks mudk ekuuk 

Fkk fd lekt ds LkHkh oxksZa ds fy, vkfFkZd volj leku gksus pkfg,A izU;kl fl)kUr ds vUrxZr 

mUgksaus /kkfud oxZ ds yksxksa ls vkOgku fd;k fd oks thou ;kiu ds fy, vko';d /ku dks gh j[ks 

mlds vykok 'ks"k /ku lEifr dks lekt dh /kjksgj Ekkurs gq, lekt fgr esa yxk,A xk¡/khth dk 

ekuuk Fkk fd /kfud oxZ dks bl gsrq lR;kxzg }kjk izsfjr fd;k tkuk pkfg, fgalkRed rjhds ds 

}kjk mudh lEifÙk Nhuus dks iz;kl ugha gksuk pkfg,A egkRek xk¡/kh us vkfFkZd {ks= eas lekurk 

ykus gsrq iz;kl fl)kUr ds lkFk&lkFk vifjxzg ij Hkh cy fn;kA xk¡/khth dk ekuuk Fkk fd euq"; 

dks vuko';d laxzg dh izo`fÙk ls cpuk pkfg,] ftlls lekt ds lHkh oxksZa ds fy, vko';drk dh 

iwfrZ gks ldsA mudk ekuuk Fkk fd gesa lknxhiw.kZ thou thuk pkfg,A oks ekuoh; bPNkvksa dks 

fu;af=r djus ds i{k eas FksA  

• vLi`';rk dk vUr o oxZ lg;ksx esa fo'okl & egkRek xk¡/kh lekt ds LkHkh oxksZa esa lekurk ds 

i{k/kj FksA mudk ekuuk Fkk fd tkfr] /keZ vk/kkfjr HksnHkko mfpr ugha gSA xk¡/khth us lekt ds 
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fiNM+s oxksZas dks eq[;/kkjk esa ykus dk iz;kl fd;k rFkk mUgsa efUnj izos'k] iwtk vkjk/kuk ds vf/kdkj 

dh odkyr dhA mudk ekuuk Fkk fd blesa bu misf{kr oxksZa esa vkRelEEkku dh Hkkouk tkxzr 

gksxhA vNwrksa dks xk¡/khth us lEekutud 'kCn ^gfjtu* ls lEcksf/kr fd;k mudk ekuuk Fkk fd ;s 

oxZ bZ'oj fiz; gSA egkRek xk¡/kh us vLì';rk ds vUr ds lkFk&lkFk lkEiznkf;d ,drk] L=h lq/kkj 

ds {ks= esa Hkh vFkd iz;kl fd,A xk¡/khth us fgUnw eqfLye ,drk ij cy nsrs gq, f}jk"Vª fl}kUr 

dh f[kykQr dhA oks ns'k dh leLr turk dks ,drk ds lw= esa ck¡/kuk pkgrs FksA xk¡/khth 

ekuoek= dh lsok dks gh lcls cM+k /keZ ekurs FksA mUgksaus /keZ ds vk/kkj ij Hkkjr foHkktu dk 

fojks/k fd;k o txg&txg gks jgs lkEiznkf;d naxksa dks jksdus ds fy, cgqr iz;kl fd, ftlesa 

mUgsa dkQh gn rd lQyrk Hkh feyhA xk¡/khth us efgykvksa dh fLFkfr lq/kkjus gsrq Hkh cgqr iz;kl 

fd,A mudk ekuuk Fkk fd fL=;kas iq:"kksa ls fdlh Hkh ekeys esa derj ugha gS cfYd lfg".kqrk] 

n;kyqrk] uSfrdrk esa Js"B gh gSA xk¡/khth us lekt esa O;kIr fL=;ksa dks iq:"kksa ds leku vf/kdkj 

fnykus dh ckr dghA 

• vf/kdkj vkSj dÙkZO; &egkRek xk¡/kh dk ekuuk Fkk fd Hkkjr ds izR;sd ukxfjd dks fopkj vkSj 

vfHkO;fDr dh Lora=rk] /keZ vkSj vUr% dj.k dh Lora=rk] laxBu dh Lora=rk izkIr gksuh pkfg,A 

mUgksaus vYi&la[;dksa dks viuh Hkk"kk] fyfi] laLd`fr ds vf/kdkj dk Hkh i{k fy;kA  xk¡/khth izR;sd 

ukxfjd dks fcuk fdlh HksnHkko ds dkuwu ds le{k leku ekuus ds i{k/kj FksA bu vf/kdkjksa ds 

lkFk&lkFk mUgksasus dÙkZO;ksa dh Hkh odkyr dh FkhA xk¡/khth dk ekuuk Fkk fd dÙkZO;ikyu ds fcuk 

vf/kdkj dh dYiuk ugha dh tk ldrh gSA ^^deZ dÙkZO; gS Qy vf/kdkj gSA** muds dÙkZO; lEca/kh 

fopkjksa ij xhrk dh Li"V Nki ns[kh tk ldrh gSA 

fu"d"kZ 

egkRek xk¡/kh dk u dsoy jktuhfrd {ks= vfirq ekuork ds {ks= esa Hkh egku~ ;ksxnku jgk gSA 

xk¡/khth us rRdkyhu le; dh uSfrdrk foghu] Hkz"Vkpkj ls fyIr O;oLFkk ds f[kykQ tuvkUnksyu dk usr`Ro 

djds ns'k dks ,d ubZ fn'kk fn[kkus dk dk;Z fd;k gSA lR;] vfgalk] loZ/keZln~Hkko] L=h lq/kkj] vLì';rk 

fojks/k vkfn vusd dk;ksZa ds ek/;e ls mUgksaus fo'o iVy Ikj viuh Nki NksM+h gSA nf{k.k vfQzdk dh /kjrh 

ls jaxHksn ds fo:} 'kq: gqvk mudk la?k"kZ ns'k dh vktknh ds lkFk lekIr gqvkA mUgksaus vfgalk] uSfrdrk] 

n;kyqrk] ln~Hkko vkfn dks thou dk vax cuk fy;kA ekuork ds {ks= esa xk¡/khth ds ;ksxnku dks Hkqyk;k ugha 

tk ldrk muds tSlk ekuorkoknh fopkjd gh vkt ds ;qx esa fo'o dks ladVksa ls fudky ldrk gSA 

^^olq/kSo dqVqEcde* dh mudh lksp ls gh lEiw.kZ fo'o ds ekuo dk dY;k.k lEHko gSA  
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