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lkj 

 

laxhr dk iz;kstu lkalkfjd fpUrkvksa ls ncs gq, Fkds gq, ekuo dks mu fparkvkas ls eqDr djkdj vykSfdd 

lq[k dh izkfIr djkuk gSA ftlesa ;g xq.k gks] mls gh HkyhHkk¡fr xk;k gqvk ;k laxhr ¼lE;d~&xhr½ dguk 

pkfg,] vU;Fkk og dksykgy ek= gS] Hkys gh og dksÃ Hkh 'kSyh ;k izdkj gksA Loj] Hkk"kk] rky vkSj ekxZ dk 

vkJ; ysdj ^xhr^ ekuo dh Hkkouk dks O;Dr djrk gS ^oknu^ xhr dk lgk;d gksrk gS vkSj ^u`R;^ ml 

Hkkouk dks ewrZ dj nsrk gSA blfy, xhr] ok| vkSj u`R; feykdj laxhr dgykrs gSaA xhr laxhr dk iz/kku 

va'k gS] ok| vkSj uR̀; mlds lgk;d gSA ijarq xhr lEiw.kZ laxhr ugha gSA  Ekkuo }kjk xs; xhr ds Hkh pkj 

vax] jkx] Hkk"kk] rky vkSj ekxZ gSaA bu pkjksa dk iz;kstu Hkkouk dh vfHkO;fDr gSA blhfy, ;s pkjksa ijLij 

lgk;d ;k iwjd gSa] pkjksa feykdj xhr gS] buesa ls vdsyk jgdj dksÃ xhr ughsa gSaA 

 

'kCndks'k% jkx] jl] Hkko] u`R;] rkyA 

 

izLrkouk 

 lkSUn;Z vuar gS] mldh vfHkO;fDr ds lk/ku vuar gSaA lkSUn;Z&cks/k ls izkIr gksus okyk vkuan Hkh 

vuar gS] vr% lkSUn;Z vkSj mldh vuqHkwfr ls izkIr gksus okys vkuan ds :iksa vkSj izdkjksa ij fopkj djus okyk 

'kkL= Hkh vuarrk dh vksj bafxr djrk vkSj gesa fparu djus esa leFkZ cukrk gSA yfyr dykvksa dk l̀tu 

lkSUn;Z gsrq izLrqrhdj.k lkSUn;Ziw.kZ vkSj miyfC/k lkSUn;kZuqHkwfr gS] ;g dFku lgh gSA lkSUn;Z dk ifj.kke gS 

vkuUn] vUr% dyk ds rRoksa esa ,d rRo gS lkSUn;Z vkSj lkSUn;Z ds rRoksa esa ,d gS vkuankrA vr% dyk rFkk 

vkuUn dk egRRoiw.kZ lEcU/k gSA lkSUn;Z dsoy ,fUnz; u gks] oju~ og vkfRed vkuUn izkIr djsA ;gh 

vkfRed vkuUn lkfgR; dh Hkk"kk esa jl uke ls vfHkfgr gSA jl 'kCn dk iz;ksx ije lkSUn;kZuqHkwfr ds lUnHkZ 

esa fd;k x;k gSA rSRrjh; mifu"kn esa dgk x;k gS fd Þdyk dk izk.k jl gS vkSj dyk dk y{; jlkuqHkwfrA 

dykdkj viuh df̀r esa vius Hkkoksa dks ewrZ :Ik nsdj O;Dr djrk gS] os gh Hkko jl :Ik esa lapfjr gksdj 

nz"Vk vFkok Jksrk dks vkuUn iznku djrs gSaA laxhr esa jlkuqHkwfr fdl izdkj rFkk fdu&fdu ek/;eksa ls 

gksrh gS] ;g tkuuk vko';d gSA blds igys jl D;k gS] jl vkSj Hkko dk D;k laca/k gS] jl fdrus gS] jl 

dh fu"ifRr fdl izdkj laHko gS\ ;g tkuukk vko';d gS&  
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^jl^ 'kCn dk lEcU/k Hkkjrh; laLd`fr] lkfgR; vkSj laxhr ls vukfn dky ls tq³k gqvk gSA 

ftldk vFkZ] eu dh ^mRd`"Vof̀Rr^ vFkkZr~ ^jl^ ,d lexz lEiw.kZ ekufld psruk gS ftls vuqHko fd;k tk 

ldrk gSA 

ekuo dk leLr thou jle; gksrk gSA thou esa fojlrk rHkh vkrh gS tc gekjh Hkkoukvksa esa] 

gekjh O;ogkj esa vkSj gekjh lksp esa fod`r vkus yxrh gSA blfy, ^jl^ vfuok;Z rRo gSA MkW - lqjs'kozr jk; 

us fy[kk gS] Þjl vfuok;Zr% vuqHkotU; gS] pkgs laxhr jl gks] pkgs dkO; jl gks] lHkh vuqHkwfrtU; gS] vr% 

budh O;k[;k djuk dfBu gS fQj Hkh ^jl^ u dsoy vk/;kfRed thou esa cfYd ykSfdd thou dh 

egRRoiw.kZ jkxkRed òfRr gS] ;g ,d lexz lEiw.kZ ekufld psruk gS ftls dsoy vuqHko fd;k tk ldrk gS] 

jl dk ewyk/kkj ^Hkko^gSAÞ blh Hkko dks dykdkj viuh d̀fr;ksa esa vfHkO;Dr djrk gStks nwljksa dks lq[k nsrk 

gS] vkuUn nsrk gS] ;gh ^jl^ gSA ;g ,d dkj.k gS fd jl vkSj lkSUn;Z dk ijLij vVwV lEcU/k gSA igys 

dksÃ Hkh dyk] dksÃ Hkh oLrq gesa lqUnj izrhr gksrh gS vkSj gesa lq[kkuqHkwfr gksrh gS ;gh vuqHkwfr ^jl^  gSA 

vr,o ^jl^ ^eu^dh n'kk dgh xÃ gS tSlk iafMr cynso mik/;k; us ÞHkkjrh; ok³~e; esa Jh jk/kkÞ xzaFk esa 

mYYks[k fd;k gS] ^jl^  Hkko dh ,d n'kk gS vkSj og Hkkoe;h voLFkk ,d v[kaM] vuU; euksoLFkk gSAÞ 

^jl^ vius vki esa bruk foLrr̀ gS fd bldh O;k[;k ,d ;k nks 'kCnksa esa u gksdj vufxur 'kCnksa 

esa dh tkrh gSA osnkas esa ^jl^ ds fy, e/kq] nqX/k] lkse] ty vkfnA og̀nkj.;d mifu"kn esa czã dks gh 

^jl:i^ dgk x;k gS jlkS oS l%A dkO;] lkfgR; vkfn esa vkuUnkuqHkwfr dks gh ^jl^ dgk x;k gSA laxhr ds 

{ks= esa LFkkÃ Loj esa vkuUnkuqHkwfr dks gh ^jl^ dgk x;k gSA ßlaxhr ds {ks= esa LFkkÃ Loj ij vkfJr lEoknh 

Lojksa }kjk mnhIr vuqoknh Lojksa ls vfHkO;fDr ek/kq;Z dh ^psruk^ dks ^jl^ dgk x;k gsAÞ vr% jl ,d fo'ks"k 

izdkj dh vkRer`fIr gS] vkRelUrks"k gS] ftlds izzHkko esaa jtksxq.k] reksxq.k] ls mRiUUk dzks/k] ruko] fpUrk] 

'kksd] eksg tSls fo"k;xr fodkl lekIr gkssdj ,d ,sls lR; dk vuqHko djkrs gSa tks f'ko Hkh gS vkSj lqUnj 

Hkh gSA blh ÞlR;e~ f'koa lqUnje~Þ dh f=os.kh tc Hkh izzHkkfor gkssrh gS rHkh v[k.M vkuan] Lo;a izzdk'k] 

jkxkfRedk òfRr vkSj jl&izzHko.krk mRiUu gksrh gS tks ^jl^ ds gh fodYi gSaA ukV~;'kkL= ds Vhdkdj.k 

vkpk;ZZ vfHkuoxqIr us fy[kk gS] Þjl dk vFkZ vkuUn gS vkSj og vkuUn fo"k;xr u gksdj vkRexr gksrk gSAÞ 

vfXuiqjk.k esa mYys[k gS czkã v{kj gS] ije lukru gS blfy, jlkS oS l% gSA ;gh ,d dkj.k gS fd Hkkjrh; 

dykvksa] dkO; vkfn dks nsoh&nsorkvksa ls tks³dj blh i"̀BHkwfe esa vk/;kfRed rRo dks j[kk x;k gSA  

 jl dh loZizFke O;k[;k Hkjrdr̀ ukV~~;'kkL= esa izkIr gksrh gSA ^jl^ ls lEcfU/kr mudk izfl/n lw= 

gS Þr= foHkko] vuqHkko vkSj O;fHkpkjh la;ksxknzl% fu"ifRr%Þ vFkkZr~~ foHkko] vuqHkko vkSj O;fHkpkjh ds la;ksx ls 

jl fu"ifRr gksrh gSA jl ds lEcU/k esa Hkkjr us izFke ykSfdd :Ik ls O;k[;k dh gS D;ksafd thou ds gj {ks= 

esaaa jl dh O;kidrk dh gSAaa cksyus] pyus] mBus] cSBus vkfn lHkh esa ,d izzdkj dk lyhdk ;k lqq?kM+iu ,d 

^jl^ gSA blh izdkj [kk| inkFkkZaas] Qy vkfn dk e/kqqjre Lokn ^jl^ gSA fpfdRlk {ks= esa jksxh ds fy, izk.k 

j{kd vkS"kf/k ^jl^ gS] fQj dkO;] laxhr rFkk vU; lHkh yfyr dykvksa dk rks izkjaEHk gh ^jl^ gS D;ksafd fcuk 

jl ds u rks dkO; thoUr gks ikrk vkSj u gh laxhr esssa Hkko fog~oyrk dh fLFkfr mRiUUk gks ikrh gSA MkW - 

lqjs'kczrjk; ds vuqlkj jl dh ;gh lcls c³h fo'ks"krk gS fd lkEkkU; thou esa g"kZ esa mYykl vkSj izlUUkrk] 

nq%[k ls 'kksd dh vuqHkwfr gksrh gSA ijUrq ^jl^ dh gh viuh vuqBh fo'ks"krk gS fd pkgs d:.k gks] pkgs laosx 

iz/kku vU; fLFkfr gks ek= vkuUn dh vuqHkfr gksrh gSA Hkjr us vius xzaFk ukV~;'kkL= esa 8 jl] 8 mlds 

LFkk;h Hkko] 33 O;fHkpkjh Hkko] vkSj 8 lkfRod Hkko bl izdkj dqqy 49 Hkkoksa dh lwph nh gSA Hkjr dk xzaaFk 

;|fi ewwy esaaa ukVd ds lanHkZ esaa gS blfy, mudh ppkZ ukV~~; dh i`"BHkwwfe esaaaa dh gS] rFkkfi dkO; rFkk laaxhr 

esaaa Hkh mudh ppkZ dh gSA Hkjr dk jl fl/nkUr gh dkO;] lkfgR; ukVd] dgkuh laxhr vkfn vU; dykvksa 

ij ykxw fd;k tkrk gSA Hkjr us dgk gS fd ;fn fdlh okD; dks dkO; dgykuk gks rks mls jliw.kZ cu 

tkuk pkfg,] vFkkZr jl dkO; dh vko';d n'kk gSA  
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jkx vkSj jlHkko      

ekuo&vaaroZZZZZ̀fRr cqf) rFkk Hkkouk nksuksa ls ;qDr gSA àn; Hkkoukvksa dk dzhM+k&{ks= gS vkSj efLr"d 

cqf) ds peRdkj dkA laxhr esa sbu nksuksa gh eukso`fRr;ksa dk Lora= LFkku gSA izse] dk:.;] fuosZn] okRlY;] 

ohjRo bR;kfn lHkh dksey Hkkoukvksa dk gekjs àn; ls ?kfu"B laca/k gSA ;s Hkkouk,¡ gh euq"; dks euq"; 

dgykus ;ksX; cukrh gSaA ;fn vieku ns[kdj ge vkos'k rFkk dzks/k ls ugha rerek mBrs] nq%[k gesa dkrj 

ugha cuk nsrk] fdlh g¡lus okyh ckr ij ge f[kyf[kykdj g¡l ugha i³rs rks tM+ inkFkksZa vkSj euq"; esa Hksn 

gh D;k jg tk,xkA vius nq%[k&lq[k dh vuqHkwfr rks Ik'kq&i{kh Hkh dj gh ysrs gSa] fQj Hkh euq"; vkSj brj 

izkf.k;ksa esa vUrj gh D;k gSA fdUrq ekuo& àn; bruk ladqfpr ugha gSA brj izkf.k;ksa dh nq%[k vkSj lq[k dh 

vuqHkfr Hkh laosnuk ds lkFk djrk gSA 'kdqUryk ukVd i<+dj gesa i`Foh vkSj LoxZ ds feyu dh vuqHkwfr 

gkssrh gSA blh izdkj ÞykX;ksa rkslksa usg jSuk&fnuk dy uk ijsÞ gesa vius ân; ds fudV izrhr gksrk gSA fdlh 

Hkwyh gqÃ ckr dh rjg ;s iafDr;k¡ gekjs àn; esa uk tkus fdruh Le`fr;k¡ tkxzr dj nsrh gSaA dfork ds blh 

'kfDr dk uke gS&^lk/kkj.khdj.k^  

^es?knwr^ esa ;{k ds ân; ds lkFk gekjs ân; dk rknkRE; LFkkfir gks tkrk gS vkSj rc ge ,sls 

txr~ esa fopj.k djrs gSaA tks dkYifud gksrs gq, Hkh gekjh HkkoukRed izof̀Rr;ksa ds vf/kd vuqdwy rFkk 

mudk dzh³k&{ks= gksrk gSA àn; dks bruk laosnu'khy cukus esa lkfgR; vkSj laxhr dk cgqr vf/kd gkFk gSaA 

blh ls riLoh ^HkrZg̀fj^ us dgk gS&  

lkfgR;laxhrdykfoghu% lk{kkr~Ik'kq% iqPN fo"kk.kghu%Aa 

lpeqp Ik'kq vkSj euq"; esa ;gh vUrj gSA Ik'kq&oxZ vius lq[k&nq%[k dh vuqHkwfr Hkh laosnuk ds lkFk 

dj ldrk gSA ;g laxhr dh lkekU; Hkwfe gSaA ;gk¡ ls laxhr dyk dk :Ik xzg.k djus yxrk gSA laxhr 

vkSj lkfgR;] nksuksa gh dh mRifRr dh rhoz mnzsd ls gksrh gSA ân; esa Hkkoukvksa dk vkos'k vkrs gh dYiuk 

rjaxs ysus yxrh gS vkSj rHkh igYks laxhr dk vkSj fQj dkO; dk tUe gksrk gSA  

vkpk;kasZ us 'kkar jl ds lkFk jl ds dqy ukS izdkj ekus gSaA fdarq ohHkRl] Hk;kud] jkSnz] vn~Hkqr vkSj 

gkL; bu ik¡pksa dks Nks³ Hkh fn;k tk; rc Hkh laxhr esa dsoy Jàxkj] d:.k] ohj vkSj 'kkar] bu pkj jlksa ls 

gh  c[kwch dke py ldrk gSA laxhr ds vUrxZr xk;u oknu vkSj uR̀; rhukssaa vkrs gSSa   vkSj ckdh ikk¡p 

jlkssa dk izz;kssx u`R; essaa gkssrk gSA;|fi dh xk;u oknd esa ik¡p jlks dk cfg"dkj lk n`f"Vxkspj gksrk gSA bu 

pkjksa jlksa dk LFkku laxhr esa vf/kd O;kid gSA Jàxkj rks blhfy, jljkt ekuk tkrk gS fd vU; jlksa dk 

lekos'k bl jl ds vUrxZr gks ldrk gS rFkk Ik'kq] i{kh] euq"; bu lHkh esa jfr dh Hkkouk leku :Ik ls 

izcy gSA  

^mRrj jkepfjr^ ukVd esa dfooj HkoHkwfr us ;g ?kks"k.kk dj nh fd fufeRr fHkUu dkj.kksa ls d:.k 

jl gh vU;kU; jlksa dk :Ik /kkj.k dj ysrk gS& 

,d d:.k gh eq[; jl] fufer Hksn lksa lksbA 

i`Fkd& i`Fkd ifj.kke esa] Hkklr cgqfof/k gksÃA 

cqn cqn] Hkaoj] rjax] ftfe gksr izrhr vusdA 

iS ;FkkFkZ esa lcfu dks gsrq&:Ik ty ,dA 

mRrjjkepfjr ukVd&lR;ukjk;.k dfojRu d`rA 

'kkar jl dks nso&fo"k;d jfr ekudj 'kkar dk lekos'k Hkh J̀axkj ds vUrxZr fd;k tk ldrk gSA 

ijarq 'kkUr jl dh jh<++ dh gìh ^fuosZn^gh gSA laaiw.kZ euksfodkjksa ds 'kkUr gksus ij Kkuh dk àn; tc ,dkxz 

gks tkrk gS] rc fuosZn dk mn; gksrk gSAfdarq xk;d Hkkoqd gksus dk dkj.k KkuekxhZ u gksdj HkfDrekxhZ gks 
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tkrk gS vkSj lPpk HkDr ftl izdkj vius Hkxoku dks izR;{k dj ysrk gS] mlh izdkj lPpk xk;d Hkh vius 

jkx dks ewfrZeku~ dj ysrk gSA dyk dk ;gh jgL; gSA lkdsrdkj ds 'kCnksa esa ÞvfHkO;fDr dh dq'ky 'kfDr 

gh rks dyk gSAÞ 

Hkkjrh; laxhr ds laf/kizdk'kdkyhu jkxksa dk lEcU/k 'kkar jl ls cgqr vf/kd gSA izkr% dky 

lww;kssZn; dss le; rFkk lk;aadky essaa  lw;kZLr ds le; ekuo&izòfRr 'kkar jl dh vksj Lor% >qd tkrh gSA 

izd̀fr dh 'kksHkk Hkh laf/kizdk'k ds le; dqN foy{k.k gh gksrh gSA Hkkoqd ân; izd̀fr ds v.kq&ijek.kq rd esa 

laxhr dk vuqHko djus yxrk gSA ^izlkn^ th dh nso nsolsuk us Bhd dgk gS] fot;k! izR;sd ijek.kq ds 

feyu esa ,d le gS] izR;sd gjh&gjh iRrh ds fgyus esa ,d y; gSA euq"; us viuk Loj fod̀r dj j[kk gS] 

blh ls rks mldk Loj fo'o&oh.kk esa 'kh?kz ugha feyrkA ikafMR; ds ekjs tc ns[kks] tgk¡ ns[kks csrky&cslqjk 

cksysxkA if{k;ksa dks ns[kks] mudh pgpg] dydy] NyNy esa jkfxuh gSÞ ¼ LdanxqIr fodzekfnR;] NBk 

laLdj.k] i"̀B 53 ½  

Xkk;d ds àn; esa izd`fr dk ;g lkSUnZ; dYiuk dh rjaxsa Hkj nsrk gS vkSj izdf̀r dk vuqie lkSUnZ; 

mls 'kkar jl esa rYyhu dj nsrk gSA blh ls laf/kizdk'kdkyhu xhrksa esa Ã'oj&HkfDr vFkok izkdf̀rd lkSUn;Z 

dk Hkko cM+k Hkyk izrhr gksrk gSA  

Okhj jl dk LFkk;h Hkko mRlkg gSA lPpk ohj vius 'k=q ij dsoy fot; pkgrk gS] 'k=q dks ekj 

Mkyuk mldk /;s; ugha gksrkA viuk vfu"V djus okyk gh 'k=q&:Ik esa gekjs lkeus vkrk gS vkSj mls naM 

nsus ds fy, ge rRij gks tkrs gSaA ;ksa rks ;g lalkj gh la?k"kZ iw.kZ gS vkSj la?k"kZ dk gh okLrfod uke thou 

gSA ij tc 'k=q ns'k dk 'k=q gksus ds dkj.k vFkok vU;k;h] vR;kpkjh vFkok iztkih³d gksus ds dkj.k jl 

ds fy, mfpr dzks/k] vkos'k rFkk mRlkg dh mn~Hkkouk gksrh gSA bl mRlkg dks mn~nhIr  djus esa laxhr cM+k 

lgk;d gksrk gSA vkSj fQj&Þ;q/n D;k xku ugha gS\ :nz Jàxhukn] HkSjoh dk rkaMo ùR; vkSj 'kkL=ksa dk ok| 

feydj HkSjo&laxhr dh l̀f"V gksrh gSA thou ds vafre n`'; dks tkurs gq, viuh vk¡[kksa ls ns[kuk] 

thou&jgL; ds pje lkSUnZ; dh uXu vkSj Hk;kud okLrfodrk dk vuqHko dsoy lPps ohj&ân; dks gksrk 

gSA vR;kpkj ds 'e'kku esa gh eaxy dk] f'ko dk] lR; o lqUnj laxhr dk 'kqHkkjaHk gksrk gSÞ ¼LdanxqIr 

fodzekfnR;^ esa t;ekyk] NBk laLdj.k] ì"B&45½ ijUrq [ksn gS fd Hkkjrh; laxhr esa ohjjlkRed phtksa dk 

vHkko gSA  

laxhr ls lcls vf/kd phtsa feyrh gSa Jàxkj jl dhA [k;ky dh xk;dh  dk mRd"kZ fgUnh ds 

jhfrdky ds le; ls gksuk 'kq: gqvk Fkk] vr% ml le; dh fdruh gh phtksa esa rRdkyhu Hkkoukvksa dh 

xgjh Nki gSA lkfgR; vkSj laxhr] nksuksa gh yfyr dyk,¡ gSa] vr% nksuksa gh ekui&ân; dks vkuUn igq¡pkus 

dk izeq[k lk/ku jgh gSA ijUrq dkykUrj esa okLrfod vkuUn dk Lo:Ik fod`r gks x;k vkSj J`axkj ds uke 

ij dkeqdrk dk izpkj fd;k tkus yxkA ;gh Hkwwy eqgEen'kkg j¡xhys ds le; essaa gqqbZZ vkSj bl Hkwwy ds 

ifj.kkeLo:Ik Lkaxhr dqfRlr lekt ds gkFkksa esa pyk x;kA oLrqr% J̀axkj vkSj dkeqqdrk esa tehu&vkleku 

dk varj gSA okLrfod izse dkeqdrk esa n`f"Vxkspj ugha gksrkA mlesa rks pkgs ftl rjg ls] vR;kpkj  vkSj 

vU;k; ls Hkh viuh bPNkvksa dh iwfrZ gh ,dek= mÌs'; gkssrk gS ,slk àn; dHkh ,d ds izfr lPpk ugha gksrk] 

fdUrq okLrfod izseh dh Hkkouk,¡ dqN vkSj gh gksrh gSaA okluk rks ;gk¡ Hkh feysxh] fdUrq og fiz; ds izzfr 

loZLo leiZ.k djdss viuss àn; dks gkjdj gh fiz; dk àn; thrrk gSA mudh vk¡[ks vius fiz; ds vfrfjDr 

vU; dks ugha ns[krh gSaA izseh dh Hkkouk rks cl ;gh jgrh gS fd fiz; pkgs tgk¡ jgs] lq[k ls jgsA  

fiz;re&Nfo uSuu clh] ij&Nfo dgk¡ lek;A 

Hkjh ljk; jfgeu yf[k] vki ifFkd fQj tkA 
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 fo;ksx esa J`axkj ds c³s lqUnj fp= feyrs gSaA fiz; ftruk gh nwj gksrk gS àn;&:ih niZ.k esa 

mldk izfrfcEc Hkh mruk gh xgjk iM+rk gSA eu&eaafnj ds ml nssork lss ân; u tkuss D;k ckrsaa djrk jgrk 

gSSAa Hkkoukvksa dks vR;f/kd rjafxr djus esa fo;ksx ¼foizyEHk Jàxkj½ lcls vf/kd izHkko'kkyh gS vkSj ;gh 

dkj.k gS fd Hkkjrh; laxhr esa JàxkjjlkRed xhrksa dh bruh vf/kdrk gSA Hkkoukvksa ds izcy gksus ij ân; 

ls Lor% xhrks dh jpuk gks tkrh gS vkSj fQj mls fdlh&ls&fdlh jkx esa cSBk fn;k tkrk gSA vxj ge 

rhuksa jlks dh O;k[;k djsa rks irk pyrk gS fd ^dksey js] ?k^ yxus okys laf/kizdk'k jkx 'kkUr vkSj d:.k 

jl ds ifjpk;d ekus tk ldrs gSa] D;ksafd budh eukso`fRRk;k¡ bu jlksa dh vksj izsfjr djrh gSaA fnu&Hkj 

ifjJe ds ckn lk;adky dks 'kjhj Dykar gksus ij ,d fofp= fo"kkn dk vuqHko djrk gSA vr% eu Åcdj 

Lor% fuosZn dk vuqHko djus yxrk gSA izdf̀r mls viuh vksj [khapdj viuh 'kkafrnk;uh dzksM+ esa foJke 

nsrh gS lw;ksZn; ds le; czã ewgwrZ esa jkf= Hkj foJke yssus ds ckn viwoZ mYykl dk vuqHko gksrk gSA 

tks jkx vkst ds lkFk xk, tkus ij vPNs yxrs gSa] mUgsa ohj jlkRed jkx ekuuk pkfg,A vkM+kuk] 

'kadjk] gehj] ekydkSl jkx vkos'k vkSj vkst ds lkFk xk, tkus ij ftrus d.kZ fiz; ekywe gksrs gSa] mrus 

ek/kq;Z Hkko ls xk;s tkus ij vPNs ugha yxrsA ;s lc jkx mrjkax iz/kku gksrs gSaA [kekt FkkV vkSj dkQh FkkV 

ds os jkx] tks jkf= ds nwljs vkSj rhljs izgj esa xk, tkrs gSa] vFkok dY;k.k FkkV ds os jkx] tks jkf=ds nwljs 

vkSj rhljs izgj esa xk, tkrs gSa] vFkok dY;k.k FkkV ds os jkx tks jkf= ds bUgha nks izgjksa esa xk, tkrs gSa] 

Jàxkj&jl ds vUrxZr ekus tkus pkfg,¡ D;ksafd ;s Jàxkfjd Hkkoikvksa ds vf/kd vuqdwy gSa] vkSj ckdh cps os 

jkx tks _rqdkyhu gSa] tSls&clar] cgkj] ns'k] eYgkj] bR;kfn ;gk¡ Hkh _rq dh fo'ks"krk ls gh jkxksa dk jl 

Bgjkuk Bhd gSA o"kkZ vkSj clar] nksuksa gh Jàxkj dh Hkkouk dks mÌhIr djus okyh _rq,¡ gSA blhfy, bu 

nksuksa ds o.kZu esa izk;% fo;ksxtU; HkkoUkkvksa ds mÌhiu dk mYys[k feysxkA cgkj dh izfl) pht ^ckyeok 

ekÃ jh^ dks gh yhft,] cju&cju dh dfy;k¡] ygjkuh cu cysfj;k¡ ;gk¡ rd clar _rq dk mYys[k gSA 

blds ckn ^l[kh vtgw¡ ugha vk;s^ ds lkFk _rq dk mÌhiu&izHkko nf̀"Vxkspj gkssus yxrk gSA bl izHkko dk 

mRd"kZ gesa pht ds vUrj ds vkjEHk esa gh ÞgkSfcjgu ckSjkuh T;ksa&T;ksa  ygjkuh gfj;k¡^ lqukbZ nsrk gSA blds 

^ckn _rq clar esa vtgw¡ ds fnu fi;k lkSru ds lax Mksy jgs^ dgdj fp= iwjk dj fn;k tkrk gSA  

izd̀fr ds lkSaan;Z dh vksj ekuo&ân; rhu izdkj ls vkdf"kZr gksrk gSA ,d la;kstu&foHkkx dh 

Hkkouk ds lkFk] nwljk fo;ksx&Jàxkj dh Hkkouk ds lkFk vkSj rhljk 'kkUr Hkkouk ls izd`fr ds lkSan; dk 

mikld gksdjA la;ksx&J`axkj esa izdf̀r ds tks fp= àn; dks vuar 'kkfUr nsus okys gksrs gS] os gh fp= fo;ksx 

esa ân; dks mfnwXu djus okys gks tkrs gSaA o"kkZ dk n`'; yhft,] la;ksx Ik{k esa o"kkZdkyhu n`'; c³k lqgkouk 

izrhr gksrk gSA fctyh dh ped ,slh fn[kkbZ nsrh gS] ekuks vkdk'k ls Lo.kZ cjl jgk gksA ;fn izsfedk vius 

ân;s'oj ds lkFk gS] rks ml ^nknqj^ vkSj ^eksj^ ds 'kCn c³s vPNs ekywe gksxsa& 

ped chtq cjlS TkYk lksukA 

nknqj eksj lcn lqB yksukA 

¼tk;lh d̀r ^inekor^ esa in~ekorh dk dFku½ 

,slk gh mYykl o"kkZdkyhu la;ksx&J`axkj ds xhrksa esa fn[kkbZ nsxkA mnkgj.k ds fy, fe;k¡eYgkj] 

>irky dh ,d pht nsf[k,& 

vk;ks gS es/k] ubZ :r iko; >j yk;ks] ns[k gqylk; fg;k] u, fi;k I;kjh dkSA 

igu pquj lqjax] vax Hkw[kj u;ks] u;ks cknj] u;ks tkscu fcztckjh dkSA 

¼dzfrd iqLrd&ekfydk] Hkkx&4½  

Lka;ksxkRd mYykl dk dSlk lqanj fp= gSA fdarq fo;ksx esa ;gh lqgkouk n`'; c³k nq%[kn gks tkrk 

gSA la;ksx ds fnu ,d Vhl ds lkFk vrhr dh e/kqj Le`jr dk :Ik ys ysrs gSaAml le; fctyh dh ped ls 
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lksuk cjlrk gqvk ugha ekywe gksrk] ;g fctyh vc ^[kM~x^ dk :Ik /kkj.k dj ysrh gS vkSj cw¡nks dk 

ck.k&o"kkZ&lh izrhr gksus yxrh gSaA fiz; ds fo;ksx esa izs;lh dh n'kk nsf[k,&   

[kM~x chtq peds pgq¡ vksjkA 

cq¡n cku cjlfg pgq¡ vksjkA 

¼tk;lh&d̀r ÞinekorÞ esa ukxerh dk dFku ½ 

;gk¡ Hkh fo;ksx ds dkj.k izd̀fr dk lqgkouk n`'; nq%[kn gks jgk gSA dgus dk rkRi;Z ;g gSfd 

la;ksx i{k esa izd̀r dk tks lkSan;Z ân; dks vuqie 'khryrk iznku djus okyk gksrk gS] fo;ksx esa ogh n`'; 

ân; dks ije larki igq¡pkus okyk gks tkrk gSA  

jkx] jl Hkko dk lcls lqUnj mnkgj.k] nsofxfj foykoy jkx dk NksVks [;ky gS ftlesa jke 

ouokl izlax esa lhrk vkSj y{e.k ds lkFk Hkxoku ou tkrs gSa rks uj vkSj ukjh lhrk ls iqNrs gSa ftldk 

vfHkuo xhrkatfy ds ys[kd Þia- jkekJ; >k jkejaxÞ us i`"B&72] esa o.kZu fd;k gSA 

LFkk;h&dkSu rqEgkjs ykxr] dq¡oj lkojs xksjsA 

vUrjk&ldqfp lquk;ksa fl;] nsoj xksjs eksjs] jkejax lS;k lkaojsÞ 

bl izlax esa lhrk eqLdjkrs gq, b'kkjk djrh gSa fd tks xksjs gSa os esjs nsoj gSa vkSj eksjs lS;k lk¡ojs 

gSaA lkfgRl dk fdruk lqUnj fp=.k vkSj jkx esa fijks;k gS ia- jkekJ; >k usA  

fu"d"kZ :Ik esa jkx] jl rFkk Hkko rhuksa dh foospuk ds ckn rhu ckrsa lkeus vkrh gSa& 

• Hkkjrh; laxhr Hkkouk iz/kku gSaA  

• uo jlksa esa ls Hkkjrh; laxhr esa eq[;r% pkj Jàxkj] d:.k] 'kkar vkSj ohj jl gh xzkg~; gSaA bu 

pkjksa jlksa esa Hkh ohj jl dks NksM+dj vU; jlksa dk lekos'k muesa ls fdlh Hkh ,d  jl ds lkFk 

fd;k tk ldrk gSA bu rhuksa jlksa esa Hkh J̀axkj&jl vR;f/kd O;kid gksus ds dkj.k fo'ks"k 

egRRoiw.kZ gSA             

• vfUre ckr ;g gS fd Hkkjrh; laxhr ds xhrksa esa ohj jlkRed xhrksa dk izR;sd jkx  esa izkpq;Z gSA  

 rkRi;Z ;g gS fd leqfpr jl&;kstuk gh laxhr dk ewy mÌs'; gSA fdarq jl dk ;g O;fDrdj.k 

fcuk vuqHkwfr ds v/kwjk jg tkrk gSA ftls Lor% gh jlkuqHkwfr ugha gS] og jl&fu:i.k dj Hkh dSls ldrk 

gSA vr% xk;d dk vuqHko cgqr xgjk vkSj lPpk gksuk pkfg,A u'ks ds vkos'k esa fudyh gqbZ Hkkouk,¡ lPps 

ân; dk O;fDrdj.k ugha] izR;qr okluk vkSj dkeqdrk dh nqxZa/k dh izrhd gksrh gSaA vkjk/;nso ds pj.kksa esa 

vkReleiZ.k djds vius vge~ dks Hkqykdj gh lPph Hkkoqdrk izkIr gksrh gSA ;g Hkkoqdrk dHkh Hkh fdlh u'ks 

ds v/khu ugha jgrhA og u'kk gS tks lnSo fLFkj jgrk gSA blh ls izk;% lPPks xk;d dks fdlh u fdlh dk 

b"V vo'; gksrk gSA tc og xkrk gS rks igys ân;  esa b"Vnso dks iz.kke dj ysrk gS vkSj tc xkuk lekIr 

djrk gS] rc Hkh mls iz.kke djuk ugha HkwyrkA  

lanHkZ xzUFk lwph 

1- HkÍ] MkW- fo'oaHkjukFk] dzfed rku&vkyki] Hkkx&3] laxhr dk;kZy;] gkFkjl ] ¼m-iz-½ 

2- jkejaax] ia- jkekJ; >k] vfHkuo xhrkatfy] Hkkx&1 laxahr lnu izdk'ku] 88lkmFk eykdk] 

bykgkckn ¼m-iz-½  

3- tSu Jherh fot; y{eh] laxhr n'kZu] jktLFkkuh xzaFkkxkj] tkss/kiqqj  

4- vkpk;Z cg̀Lifr] laaxhr&fpaarkef.k] laxhr dk;kZy; gkFkjl ¼m-iz-½ 

5- 'kekZ] Mk- egkjkuh] laxhr ef.k] Hkkx&1 Jh Hkqus'ojh izdk'ku] bykgkckn] ¼m-iz-½ 

6- Hkkr[k.Ms] ia- fo".kqukjk;.k] fg- dz-] iq- ekfydk Hkkx&4] laaxhr dk;kZy;] gkFkjl] ¼m-iz-½- 
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