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lkj 

 

dkO; ukVdksa esa jaxeap dh ijEijk vfrnh?kZdkfyd jgh gS] D;ksafd dkO; ukVdksa d¢ mn~Hko d¢ lkFk gh 

buesa vfHku;kRedrk d¢ jgrs jaxeaph; lad¢rksa dk lqUnj leUo; ns[kk x;k gSA pw¡fd dkO;ukVdksa ;k 

xhfrukVdksa esa vfHku; vFkok ukVdh;rk dh vis{kk Hkkoizo.krk vf/kd izcy jgrh gS] vrSo bUgsa jaxeaph; 

n`f"V ls lQy cukuk ,d pqukSrh gh gksrk gS] rFkkfi ukVddkj vius dkS'ky o izfrHkk ls ,slk djus esa 

l{ke gksrs gSaA bl lanHkZ esa vk/kqfud ;qxhu MkW- nsosUnz nhid d¢ dkO; ukVdksa dks ns[ksa rks bud¢ pkjksa 

dkO; ukVd& Hkwxksy dk jktk % [kxksy dk jktk] ncko] dk¡oj Jo.k dqekj dh] lq"ks.k ioZ& dkO;&lkSUn;Z] 

Hkko&lkSUn;Z vkSj jaxeap dh n`f"V ls mŸke vkSj lQy ukVd jgs gSaA izLrqrkys[k esa MkW - nsosUnz d¢ bUgha 

pkjksa dkO; ukVdksa dk jaxeaph; n`f"V ls xos"k.kkRed v/;;u&i;kZykspu izLrqr fd;k x;k gSA 

 

'kCndks'k% dkO; ukVd] jaxeap] nsosUnz nhid] ukVdh;rk] jaxeaph; rRo&lkexzh] laokn] Hkk"kk] ik=] Hkwxksy 

dk jktk % [kxksy dk jktk] ncko] dk¡oj Jo.k dqekj dh] lq"ks.k ioZA 

 
 

izLrkouk 

 dkO; ukVdksa ls Hkh iwoZ ukVdksa vkSj jaxeap dh ijLij lEc)rk jgh gSA dkO;'kkL=h; n`f"V ls 

loZizFke Hkjreqfu d¢ ukV~;'kkL= esa jaxeap dh vo/kkj.kk vkSj mldh ifj.kfrLo:i jaxeap dk vfLrRo 

feyrk gSA rnuUrj dkO; ukVdksa] pkgs os laLÑr d¢ gksa ;k fganh d¢ vFkok vaxzsth d¢& lHkh esa jaxeap dh 

ijEijk oSf'od Lrj ij ns[kh tk ldrh gSA vk/kqfud fganh dkO; ukVdksa esa Hkh jaxeap dh ijEijk dkO; 

ukVdksa d¢ iz.k;u d¢ lkFk gh lEc) jgh gS vkSj v|ru tkjh o fo|eku gSA 

oLrqr% jaxeap ukVd dk HkkSfrd Lo:i gSA ;g ,d ,slh psru dyk gS] ftld¢ }kjk thou dk 

thoar :i iznf'kZr fd;k tkrk gSA ukVddkj dh dYiuk jaxeap ij gh lkdkj gksrh gSA 1 y; ,oa jkx 

;k xhfriz/kku dkO; ukVdksa vFkok xhfr ukVdksa esa pw¡fd ukVdh;rk ;k vfHkus;rk dh vis{kk laosnukvksa 

dk vfrjsd vkSj Hkkoizo.krk dk vkf/kD; gksrk gS] vrSo bUgsa jaxeaph; n`f"V ls lQy cukuk ,d pqukSrh 

cuk jgrk gSA rFkkfi dkO; ukVddkj viuh dkO; izfrHkk vkSj dkS'ky ls buesa jaxeaph; rŸoksa dk lqanj 

o larqfyr lfUuos'k dj gh nsrk gSA izlaxr% ;gk¡ vk/kqfud ;qxhu dkO; ukVddkj MkW - nsosUnz nhid d¢ 

dkO; ukVdksa dh jaxeaph; n`f"V ls xos"k.kk&foospuk djus d¢ miØe esa ikrs gSa fd bud¢ dkO; ukVd 

_____________________________________________________________________ 
* Copyright © 2026 by Author's and Licensed by Inspira. This is an open access article distributed under the Creative Commons Attribution License 

which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work properly cited. 



MkW- pUnz izdk'k 'kekZ ,oa guqeku lgk; lSuh% jaxeap ijEijk esa nsosUnz nhid d¢ dkO; ukVd 163 

dkO;kRedrk dh n`f"V ls rks mŸke o lQy gSa gh] ukVdh;rk vFkok jaxeaph; dlkSVh ij Hkh os [kjs 

mrjrs gSaA D;ksafd bud¢ dkO; ukVdksa esa dkO;kRedrk d¢ lkFk gh ukVdh; jax&psruk dk lqanj leUo; 

o lfUuos'k feyrk gSA ;Fkk& vfHku;] laokn] n`'; fo/kku] eap lajpuk] fofHkUu midj.k&lkexzh o 

lTtk] ik=&;kstuk ,oa mudh os'kHkw"kk] laxhr] /ofu] izdk'k] n'kZd&lEizs"k.k bR;kfn vko';d fofHkUu 

jaxeaph; rŸo&lkexzh dk bUgksaus viuh Ñfr;ksa esa mfpr fu;kstu o larqyu dj vius dkO; ukVdksa dks 

jaxeaph; n`f"V ls lQy o fun'kZu Lo:i cuk fn;k gSA bud¢ }kjk jfpr pkj dkO; ukVdksa& Hkwxksy 

dk jktk % [kxksy dk jktk] ncko] dk¡oj Jo.k dqekj dh] lq"ks.k ioZ& dk bl n`f"V ls 

v/;;u&i;kZykspu djus ij ;g rF; iw.kZr% Li"V gks tkrk gSA vrSo ;gk¡ bud¢ mi;qZDr pkjksa ukVdksa 

dk jaxeaph; n`f"V ls i;kZykspu bl izdkj gS& 

dk;Z dh fufoZ?u lEiUurk gsrq ukVdksa esa jaxeaph; n`f"V ls loZizFke vkSj vR;ko';d rRo& ukUnh 

gksrk gSA MkW- nsosUnz us vius dkO; ukVdksa esa bl ckr dk iwjk /;ku j[krs gq, loZizFke ukUnh dks LFkku nsdj 

lekjEHk fd;k gSA ;Fkk& *Hkwxksy dk jktk % [kxksy dk jktk* d¢ izkjEHk esa& 

rstks·fl rstks ef; /ksfg 

oh;Zefl oh;Z ef; /ksfg] 

cyefl cya ef; /ksfgAß2 

bl ukUnh }kjk yksdnsork dh oUnuk dh gS& Þgs yksd nso!-----Aß blh izdkj Þdk¡oj Jo.k dqekj dh* 

dk lHkkjEHk Hkh os bl ukUnh }kjk djrs gSa& Þ;q)ohj] nkuohj] /keZohj------AAß3 bl ukUnh }kjk os lHkh ohjksa 

dks ÑrKrk Kkiu o ueu djrs gq, fu%LokFkZ lsokHkkouk ls ;qDr gks lsokohjksa d¢ lsokdk;Z esa fujr gksus dh 

dkeuk djrs gSa& Jo.k dqekjor~A rnuUrj *LFkkiuk* dh lqfu;kstuk feyrh gS] tgk¡ jaxeap ij izdk'k 

vorj.k d¢ lkFk gh uV&uVh d¢ :i esa nks ik=ksa dk izos'k gksrk gS vkSj os vius laoknksa d¢ ek/;e ls dkO; 

ukVdksa dh dFkk o o.;Z&oLrq dk lad¢r nsrs gSa bud¢ izFke dkO; ukVd dh *LFkkiuk* esa tks dgk x;k gS& 

ÞvfXutk vuqHkwfr;ksa d¢ ijl dh ;g ikod dFkk gS ------ blhfy, ;g ujflag dh ughaA izgykn dh dFkk gSAß4 

bld¢ lanHkZ esa fo}kuksa dk eUrO; gS fd dfo dk y{; vkikrdky dh Hk;kogrk dks fpf=r djuk gS] ftlesa 

'kklu dh ?kksj LosPNkpkfjrk d¢ chp izgykn dh 'khy:ih vukpkj fojks/kh tulsoh lw{e js[kk dks T;ksfrr 

fd;k x;k gS] blhfy, ;g ujflag dh ugha] izgykn dh dFkk gS vFkkZr~ fujadq'krk dh ugha yksdeq[kh tu 

vkdka{kk dk dkO;ukVd gSA5 

izgykn vkSj fgj.;d';i dh ikSjkf.kd dFkk/kkfjr6 bl dkO; ukVd esa izgykn vkSj fgj.;d';i 

dk la?k"kZ uhfr vkSj vuhfr dk] U;k; vkSj vU;k; dk] 'khy vkSj nq%'khy dk la?k"kZ gSA ftlesa xgjk vUr}ZU} 

gS vkSj bldk funsZ'ku o jaxeaph; izn'kZu ,d cM+h pqukSrh jgk7& ckotwn bld¢ bl dkO; ukVd dh izFke 

jaxeaph; izLrqfr 16 vDVwcj 2010 dks Hkkjr&Hkou] Hkksiky eap ij gqbZA8 ftldk eapu funsZ'ku izsexqIrk d¢ 

ny }kjk fd;k x;k rFkk Lrjh; vkSj Js"B izLrqfr us n'kZdksa dk eu eksg fy;k& bu ckrksa dk [kqyklk Lo;a 

ukVd d¢ funsZ'kd us vius oDrO; esa fd;k gSA9 ftlls bl dkO; ukVd d¢ jaxeaph; n`f"V ls lQy o Js"B 

ukVd gksus dh iqf"V gksrh gSA ncko ukVd esa igyk n`'; eap ij ukprh&xkrh nks dBiqrfy;ksa ls izkjEHk 

gksrk gSA blesa jaxeaph; v/;;u dk d¢Unzh; vk/kkj la?k"kZ ,oa ruko gS] tSlk fd dkO; ukVd d¢ 'kh"kZd 

*ncko* ls gh Li"Vr% Kkr gks jgk gS vkSj izFke n`'; esa nksuksa dBiqryh ik=ksa }kjk Hkh vius laoknksa esa Li"Vr% 

;g dgk x;k gS fd vkt d¢ vk/kqfud ;qx esa fdl&fdl pht dk ncko fdl izdkj ekuo dks ruko ns jgk 

gSA ;Fkk&  
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Þncko rks ncko gS 

fQj og txg dh deh dk gks 

;k eagxkbZ dh pisV dkA 

ncko rks ncko gS 

fQj og cSysV dk gks 

;k cqyV dkAß10 

bl izdkj ukVd d¢ izkjEHk esa gh bu nksuksa ik=ksa }kjk n'kZdksa d¢ le{k vk/kqfud ;qx dh fofHkUu 

leL;kvksa vkSj mlls mRiUu ncko dks Li"Vr% vfHkO;Dr dj fn;k x;k gSA r`rh; dkO; ukVd& dk¡oj 

Jo.k dqekj dh* d¢ izkjEHk esa ukanh d¢ ckn *LFkkiuk* esa nks iq#"k o L=h ik=ksa }kjk& 

ÞHkkjr ns'k egku t; xaxsA 

Jo.k dk vk[;ku t; xaxsA---- 

dFkk Jo.k dqekj dh izLrqr gS 

blh Hkko ls ;gk¡ vHkh t; xaxsAß11 

bl izdkj blh *LFkkiuk* }kjk dFkkoLrq vkSj mld¢ }kjk dfo dk ;qxhu lans'k jaxeaph; izLrqfr 

}kjk gh lwfpr fd;k x;k gSA prqFkZ dkO; ukVd& *lq"ks.k ioZ* esa nh xbZ izkjfEHkd *LFkkiuk* esa eap ij uV 

vkSj uVh d¢ laokn ls ekuoh; }U} d¢ vusd vk;ke lw=:is.k n'kZdksa d¢ lkeus vkrs gSa vkSj lkFk gh }U}ksa ls 

eqDr gksus dh fLFkfr esa iq#"kkFkZ vkSj ,rn~ }kjk ijekFkZ laHko gS& ;g Hkh Kkr gksrk gS& 

Þ}U} thou dk lp 

lukru lp 

lp dh lukrurk d¢ lkFk 

}U} ls eqDr gksuk iq#"kkFkZ 

,sls iq#"kkFkZ ls 

l/k ikrk ijekFkZAß12 

pkjksa gh dkO; ukVdksa esa n`'; fo/kku jaxeaph; e;kZnkuqlkj j[kk x;k gSA ik=ksa d¢ laokn vkSj mudh 

Hkk"kk esa dfo us cksypky dh vFkok tuHkk"kk vkSj lkfgfR;d Hkk"kk dk lqla;kstu bl izdkj fd;k gS fd og 

Hkko ,oa vFkkZocks/k esa dgha Hkh ck/kd ugha curh vkSj cM+h vklkuh ls tulkekU; }kjk vkRelkr~ dj yh 

tkrh gSA ;Fkk& d;k/kq dh ;s mfDr;k¡ vfr ljy gksus ls cks/kxE; gSa] lkFk gh xgjs vFkZ dks izdV djrh gSa& 

ÞHkDr cudj Hkh 

fgalk] nEHk] Øks/k] ;'kfyIlk] vgadkj 

dqN Hkh ugha R;kxk Lokeh usA 

rkil thou dh ;g ifj.kfr 

fofp= gSAß13 

lkFk gh dfo us jaxeaph; ik=ksa ds ek/;e ls n'kZdksa ds le{k viuh ckr dks yksdkuqHkwfr;ksa dks 

lwfDr;ksa d¢ ek/;e ls O;Dr dj dkO;kRedrk vkSj Hkk"kkcks/k dk lqanj leUo; Hkh fd;k gSA ;Fkk& nz"VO; gS 

uXuftr o izgykn d¢ ;s laokn& 
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uXuftr % pkVqdkjksa ls f?kjs jgus dk vFkZ gS& 

   Nsnokyh uko ij p<+ukA 

izgykn   % Nsnokyh uko ij p<+us dk vFkZ\ 

uXuftr  % nsj&lcsj uko dk MwcukA 

izgykn   % vkSj Nsn okyh uko\ 

uXuftr  % rV d¢ ikl dHkh ugha MwcrhA14 

 *ncko* uked dBiqryh dkO; ukfVdk esa vusd ,sls va'k gSa] ftudh laxhrkRed vko`fŸk izLrqfr dks 

izHkko'kkyh cukrh gS vkSj fo"k; o HkkokfHkizk; dks l'kDr cukrh gSA ;Fkk& 

Þihiy dh Nkao Hkjk eSa xkao 

cjxn dh Nkao Hkjk eSa xkao-----Aß15 

;gk¡ xk¡o d¢ n`'; dk vkHkkl djkus gsrq xk¡o d¢ izrhd Lo:i ,d dBiqryh dk eap ij izos'k o 

mld¢ laokn] mld¢ ckn 'kgj dh izrhd nwljh dBiqryh d¢ laokn vkSj mld¢ }kjk eaph; izLrqfr vkt dh 

xk¡oksa o 'kgjksa dh fparktud fLFkfr ls voxr djkrh gSA rr̀h; dkO;ukVd jaxeaph; izLrqfr }kjk Hkkjrh; 

lkaLÑfrd&/kkfeZd thou] ;gk¡ dh yksdkLFkk] yksd ijEijk] yksdpsruk] ekuo ewY;ksa vkSj dk¡oj ;k=k ls tqM+s 

yksdkpkj ,oa lkewfgd tupsruk dks c[kwch izLrqr djrk gSA nz"VO; gS Jo.k dk ;g oDrO;& 

ÞrdZ ls ijs gS vkLFkk 

vius vkRe esa vkLFkk 

vius vHkh"V esa vkLFkk 

vius b"V esa vkLFkkAß16 

*lq"ks.k ioZ* esa ,d oS| dh e;kZnkvksa dh vksj lad¢r fd;k x;k gS] og fpfdRlk&lsok esa yxs iwjs 

leqnk; d¢ fy, lk/; gksus ls oSf'od e;kZnk,¡ gSa] ftUgsa ukVd d¢ var esa jke d¢ }kjk lq"ks.k dks ek/;e 

cukdj lcd¢ le{k izLrqr fd;k x;k gSA bl izdkj ;g oSf'od lans'k jaxeaph; izLrqfr d¢ }kjk vR;Ur 

lQyrk vkSj lgtrk d¢ lkFk izLrqr fd;k x;k gS& 

jke& lq"ks.k@igys rqe jktoS| Fks 

vkSj vkt ls rqe oS|jkt! 

lq"ks.k!@fpfdRlk lsok ls 

jksxh d¢ eq[k ij ykSVh eqLdku----- 

iwjs fo'o dk vkjksX; 

oS| dk lekt'kkL= gS!17 

 lq"ks.k ioZ esa usiF; esa ;q) dh /ofu;k¡ rFkk fnu d¢ ;q) dh lekfIr dh ?kks"k.kk dk 'ka[kukn vkSj 

fQj 'kkar&LrC/k okrkoj.kkfn lHkh dqN jaxeap dh e;kZnkuqlkj vFkkZr~ usiF; esa gksrk gS rks ogha eap ij 

izLrqfr ;ksX; n`';ksa dk izLrqrhdj.k gksrk gSA18 

 blh izdkj pkjksa gh dkO; ukVd iwjh rjg jaxeaph; gSa] ftuesa vko';d lHkh jaxeaph; rŸo o 

lkexzh fufgr gSA ;Fkk& xhr] laxhr] /ofu] izdk'k] ik= vkSj mudk prqfoZ/k vfHku;& vkafxd] okfpdkfn] 

laoknksa dh laf{kIrrk o xfr'khyrk] eap lTtk] izrhd ,oa fcEc fo/kku] n`'; fo/kku] n'kZd laizs"k.k vkfnA 
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fu"d"kZ 

vk/kqfud ;qxhu fganh dkO; ukVddkj MkW- nsosUnz nhid d¢ pkjksa dkO; ukVdksa dk 

v/;;u&i;kZykspu djus d¢ mijkar ;g rF; Li"Vr% Kkr gksrk gS fd bud¢ pkjksa gh ukVd jaxeaph; gSa] tks 

jaxeap ij lQy:is.k vfHkuhr gks ldrs gSaA jaxeap ls lEc) lHkh vko';d rŸo o lkexzh dk buesa 

vk|ksikar c[kwch fu;kstu feyrk gS] ftUgsa ryk'kdj jaxeap ij iwjh dq'kyrk d¢ lkFk vfHkO;Dr o izLrqr 

djus dh laHkkouk,¡ fufeZr gksrh gSa] tks bu dkO; ukVdksa dks lkfgfR;d mRd"kZ d¢ lkFk&lkFk jaxeaph; 

mRÑ"Vrk Hkh iznku djrh gSaA 

lanHkZ lwph  

1- 'kekZ] MkW- Ñ".keqjkjh ¼ladyudrkZ ,oa lEiknd½ % Hkkjrh; ukV~; jax] i`- 36 

2- nhid] MkW- nsosUnz % Hkwxksy dk jktk % [kxksy dk jktk] i`- 17 

3- nhid] MkW- nsosUnz % dk¡oj Jo.k dqekj dh] i`- 21 

4- nhid] MkW- nsosUnz % Hkwxksy dk jktk % [kxksy dk jktk] i`- 20&22 

5- nsofy;k] MkW- jkts'ojh % dkO; ukVdksa dk vfHkO;atuk f'kYi] i`- 82 

6- nhid] MkW- nsosUnz % Hkwxksy dk jktk % [kxksy dk jktk] iwfoZdk] i`- vi 

7- ogh] Hkwfedk] i`- xii 

8- ogh] Hkwfedk] i`- xiii 

9- ogh] Hkwfedk] i`- xii-xiii 

10- nhid] MkW- nsosUnz % ncko] i`- 6&6 

11- nhid] MkW- nsosUnz % dk¡oj Jo.k dqekj dh] i`- 23&24 

12- nhid] MkW- nsosUnz %  lq"ks.k ioZ] i`- 24 

13- nhid] MkW- nsosUnz %  Hkwxksy dk jktk % [kxksy dk jktk] i`- 60 

14- ogh] i`- 43&44 

15- ogh] ncko] i`- 12 

16- ogh] dk¡oj Jo.k dqekj dh] i`- 56 

17- ogh] lq"ks.k ioZ] i`- 103 

18- ogh] lq"ks.k ioZ] n`';&2] i`- 37 

19- nhid] nsosUnz % Hkwxksy dk jktk % [kxksy dk jktk] ¼2011½] lkfgR; jRuky;] dkuiqjA 

20- nhid] nsosUnz % ncko ¼1995½] dyk izdk'ku] 'kkgnjk] fnYyhA 

21- nhid] nsosUnz % dk¡oj Jo.k dqekj dh] ¼2016½] lLrk lkfgR; e.My izdk'ku] ubZ fnYyhA 

22- nhid] nsosUnz % lq"ks.k ioZ ¼2021½] bUnzk ifCyf'kax gkml] HkksikyA 

23- nsofy;k] MkW- jkts'ojh % dkO; ukVdksa dk vfHkO;atuk f'kYi] ¼1997½] lkfgR; laxe] bykgkcknA 

24- 'kekZ] MkW- Ñ".keqjkjh ¼ladyudrkZ ,oa lEiknd½ % Hkkjrh; ukV~; jax] ¼laor~ 2067½] vf[ky Hkkjrh; 

lkfgR; ifj"kn~ U;kl] >.Msokyku] ubZ fnYyhA 
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