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Hkkjr ,d yksdrkaf=d ns'k gSA yksdra= lHkh euq";ksa dh lekurk] lkekftd vkSj jktuhfrd ifjorZu esa Hkkx 

ysus ds muds vf/kdkj vkSj lEeku ds lkFk thou thus ds vf/kdkj ij fuHkZj djrk gSA iapk;rh jkt 

O;oLFkk yksdra= dh ,d egRoiw.kZ dM+h gSA izkphu dky ls gh Hkkjr esa xkao ges'kk ls iz'kklu dh cqfu;knh 

bdkbZ jgs gSA iapk;r gekjh Hkkjrh; lH;rk vkSj laLd`fr dh igpku gSA orZeku le; dh xzke lHkk] iapk;r 

dk egRoiw.kZ vax gSA xzke lHkk bl fopkj dk ewrZ :i gS fd dsoy tuHkkxhnkjh ls gh lQyrk fey ldrh 

gSA vewrZ xzke lHkk fodsUnzhd`r lgHkkxh yksdra= ds fy, laLFkkxr vk/kkj gSA xzke lHkk ds egRo dks le>rs 

gq, yksxksa dks blds izfr tkx:d djuk vR;Ur vko';d gSA xzke lHkk,sa vHkh rd bruh dk;kZRed ugha gSA 

bldh fu;fer cSBdsa ugha gksrh gSA iapk;rh jkt O;oLFkk dks lQy cukus ds fy, xzke lHkk dk etcwr 

gksuk vR;Ur vko';d gSA 

 

'kCndks'k% iapk;rh jkt O;oLFkk] yksdra=] fuokZfpr izfrfuf/k] LFkkuh; Lo'kkluA 

 

 

izLrkouk 

^Hkkjr dk Hkfo"; mlds xkaoksa esa fufgr gS& egkRek xka/kh 

xka/khth dk ekuuk Fkk fd Hkkjr dk fodkl xkaoksa ds fodkl ls gksdj gh laHko gSA mudk ^xzke 

Lojkt* dk fopkj xkaoksa dks iw.kZ :i ls vkRefuHkZj vkSj Lo'kkflr cukus ij vk/kkfjr FkkA xka/khth dk ^xzke 

LojkT;* dk fopkj xzke lHkk ds ek/;e ls gh lkdkj fd;k tk ldrk gSA bldh vuqikyuk Hkkjrh; lafo/kku 

es aHkh dh xbZ gSA Hkkjrh; lafo/kku ds [kaM pkj esa jkT; ds uhfr funsZ'kd fl)karksa dks j[kk x;k gSA bl [kaM 

ds vuqPNsn 40 esa xzke iapk;rksa ds xBu dk izko/kku gSA 24 vizSy] 1993 dks ykxw 73osa lafo/kku la'kks/ku 

dkuwu] 1992 dks lafo/kku esa [kaM ukS ds :i esa 'kkfey fd;k x;k gSA blds vuqlkj xzke iapk;rksa ds xBu 

ds fy, jkT; t:jh dne mBk;saxsA lkFk gh xzke iapk;rksa dks Lo'kklu dh bdkb;ksa ds :i esa dke djus esa 

l{ke cukus ds fy, jkT; 'kfDr;ka vkSj vf/kdkj Hkh iznku djsaxsA buls ns'k esa LFkkuh; 'kklu esa lq/kkjksa dk 

ekxZ iz'kLr gqvkA 

xzke lHkk dk xBu 

xzke lHkk dk xBu lafo/kku ds vuqPNsn 243 ¼ch½ ds rgr gksrk gSA xzke lHkk esa xzke iapk;r ds 

lHkh iathd`r ernkrk 'kkfey gksrs gSA xzke lHkk dh cSBd ljiap }kjk cqykbZ tkrh gSA v/;{krk Hkh ljiap 

djrk gSA xzke lHkk xzke iapk;r ds dkedkt] ;kstukvksa vkSj fodkl dk;ksZ ij ppkZ djrh gS vkSj lq>ko 

nsrh gSA xzke lHkk dh fu;fer cSBdsa vk;ksftr dh tkrh gSa] ftuesa xzke ds fodkl] ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa 
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ij ppkZ dh tkrh gSA xzke lHkk dHkh Hkh fo?kfVr ugha gksrh gSA bldk vFkZ gS fd ;g ,d LFkkbZ fudk; 

gksrk gSA 

xzke lHkk ds dk;Z 

• xzke lHkk ds rgr] xk¡oksa esa QSlys ysus dh izfØ;k esa ogka ds ukxfjdksa dh lh/kh Hkkxhnkjh dh 

lqfo/kk miyC/k djkbZ xbZ gSA 

• xzke lHkk eq[; :i ls xzke iapk;r }kjk fd;s tkus okys dk;kZs dh fuxjkuh djrh gSaA bldk eq[; 

mÌs’; xzke iapk;r }kjk xk¡o ds fodkl ds fy, fd, tkus okys dk;ksZ dk i;Zos{k.k djuk gksrk gSA 

• ;g ukxfjdksa ds fy, lkoZtfud eap gS tgka os viuh leL;k ds ckjs esa foLrkj ls crk ldrs gSA 

• xzke lHkk ds lnL; xzke iapk;r] iapk;r lfefr vkSj ftyk ifj"kn ds fy, vius izfrfuf/k;ksa dk 

pquko Hkh djrs gSA 

• Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn 234th esa mYys[k gS fd xzke lHkk mu 'kfDr;ksa dk iz;ksx vkSj dk;Z 

djrh gS tks jkT; fo/kkueaMy dkuwu }kjk iznku dj ldrk gSA 

• xzke lHkk ds dk;ksZ esa iapk;r dh lhek ds vuqlkj jk’ku forj.k] ò}koLFkk isa’ku] fodykax isa’ku ls 

lacaf/kr fofHkUu eqÌks ij ppkZ djuk Hkh 'kkfey gSA 

• iapk;r ds izkFkfed LokLF; dsUnz ds LokLF; vf/kdkjh xzke lHkk esa Hkkx ysaxs vkSj xzke lHkk dks 

fofHkUu Vhdkdj.k] Vhdkdj.k dk;ZØeksa] dqiks"k.k ls ihfM+r cPpksa vkSj xk¡o ds yksxksa }kjk Msaxw 

eysfj;k tSlh chekfj;ksa ds f[kykQ mBk, tkus okys ,gfr;krh dneksa ds ckjs esa tkudkjh nh tkrh 

gSA 

 xzke lHkk izR;sd xzke iapk;r esa tehuh Lrj dh ,d yksdrkaf=d laLFkk gS] ftldk izHkkoh <ax ls 

dk;Z djuk tudY;k.k ds fy, vR;ar vko’;d gSA 

xzke lHkk dh lfefr;ka 

xzke lHkk nks lfefr;ks ds ek/;e ls vius lkjs dke djrh gS ,d lfefr gS ^^xzke fuekZ.k lfefr** 

vkSj nwljs dk uke ^^xzke fodkl lfefr** gSA xzke fodkl lfefr xk¡o ds fodkl ds lHkh dk;ksZ ds fy, 

;kstuk vkSj ctV cukrh gSA xzke fuekZ.k lfefr xzke lHkk }kjk r; fd, x, lHkh fuekZ.k dk dke djkrh gS 

vkSj dke dh izxfr xzke lHkk dks crkrh gSA 

laoS/kkfud izko/kku 

Hkkjr esa lcls igys iapk;rh jkt O;oLFkk dk mn~?kkVu 02 vDVwcj] 1959 dks ns’k ds rRdkyhu 

iz/kkuea=h tokgj yky usg: }kjk jktLFkku ds ukxkSj ftys esa fd;k x;k FkkA vktknh ds ckn fofHkUu 

ljdkjsa iapk;rh jkt O;oLFkk dks laoS/kkfud Lo:i nsus ds lanHkZ esa fofHkUu lfefr;ka xfBr djrh jgh FkhA 

blds ifj.kkLo:i varr% o"kZ 1992 esa Hkkjrh; laln us 73oka lafo/kku la’kks/ku vf/kfu;e ikfjr fd;k Fkk 

vkSj blds ek/;e esa iapk;rh jkt O;oLFkk dks laoS/kkfud ntkZ iznku dj fn;k x;k FkkA 

xzke lHkk xzkeh.k Lrj ij iapk;rh jkt O;oLFkk dh lcls NksVh bdkbZ gSA 73osa lafo/kku la’kks/ku 

vf/kfu;e ds rgr xzke lHkk dks ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA blds vuqlkj xzke lHkk dks ,d ,sls fudk; ds 

:i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] tks xzkeh.k {ks= esa 18 o"kZ dh vk;q iwjh djus okyksa yksxksa ls feydj fufeZr 

gksrk gSA 

• vuqPNsn 243 % xzke lHkk dks ^xzke Lrj ij iapk;r ds {ks= esa 'kkfey ,d xk¡o ls lacaf/kr ernkrk 

lwph esa iathd̀r O;fDr;ksa ls feydj ,d fudk; ds :i esa ifjHkkf"kr djrk gSA 
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• vuqPNsn 243 , % ,d xzke lHkk ,slh 'kfDr;ksa dk iz;ksx dj ldrh gS vkSj xzke Lrj ij ,sls dk;Z 

dj ldrh gS tks jkT; dk fo/kkueaMy dkuwu }kjk iznku djsaA 

fofHkUu jkT;ksa esa xzke lHkk 

xzke lHkk ds vf/kdkjksa vkSj dkedkt ds ckjs esa QSlyk ysus ds fy, jkT;ksa dks vf/kd`r fd;k x;k 

gSA dukZVd] dsjy] fcgkj] if’pe caxky vkfn jkT;ksa esa xzke iapk;rksa ds cM+s vkdkj dks ns[krs gq, bu jkT;ksa 

dh iapk;rksa esa okMZ lHkk vkfn dk vfrfjDr <kapk Hkh rS;kj fd;k x;k vkSj xzke lHkk dh cSBd ls igys okMZ 

lHkk dh cSBd dk fu;e r; fd;k x;k gSA lkykuk Lrj ij xzke lHkk dh gksus okyh cSBdkas dh la[;k 

vyx&vyx jkT;ksa esa vyx&vyx gks ldrh gSA T;knkrj jkT;ksa esa cSBdksa dh vfuok;Z la[;k 2 ls 4 gSA 

xzke lHkk dk lky 1 vizSy ls 31 ekpZ rd ekuk x;k gSA bu cSSBdksa ds vykok] jk"Vªh; egRo ds fnuksa 

elyu] x.kra= fnol] vEcsMdj t;arh] etnwj fnol] Lora=rk fnol vkSj xka/kh t;arh ij Hkh xzke lHkk dh 

cSBdksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA xzke lHkkvksa dk fu;fer rkSj ij vk;kstu csgn t:jh gSA fdlh [kkl 

leL;k ij ppZ ds fy, cSBd cqykuk gks rks iapk;r lfpo dks vkosnu ns ldrs gSA vkosnu ikus ds 7 fnu 

ds Hkhrj cSBd cqykuk t:jh gSA 

xzke lHkk ds mÌs’;  

xzke lHkkvksa dk mÌs’; xzkeh.k turk dk lokZaxh.k fodkl djuk gSA ftu mÌs’;ksa dh izkfIr ds fy, 

xzke lHkk dk xBu fd;k x;k gS] os bl izdkj gS& 

• tu lgHkkfxrk & tu lgHkkfxrk dh lkekftd leL;kvksa ds lek/kku esa egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 

xzke lHkk dh cSBd esa xk¡o ds yksx viuh leL;k ds ckjs esa foLrkj ls crk ldrs gSA viuh jk; 

vkSj lq>ko ns ldrs gSA ftlls fodkl ;kstukvksa esa mudh Hkkxhnkjh lqfuf’pr gksrh gSA 

• fuxjkuh & xzke lHkk] xzke iapk;r }kjk fd, x, dk;ksZ ij fuxjkuh j[k ldrh gS vkSj mudh 

leh{kk dj ldrh gSA ftlls ;g lqfuf’pr gks tkrk gS fd dke lgh <ax ls o fcuk fdlh 

xM+cM+h ds gks jgk gSA 

• ikjnf'kZrk & xzke iapk;r] xzke lHkk ds ek/;e ls lh/ks turk ls tqM+h gqbZ jgrh gSA xzke lHkk ds 

ek/;e ls] xzke iapk;r ds dk;ksZa vkSj ctV dh tkudkjh xzkeokfl;ksa dks nh tkrh gS ftlls 

ikjnf'kZrk vkSj tokcnsgh lqfuf'pr gksrh gSA 

• fodkl ;kstukvksa dks eatwjh & xzke lHkk fodkl ;kstukvksa dks eatwjh nsrh gS vkSj xzke iapk;r dks 

muls lacaf/kr lq>ko nsrh gS ftlls fodkl dk;Z lgh <ax ls vkSj xzkeokfl;ksa dh vko';drkvksa ds 

vuqlkj gksA 

xzke lHkk ds le{k pqukSfr;k¡  

xzke lHkk] xzke iapk;r dk egRoiw.kZ vax gSA bls dk;Z djus esa dbZ izdkj dh pqukSfr;ksa dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA bu pqukSfr;ksa ds dkj.k xzke lHkk dh izHkko'khyrk de gks tkrh gS vkSj tehuh Lrj ij 

yksdra= detksj gksrk gSA xzke lHkk ds le{k pqukSfr;k¡ fuEu izdkj gSA 

• vfu;fer cSBdsa & xzke lHkk dh cSBdsa vDlj vfu;fer gksrh gS vkSj lHkh lnL;ksa dh mifLFkfr 

mlesa ugha gks ikrh gS ftlls mudh izHkko'khyrk de gks tkrh gSA 

• jktuhfrd gLr{ksi & dbZ ekeyksa esa ns[kk x;k gS fd xkaoksa esa jgus okys detksj rcds ds 

yksx [kqydj viuh jk; ugha j[k ikrs gSaA xzke iapk;r ds fuokZfpr izfrfuf/k [kkl rkSj ij 

ljiap vius vf/kdkjksa dk euekuk bLrseky djrs gSa] ftlls xzke lHkk dh Lora=rk vkSj 

fu"i{krk izHkkfor gksrh gSA 
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• lk{kjrk vkSj tkx:drk dh deh & dbZ xk¡oksa esa yksxksa dh lk{kjrk vkSj tkx:drk dh deh gksrh 

gSA xzke lHkk ds lnL;ksa dks i;kZIr izf’k{k.k vkSj Kku dh deh gksrh gSA ftlls os izHkkoh <ax ls 

dke ugha dj ikrs gSA 

• ijnf’kZrk vkSj tokcnsgh dh deh & xzke lHkk dh cSBdksa vkSj fu.kZ;ksa esa ikjnf’kZrk vkSj tokcnsgh 

dh deh gksrh gS] ftlls yksxksa dk xzke lHkk ij fo’okl de gksrk tk jgk gSA 

xzke lHkk dh vko’;drk vkSj izklafxdrk 

xzke lHkk] yksdra= dh tehuh Lrj dh egRoiw.kZ lajpuk gSA ftldk eq[; mÌs’; xzkeh.k turk dks 

jktuhfr ds izfr tkx:d djuk gSA ;g lgHkkxh 'kklu dks c<+kok nsrh gSA ftlls fofHkUu ljdkjh 

;kstukvksa esa yksxksa dh Hkkxhnkjh lqfuf’pr gksrh gSA Hkkjr ljdkj LokLF;] f’k{kk] iks"k.k] ty vkiwfrZ vkSj 

LoPNrk ls tqM+h dbZ ;kstukvksa ij dke dj jgh gSA bu ;kstukvksa dks izHkkoh rjhds ls ykxw djus ds fy, 

vke yksxksa dh xksycanh vkSj mudh lfØ; Hkkxhnkjh vko’;d gSA xzke lHkk blds fy, vkn’kZ eap eqgS;k 

djkrh gSA ftlds tfj, ukxfjdksa ls lh/kk laokn dj bu ;kstukvksa esa mudh Hkkxhnkjh lqfuf’pr dh tk 

ldrh gSA 

xzke lHkk LFkkuh; leL;kvksa dks le>us vkSj lek/kku [kkstus ds fy, ,d eap iznku djrh gS 

ftlls izHkkoh vkSj lqlaokn 'kklu lqfuf’pr gksrk gSA xzke lHkk lekt ds detksj oxksZ ds vf/kdkjksa dh j{kk 

djus esa lgk;d gSA 

xzke lHkk ,d LFkk;h laLFkk gS vkSj blds lnL; dsoy ikap lky ds fy, ugha gksrs gSA mudh 

lnL;rk vkthou gksrh gSA xzke lHkk x.kra= dk lgh uewuk gS tgka dsoy turk dh jk; ls dke gksrk gSA 

turk dks yksdra= dh f’k{kk feyrh gSA vc xk¡o dk fodkl dsoy ljiap dh ftEesnkjh ugha gksrk cfYd 

xzke lHkk dh Hkh eq[; Hkwfedk gksrh gSA blds fy, xzke lHkk dk tkx:d gksuk vR;ar vko’;d gS rkfd 

fdlh dks Hkh ?kksVkyk djus dk volj uk feysaA 

orZeku esa xzke lHkk dh lfØ; Hkkxhnkjh ns[kus dks fey jgh gSA dqN jkT;ksa esa xzke lHkk,as vkxs 

c<+dj xk¡oksa dh rjDdh ds dk;Z dj jgh gSA tSls fd rkykc dh [kqnkbZ misf{kr isM+ dqvksa dh lQkbZ] xans 

ikuh dk izca/ku vkfn dk;Z xzke lHkk ds }kjk fd;s tk jgs gSA 

xzke iapk;r ds izHkkoh rjhds ls dk;Z djus ds fy, xzke lHkk dh cgqr vgfe;r gSSA 

xzke lHkkvksa dk dkedkt izHkkoh cukus ds mik;  

 LFkkuh; Lo’kklu dh lQyrk ds fy, xzke iapk;r o xzke lHkkvksa dks etcwr cukuk vR;ar 

vko’;d gSA blds fy, fuEu mik; fd;s tk ldrs gS & 

• xzke lHkkvksa dh fu;fer cSBds vko’;d & xzke iapk;rksa dks fu;fer rkSj ij xzke lHkk dh cSBdksa 

dks vk;kstu djuk pkfg,A iapk;rksa dks gj lky de ls de 6 ls 12 ,slh cSBdksa dk vk;kstu 

djuk pkfg,A xzke lHkk dh cSBdksa dk QSlyk] xzke iapk;r ds }kjk fd;k tkrk gSA 

• lkykuk dSyssaMj rS;kj djuk & xzke lHkkvksa dh cSBd ds fy, jkT; ds lHkh xzke iapk;rksa dks ,d 

dSysaMj rS;kj djuk pkfg,A lkykuk dSysaMj gksus ls xzke lHkkvksa esa xk¡o ds yksxksa dh Hkkxhnkj 

c<+sxh vkSj iapk;rksa dh cSBdksa ds fy, csgrj <ax ls dk;ZØe rS;kj fd, tk ldsaxsA 

• cSBd ds fy, vuqdwy le; & xzke lHkk dh cSBd dk le; xzkeh.k vkcknh ds vuqdwy gksuk 

pkfg,] rkfd cM+h la[;k esa yksx blesa igqap ldsaA cSBd ls igys gh yksxksa dks bl ckjs esa tkudkjh 

fn;k tkuk vko’;d gSA 
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• xzke lHkkvksa esa ykskxksa dh Hkkxhnkjh c<+kuk & xzke lHkkvksa dh cSBd esa de ls de 10 izfr’kr 

efgyk vkSj 30 izfr’kr iq:"kksa dh ekStwnxh t:jh gSA xzke lHkk dks ysdj yksxksa dh tkx:drk 

c<+kus ds fy, fuokZfpr izfrfuf/k;ksa] Lo;a lgk;rk lewgksa] vk’kk dk;ZdÙkkvksa] jkstxkj lgk;dksa vkfn 

dh lsokvksa dk bLrseky fd;k tkuk pkfg,A 

• xzke lHkk dh cSBdksa esa vf/kdkfj;ksa dh ekStwnxh & ftyk iz’kklu dks xzke lHkkvksa dh lHkh cSBdksa 

esa vf/kdkfj;ksa dh ekStwnxh lqfuf’pr djuh pkfg,] rkfd yksxksa dh f’kdk;rksa dk fuiVkjk 

gkFkksa&gkFk gks ldsaA 

• okMZ lnL;ksa@fuokZfpr lnL;ksa dks izksRlkgu & xzke iapk;rksa ds lHkh fuokZfpr lnL;ksa dks 

milfefr;ksa dk lnL; cuk;k tkuk pkfg,A okMZ lnL;ksa dks ljdkjh QaMks ls t:jh esgurkuk 

fn;k tkuk pkfg,A 

xzke iapk;rksa dh lfØ; Hkwfedk lqfuf’pr djus ds fy, xzke lHkkvksa dks vljnkj cukuk t:jh gSA 

iapk;rksa vkSj muds dkedkt esa ikjnf’kZrk vkSj tokcnsgh dh Hkkouk fodflr djus esa xzke lHkk csgrj 

ek/;e gSA 

fu"d"kZ  

Hkkjr esa yksdra= dks okLrfod :i esa lQy cukus ds fy, LFkkuh; Lo’kklu dk etcwr gksuk 

vR;ar vko’;d gSA LFkkuh; Lo’kklu dh lQyrk xzke iapk;rksa ij fuHkZj djrh gS vkSj xzke iapk;rksa dh 

lfØ; Hkwfedk lqfuf’pr djus ds fy, xzke lHkkvksa dks vljnkj cukuk t:jh gSA xzke lHkk yksdrkaf=d 

'kklu iz.kkyh dh vk/kkjf’kyk gS] tks xzkeh.k turk dks fodkl esa izR;{k Hkkxhnkjh dk volj iznku djrh 

gSA xzke lHkk dh cSBdksa esa xzkeh.k ukxfjdksa }kjk LFkkuh; leL;kvksa dh igpku muds lek/kku gsrq 

fopkj&foe’kZ vkSj iapk;r }kjk fd, tk jgs fodkl dk;ksZ dh leh{kk dh tkrh gSA blls iapk;r dh 

ikjnf’kZrk vkSj tokcnsgh lqfuf’pr gksrh gSA xzke lHkk ds ek/;e ls xzkeh.k leqnk; dh vko’;drkvksa vkSj 

vis{kkvksa ds vuq:i ;kstuk,¡ cukbZ tkrh gS] ftlls lkekftd U;k; vkSj fodkl dks l’kDr vk/kkj feyrk 

gSA xzke lHkkvksa dh lfØ; Hkwfedk ls Hkkjr dks lrr fodkl ds y{;ksa dks Hkh gkfly djus esa enn feysxh 

vkSj xzke iapk;r Lrj ij bl fn’kk esa dke djuk eqefdu gksxkA blds fy, fu;fer rkSj ij xzke lHkkvksa 

dh cSBdksa dk vk;kstu] ,tsaMk rS;kj djuk] dk;Zokgh fjiksVZ] tkx:drk QSykuk tSls lq>ko xzke lHkkvksa dks 

vkSj izHkkoh cukus dh fn’kk esa dkjxkj lkfcr gks ldrs gSA 
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3- https://panchayatiraj.up.nic.in 

4- https://ncert.nic.in  

5- nksukZnqyk lqUnj jke] Hkkjr esa xzke lHkk laLFkk % tehuh Lrj ij egRoiw.kZ fu.kZ; ysus okyh laLFkk 

ds :i esa 20 o"kksZ dk vuqHko vkSj iz;ksx] laLdj.k 2013] dfu"B izdk’ku] ubZ fnYyhA 

6- MkW- lqjs’k pUnz 'kekZ] iapk;rh jkt esa xzke lHkk] ikWbaVj ifCy’klZ] t;iqj] 2018 

 

❖◆❖ 


