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lkj 

 

vkt ds le; esa ukS&ifjogu vFkkZr ty ifjogu dh çklafxdrk vR;f/kd c<+ xbZ gS] D;ksafd ;g 

varjjk"Vªh; O;kikj dk lcls lLrk o lqyHk ek/;e gSA oSf'od Lrj ij dqy O;kikj dk yxHkx uCcs 

Qhlnh leqæh ekxZ ls gh gksrk gSA ;g Hkkjh o Fkksd lkeku tSls dks;yk] rsy vkfn <ksus ds fy, lcls 

fdQk;rh o i;kZoj.k&vuqdwy lk/ku gSA ukS&ifjogu fo'o dh lcls çkphu ifjogu ç.kkfy;ksa esa ls ,d 

gSA ekuo lH;rk ds fodkl esa ufn;ksa vkSj leqæksa dk fo'ks"k ;ksxnku jgk gSA çkphu dky esa O;kikj] 

lkaL—frd vknku&çnku rFkk ;k=kvksa dk çeq[k lk/ku ukS&ifjogu gh FkkA vk/kqfud le; esa rduhdh 

fodkl ds dkj.k tgktksa dh {kerk] xfr rFkk lqj{kk esa vR;f/kd o`f) gqbZ gS] ftlls ;g ifjogu ç.kkyh 

vkSj vf/kd çHkkoh cu xbZ gSA orZeku oSf'od vFkZO;oLFkk esa bldk egRo yxkrkj c<+ jgk gSA 

varjjk"Vªh; O;kikj] ÅtkZ lqj{kk] i;ZVu] i;kZoj.k laj{k.k rFkk jk"Vªh; vkfFkZd fodkl esa ukS&ifjogu dh 

Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA Hkkjr tSls fo'kky leqæh rV okys ns'k ds fy, ukS&ifjogu vkfFkZd çxfr dk 

çeq[k vk/kkj gSA ukS&ifjogu m|ksx] canjxkgksa] tgkt fuekZ.k] eRL; m|ksx rFkk y‚ftfLVDl {ks= esa 

yk[kksa yksxksa dks jkstxkj çnku djrk gS vkSj vkfFkZd fodkl esa ;ksxnku nsrk gSA blls jk"Vªh; vk; vkSj 

fons'kh eqæk vtZu esa Hkh o`f) gksrh gSA vU; ifjogu lk/kuksa dh rqyuk esa ty ifjogu de bZa/ku dh 

[kir djrk gS rFkk çfr Vu eky ij de dkcZu mRltZu djrk gSA blfy, bls vis{kk—r 

i;kZoj.k&vuqdwy ifjogu ekuk tkrk gSA ukS&ifjogu ds le{k pqukSfr;k¡& leqæh çnw"k.k vkSj tyok;q 

ifjorZu dk çHkko rFkk leqæh lqj{kk ,oa leqæh MdSrh tSlh leL;k,¡ gSaA Hkw jktuhfrd dkj.kksa ls nqfu;k 

dk lcls egRoiw.kZ tyekxZ can gksus ls oSf'od vkiwfrZ J`a[kyk ckf/kr gksrh gS vkSj rsy dh varjjk"Vªh; 

dherksa esa Hkkjh o`f) gksrh gSA orZeku le; esa ukS&ifjogu dsoy ,d ifjogu lk/ku ugha] cfYd oSf'od 

O;kikj] vkfFkZd fodkl] ÅtkZ lqj{kk vkSj lrr fodkl dk çeq[k vk/kkj cu pqdk gSA Hkkjr ds fy, Hkh 

;g vkRefuHkZj vFkZO;oLFkk] fu;kZr o`f) vkSj jkstxkj l`tu dk egRoiw.kZ ek/;e gSA blfy, leqæh lqj{kk 

vkSj varjjk"Vªh; lg;ksx dks etcwr djuk rFkk ukS&ifjogu ds vk/kqfudhdj.k] i;kZoj.k laj{k.k rFkk 

volajpuk fodkl ij fo'ks"k /;ku nsuk le; dh vko';drk gSA 

 

'kCndks'k% ukS&ifjogu] tgkt fuekZ.k] eRL; m|ksx] y‚ftfLVDl {ks=] vkfFkZd fodklA 
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izLrkouk 

ifjogu fdlh Hkh ns'k dh vFkZO;oLFkk dk vk/kkjHkwr rÙo gksrk gSA lM+d] jsy] ok;q rFkk ty 

ifjogu vk/kqfud ifjogu O;oLFkk ds çeq[k lk/ku gSaA buesa ty ifjogu ekuo }kjk mi;ksx dh tkus 

okyh lcls çkphu ifjogu ç.kkfy;ksa esa ls ,d gSA ufn;ksa] >hyksa] leqæksa vkSj egklkxjksa us ekuo lH;rk 

ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA çkphu dky ls gh euq"; us tyekxksaZ dk mi;ksx O;kikj] ;k=k] 

eNyh idM+us rFkk lkaL—frd laidZ ds fy, fd;kA vkt ds le; esa ty ifjogu dh çklafxdrk vkSj 

vf/kd c<+ xbZ gSA oS'ohdj.k us fo'o ds ns'kksa dks vkfFkZd :i ls ,d&nwljs ls tksM+ fn;k gSA ,d ns'k esa 

mRikfnr dPpk eky nwljs ns'k esa m|ksxksa rd igq¡prk gS vkSj rS;kj oLrq,¡ rhljs ns'k ds cktkj esa igq¡prh 

gSaA bl iwjh oSf'od vkiwfrZ J`a[kyk esa leqæh ifjogu dh dsaæh; Hkwfedk gSA vkt ukS&ifjogu varjjk"Vªh; 

O;kikj dk lcls lLrk vkSj lqyHk ek/;e cu pqdk gS rFkk Hkkjh ,oa Fkksd oLrqvksa ds ifjogu ds fy, 

fo'ks"k :i ls mi;ksxh gSA vk/kqfud rduhdh fodkl ls tgktksa dh {kerk] xfr vkSj lqj{kk esa o`f) gqbZ gSA 

ifj.kkeLo:i ty ifjogu igys dh rqyuk esa vf/kd O;kid vkSj çHkkoh gks x;k gSA orZeku le; esa ty 

ifjogu dh çklafxdrk dk v/;;u dsoy ifjogu Hkwxksy rd lhfer ugha jg x;k gSA bls vkfFkZd 

Hkwxksy] varjjk"Vªh; O;kikj] i;kZoj.k v/;;u] ÅtkZ lqj{kk] lkefjd v/;;u rFkk lrr fodkl ds lanHkZ esa 

Hkh le>uk vko';d gSA 

'kks/k ds mís'; 

• ty ifjogu dh orZeku çklafxdrk dks Li"V djuk vkSj varjjk"Vªh; O;kikj esa ty ifjogu dh 

Hkwfedk dk v/;;u djukA 

• vkfFkZd fodkl ,oa jkstxkj l`tu esa blds ;ksxnku dks le>uk vkSj Hkkjr ds lanHkZ esa ty 

ifjogu ds egRo dk fo'ys"k.k djukA 

• ty ifjogu ds i;kZoj.kh; egRo dk v/;;u djuk vkSj ÅtkZ lqj{kk esa leqæh ifjogu dh Hkwfedk 

dks Li"V djukA 

• ty ifjogu ds lkeus mifLFkr çeq[k pqukSfr;ksa dh igpku djuk vkSj ty ifjogu dks vf/kd 

vk/kqfud] lqjf{kr ,oa i;kZoj.k&vuqdwy cukus ds mik; çLrqr djukA 

'kks/k&i)fr 

 ;g 'kks/k&i= eq[;r% o.kZukRed ,oa fo'ys"k.kkRed i)fr ij vk/kkfjr gSA bldk vk/kkj f}rh;d 

vkadM+s vkSj i=&if=dk,¡] 'kks/k& vkys[k rFkk baVjusV lkexzh gS] ftlesa ty ifjogu ds varjjk"Vªh; O;kikj] 

vkfFkZd fodkl] ÅtkZ lqj{kk] i;kZoj.k] jkstxkj] leqæh lqj{kk rFkk oSf'od vkiwfrZ Jà[kyk laca/kh çeq[k i{kksa 

dks js[kkafdr fd;k x;k gSA blds vfrfjä ifjogu Hkwxksy rFkk vkfFkZd fodkl ls lacaf/kr lkekU; 

vo/kkj.kkvksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA ty ifjogu dh orZeku mi;ksfxrk dks vkfFkZd] lkekftd] 

i;kZoj.kh; ,oa lkefjd –f"Vdks.k ls js[kkafdr djus dk ç;kl fd;k x;k gSA 

ty ifjogu dk Lo:i ,oa ,sfrgkfld ifjçs{; 

 ty ifjogu ls vk'k; ufn;ksa] >hyksa] ugjksa] leqæksa vkSj egklkxjksa ds ek/;e ls ;kf=;ksa rFkk 

oLrqvksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd igq¡pkus ls gSA bls O;kid :i ls nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk 

ldrk gS— varnsZ'kh; ty ifjogu ,oa leqæh ifjoguA varnsZ'kh; ty ifjogu& ufn;ksa] >hyksa] ugjksa rFkk 

vU; vkarfjd tyekxksaZ ij gksus okyk ifjogu varnsZ'kh; ty ifjogu dgykrk gSA bldk mi;ksx eq[;r% 

LFkkuh; ,oa {ks=h; Lrj ij eky rFkk ;kf=;ksa ds ifjogu esa gksrk gSA leqæh ifjogu& leqæksa ,oa egklkxjksa 

ds ek/;e ls ns'kksa vkSj egk}hiksa ds chp gksus okyk ifjogu leqæh ifjogu dgykrk gSA varjjk"Vªh; O;kikj 

esa bldk lcls egRoiw.kZ LFkku gSA  
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ty ifjogu dk bfrgkl ekuo lH;rk ds çkjafHkd fodkl ls tqM+k gqvk gSA unh ?kkfV;ksa esa 

fodflr çkphu lH;rkvksa us tyekxksaZ dk mi;ksx O;kikj ,oa ifjogu ds fy, fd;kA ufn;k¡ ml le; çk—

frd ekxZ dk dk;Z djrh FkhaA Hkkjr esa Hkh çkphu dky ls leqæh O;kikj ds çek.k feyrs gSaA fla/kq ?kkVh 

lH;rk esa yksFky tSls LFky leqæh O;kikj ,oa canjxkg xfrfof/k;ksa dh vksj ladsr djrs gSaA çkphu Hkkjrh; 

O;kikjh leqæh ekxksaZ ls if'pe ,f'k;k] nf{k.k&iwoZ ,f'k;k vkSj vU; {ks=ksa ds lkFk laidZ j[krs FksA e/;dky 

esa vjc O;kikjh Hkkjrh; egklkxj ds leqæh O;kikj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs FksA ckn esa ;wjksih; leqæh 

'kfä;ksa us leqæh O;kikfjd ekxksaZ ij fu;a=.k LFkkfir fd;kA vkS|ksfxd Økafr vkSj vk/kqfud tgkt fuekZ.k 

rduhd us ty ifjogu esa egRoiw.kZ ifjorZu fd,A Hkki ds tgktksa ls ysdj vk/kqfud fo'kky daVsuj 

tgktksa rd dk fodkl ty ifjogu dh {kerk esa gqbZ òf) dks n'kkZrk gSA leqæh tgktksa ds fodkl us Hkkjh 

ek=k esa eky dks yach nwjh rd de ykxr esa igq¡pkuk laHko cuk;k gSA vk/kqfud daVsuj tgkt] rsy VSadj 

vkSj xSl dSfj;j blh rduhdh fodkl ds ifj.kke gSaA 

 rduhdh fodkl us ty ifjogu dks vR;f/kd vk/kqfud cuk fn;k gSA vkt tgktksa esa mUur 

usfoxs'ku] mixzg lapkj] fMftVy fuxjkuh vkSj Lopkfyr ç.kkfy;ksa dk mi;ksx c<+ jgk gSA daVsujhdj.k us 

eky <qykbZ esa Økafrdkjh ifjorZu fd;k gSA ekudh—r daVsujksa ds dkj.k eky dks tgkt ls lh/ks jsy ;k 

lM+d ifjogu esa LFkkukarfjr djuk vklku gqvk gSA Hkfo"; esa —f=e cqf)eÙkk] baVjusV v‚Q fFkaXl] Lopkyu 

vkSj fMftVy y‚ftfLVDl leqæh ifjogu dks vkSj vf/kd dq'ky cuk ldrs gSaA 

oSf'od vkiwfrZ Jà[kyk vkSj O;kikj esa ty ifjogu dh çklafxdrk 

 ty ifjogu dh lcls egRoiw.kZ Hkwfedk varjjk"Vªh; O;kikj esa gSA fo'o ds fofHkUu ns'kksa ds chp 

gksus okys O;kikj esa cM+h ek=k esa eky leqæh ekxksaZ ls Hkstk tkrk gSA bldk çeq[k dkj.k bldh fo'kky ogu 

{kerk vkSj vis{kk—r de ifjogu ykxr gSA ,d tgkt ,d lkFk vR;f/kd ek=k esa eky ys tk ldrk gSA 

blfy, Hkkjh ,oa Fkksd oLrqvksa ds fy, leqæh ekxZ lcls vf/kd mi;ksxh gSaA fo'ks"k :i ls ÅtkZ lalk/kuksa ds 

varjjk"Vªh; O;kikj esa leqæh ifjogu dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA rsy mRiknd {ks=ksa ls rsy vk;krd ns'kksa rd 

dPpk rsy VSadjksa }kjk igq¡pk;k tkrk gSA bl çdkj ty ifjogu oSf'od mRiknu vkSj miHkksx ds chp ,d 

egRoiw.kZ dM+h dk dk;Z djrk gSA Hkkjh ,oa cM+s vkdkj ds eky tSls dPpk rsy] çk—frd xSl] dks;yk] ykSg 

v;Ld] moZjd] [kk|kUu rFkk e'khujh dk ifjogu leqæh ekxZ ls lcls de ykxr ij laHko gksrk gSA 

vk/kqfud vFkZO;oLFkk esa fdlh oLrq dk mRiknu vDlj ,d gh ns'k esa ugha gksrkA mlds dPps eky] 

iqtsZ vkSj rS;kj mRikn vyx&vyx ns'kksa ls tqM+s gksrs gSaA bl O;oLFkk dks oSf'od vkiwfrZ Jà[kyk dgk tkrk 

gSA leqæh ifjogu bl vkiwfrZ Jà[kyk dk egRoiw.kZ vk/kkj gSA canjxkgksa ij tgktksa ls eky mrjrk gS] ftls 

jsy vkSj lM+d ekxksaZ ls fofHkUu {ks=ksa esa Hkstk tkrk gSA blh çdkj fu;kZr dh oLrq,¡ lM+d vkSj jsy }kjk 

canjxkg rd igq¡prh gSa vkSj ogk¡ ls leqæh ekxZ }kjk nwljs ns'kksa dks Hksth tkrh gSaA blfy, vk/kqfud ty 

ifjogu dks cgq&ek/;eh; ifjogu O;oLFkk ds egRoiw.kZ vax ds :i esa ns[kuk pkfg,A 

vkfFkZd fodkl esa ty ifjogu dh Hkwfedk 

 ty ifjogu vkfFkZd fodkl dk egRoiw.kZ lk/ku gSA ftu ns'kksa ds ikl leqæh rV vkSj fodflr 

canjxkg gSa] os varjjk"Vªh; O;kikj ds ek/;e ls vkfFkZd ykHk çkIr dj ldrs gSaA ty ifjogu dh lcls 

egRoiw.kZ fo'ks"krk de ykxr gSA fo'ks"k :i ls yach nwjh ij Hkkjh eky ds ifjogu esa ;g lM+d ,oa ok;q 

ifjogu dh rqyuk esa vf/kd fdQk;rh gks ldrk gSA canjxkgksa ds vklikl isVªksfy;e fjQkbujh] 

isVªksdsfedy m|ksx] bLikr m|ksx] [kk| çlaLdj.k] y‚ftfLVDl vkSj xksnke tSlh xfrfof/k;k¡ fodflr gksrh 

gSaA jk"Vªh; vk; esa ;ksxnku& leqæh O;kikj] canjxkg 'kqYd] tgkt fuekZ.k] y‚ftfLVDl] fu;kZr rFkk lacaf/kr 

lsok,¡ jk"Vªh; vFkZO;oLFkk esa ;ksxnku djrh gSaA fu;kZr xfrfof/k;ksa esa leqæh ifjogu egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk 
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gSA fu;kZr esa of̀) ls fons'kh eqæk vtZu c<+rk gS vkSj Hkqxrku larqyu dks etcwrh feyrh gSA ty ifjogu 

çR;{k vkSj vçR;{k nksuksa çdkj ds jkstxkj mRiUu djrk gSA çR;{k jkstxkj esa 'kkfey gSa— tgktksa ij 

dk;Zjr deZpkjh] canjxkg deZpkjh] leqæh bathfu;j] ik;yV] tgkt fuekZ.k dehZ] ukSogu fo'ks"kK vkSj 

vçR;{k jkstxkj esa— VªkaliksVZ daifu;k¡] xksnke] y‚ftfLVDl] chek] cSafdax] lhek 'kqYd] i;ZVu] eRL; m|ksx] 

tgkt ejEer m|ksx 'kkfey gSaA bl çdkj ukS&ifjogu dsoy oLrqvksa ds vkokxeu dk lk/ku ugha] cfYd 

O;kid jkstxkj ç.kkyh dk vk/kkj gSA 

Hkkjr ds fy, ty ifjogu dh çklafxdrk 

 Hkkjr rhu vksj ls leqæ ls f?kjk gqvk gS vkSj bldh yach leqæh rVjs[kk gSA fgan egklkxj esa Hkkjr 

dh HkkSxksfyd fLFkfr mls leqæh O;kikj dh –f"V ls egRoiw.kZ cukrh gSA Hkkjr ds fons'kh O;kikj esa leqæh 

ekxksaZ dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA Hkkjr cM+h ek=k esa dPpk rsy] çk—frd xSl] dks;yk rFkk vU; 

lalk/kuksa dk vk;kr djrk gSA nwljh vksj Hkkjr fofHkUu çdkj dh fufeZr oLrqvksa] —f"k mRiknksa] nokb;ksa] 

oL=ksa rFkk bathfu;fjax mRiknksa dk fu;kZr djrk gSA Hkkjr ds çeq[k canjxkg ns'k dh vFkZO;oLFkk ds fy, 

egRoiw.kZ }kj ds :i esa dk;Z djrs gSaA canjxkgksa ls ns'k ds fofHkUu {ks=ksa dks varjjk"Vªh; cktkjksa ls tksM+k 

tkrk gS blds vykok Hkkjr esa xaxk] czãiq=] cjkd rFkk vU; ufn;ksa vkSj ugjksa ds ek/;e ls varnsZ'kh; ty 

ifjogu dh i;kZIr laHkkouk,¡ gSaA varnsZ'kh; tyekxksaZ dk fodkl fuEu ykHk çnku djrk gS— ifjogu ykxr 

esa deh] lM+d ;krk;kr dk ncko de gksuk] bZa/ku dh cpr] dkcZu mRltZu esa deh] nwjLFk {ks=ksa dks cktkj 

ls tksM+uk] xzkeh.k ,oa {ks=h; vkfFkZd fodkl vkfnA Hkkjr esa jk"Vªh; tyekxksaZ ds fodkl ij fo'ks"k /;ku 

fn;k tk jgk gS ftlesa xaxk&czãiq= tSlh unh ç.kkfy;k¡ fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSaA 

ÅtkZ lqj{kk esa ty ifjogu dh Hkwfedk 

 vk/kqfud vFkZO;oLFkk ÅtkZ ij fuHkZj gSA fodflr ,oa fodkl'khy lHkh ns'kksa ds fy, ÅtkZ lqj{kk 

vR;ar egRoiw.kZ gSA Hkkjr dks Hkh viuh ÅtkZ vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, cM+h ek=k esa dPps rsy vkSj 

vU; ÅtkZ lalk/kuksa dk vk;kr djuk iM+rk gSA bu lalk/kuksa dk ,d egRoiw.kZ Hkkx leqæh ekxksaZ ls vkrk gSA 

blfy, leqæh O;kikfjd ekxksaZ dh lqj{kk  dh ÅtkZ lqj{kk ls lh/ks tqM+h gqbZ gSA ;fn fdlh egRoiw.kZ leqæh 

ekxZ ij jktuhfrd la?k"kZ] ;q)] leqæh MdSrh ;k vU; dkj.kksa ls ifjogu ckf/kr gksrk gS] rks ÅtkZ vkiwfrZ 

çHkkfor gksrh gS vkSj varjjk"Vªh; dherksa ij ncko iM+rk gSA vr% leqæh ekxksaZ dh lqj{kk vkSj fofo/k 

oSdfYid ÅtkZ lzksrksa rd igq¡p jk"Vª dh nh?kZdkyhu ÅtkZ uhfr dk egRoiw.kZ fgLlk cu x;k gSA 

i;kZoj.kh; –f"V ls ty ifjogu dh çklafxdrk 

 vkt tyok;q ifjorZu vkSj i;kZoj.k çnw"k.k fo'o dh çeq[k leL;kvksa esa lfEefyr gSaA ,sls le; esa 

de ÅtkZ [kir okys ifjogu lk/kuksa dk egRo c<+ x;k gSA ty ifjogu Hkkjh ek=k esa eky dks vis{kk—r 

de ÅtkZ esa yach nwjh rd ys tk ldrk gSA çfr Vu eky ds vk/kkj ij bldk dkcZu mRltZu dbZ vU; 

ifjogu lk/kuksa dh rqyuk esa de gksrk gS blfy, bls vis{kk—r i;kZoj.k&vuqdwy ifjogu fodYi ekuk 

tkrk gSA ;fn lM+d ifjogu ds dqN Hkkjh eky dks tyekxksaZ dh vksj LFkkukarfjr fd;k tk, rks lM+d ij 

VªSfQd dk Hkkjh nokc ?kVsxk vkSj okguksa dh la[;k Hkh de gksxhA blds lkFk gh lM+d nq?kZVukvksa dk 

tksf[ke ?kV ldrk gS vkSj ifjogu {ks= ds mRltZu dks de djus esa rFkk bZa/ku cpr esa lgk;rk fey ldrh 

gSA ;g Hkh /;ku j[kuk vko';d gS fd leqæh ifjogu iwjh rjg çnw"k.k&eqä ugha gSA tgktksa ls gksus okyk 

mRltZu] rsy fjlko] IykfLVd dpjk vkSj vU; leqæh çnw"k.k xaHkhj leL;k,¡ gSaA blfy, Hkfo"; dk y{; 

i;kZoj.k ds vuqdwy gfjr ukS&ifjogu gksuk pkfg,A 
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i;ZVu ds fodkl esa ty ifjogu 

ty ifjogu i;ZVu ds {ks= esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA leqæh i;ZVu] Øwt i;ZVu] unh 

i;ZVu rFkk cSdokVj i;ZVu ls LFkkuh; vFkZO;oLFkkvksa dks ykHk gksrk gSA i;ZVu ls LFkkuh; yksxksa ds fy, 

jkstxkj c<+rk gS rFkk gksVy] ifjogu] Hkkstu] gLrf'kYi vkSj vU; lsok {ks=ksa dk fodkl gksrk gSA fo'o ds 

çeq[k ty i;ZVd {ks= os gSa tks vius [kwclwjr leqæ rVksa] dksjy&jh¶l] Øwt ;k=kvksa] okVj LiksVZ~l vkSj 

Ldwck Mkbfoax ds fy, iwjh nqfu;k esa çfl) gSaA nqfu;k ds 'kh"kZ ty i;ZVd {ks= vkSj ns'k bl çdkj gS%& 

fgan egklkxj ds leqæ rVh; ns'k ekynho] ls'ksYl vkSj e‚jh'kl tks vksojokVj foyk] dksjy jhQ vkSj 

yDtjh lsokçnkrk ds fy, çfl) gSaA cgkekl vkSj teSdk dSjsfc;u {ks= ds ns'k vius lkQ uhys ikuh] Øwt 

i;ZVu vkSj lQsn jsr ds leqæ rVksa ds fy, tkus tkrs gSaA ,sfrgkfld ,oa ukSdk;u esa Hkwe/;lkxjh; {ks= ds 

xzhl] ØkS,f'k;k vkSj rqdhZ ;s ns'k ;kfpax] vkbySaM gksfiax vkSj leqæh bfrgkl ds fy, yksdfç; gSaA v‚LVªsfy;k 

esa ,Mosapj] Ldwck Mkbfoax ,oa ;gk¡ dk ^xzsV cSfj;j jhQ^ nqfu;k dk lcls cM+k vaMjokVj VwfjTe gc gSA 

baMksusf'k;k vkSj FkkbZySaM nf{k.k&iwoZ ,f'k;k ds ;s ns'k fdQk;rh okVj LiksVZ~l] Ldwck Mkbfoax ds fy, e'kgwj 

gSaA uhnjySaM vkSj Ýkal viuh ,sfrgkfld ugjksa vkSj yach ufn;ksa esa pyus okys yXtjh Øwt Vwj ds fy, 

çfl) gSaA Hkkjr esa dsjy ds cSdokVj] xksok] vaMeku&fudksckj rFkk vU; rVh; {ks=ksa esa ty vk/kkfjr i;ZVu 

dh vPNh laHkkouk,¡ gSaA 

jk"Vªh; lqj{kk ,oa lkefjd egRo 

 ty ifjogu dk laca/k lkefjdrk vkSj jk"Vªh; lqj{kk ls Hkh gS D;ksafd leqæh O;kikfjd ekxksaZ dh 

lqj{kk fdlh Hkh leqæh jk"Vª ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA fgan egklkxj ls fo'o ds egRoiw.kZ O;kikfjd vkSj 

ÅtkZ ekxZ xqtjrs gSaA blfy, leqæh lqj{kk] rVj{kd O;oLFkk vkSj ukSlSfud {kerk ns'k dh vkfFkZd lqj{kk ls 

Hkh tqM+h gqbZ gksrh gSaA leqæh MdSrh] rLdjh] voS/k eNyh idM+uk] vkradoknh xfrfof/k;k¡ vkSj leqæh lhekvksa 

ls tqM+s fookn ty ifjogu ds fy, pqukSrh mRiUu djrs gSaA blfy, vkfFkZd fodkl vkSj jk"Vªh; lqj{kk dks 

lkFk&lkFk ns[krs gq, leqæh lqj{kk O;oLFkk dks etcwr djuk vko';d gSA 

ty ifjogu ds lkeus çeq[k pqukSfr;k¡ 

 oSf'od vkiwfrZ ladV% vk/kqfud vFkZO;oLFkk dh lcls cM+h fo'ks"krkvksa esa ls ,d oSf'od ijLij 

fuHkZjrk gSA ;fn fdlh egRoiw.kZ leqæh ekxZ esa O;o/kku mRiUu gksrk gS] rks mldk çHkko dsoy lacaf/kr ns'kksa 

rd lhfer ugha jgrkA tgktksa dh vkoktkgh esa #dkoV gksus ij— eky dh vkiwfrZ çHkkfor gksrh gS] ifjogu 

ykxr c<+rh gS] oLrqvksa dh dher c<+rh gS] m|ksxksa dks dPps eky dh deh gksrh gS] ÅtkZ dh dherksa ij 

ncko iM+rk gSA blfy, lqjf{kr vkSj fuckZ/k leqæh ifjogu oSf'od vkfFkZd fLFkjrk ds fy, vko';d gSA 

gkseqZt ladV e/; iwoZ esa gkseqZt tyMe:e/; ds ikl vesfjdk vkSj bZjku ds chp c<+rk gqvk ruko vkSj lSU; 

Vdjko gSA bl egRoiw.kZ leqæh ekxZ ij tgktksa ij geyksa vkSj vkoktkgh ckf/kr gksus ls nqfu;k Hkj esa dPps 

rsy dh lIykbZ vkSj ÅtkZ O;kikj ij Hkkjh ladV vk x;k gSA ladV ds eq[; dkj.k Qkjl dh [kkM+h dks 

vkseku dh [kkM+h ls tksM+us okyk nqfu;k dk lcls vge rsy ifjogu ekxZ gSA vesfjdk&bZjku ruko bZjku 

vkSj vesfjdk ds chp Hkw&jktuhfrd Vdjko ds dkj.k bl {ks= esa def'kZ;y tgktksa ij geys c<+s gSaA vkiwfrZ 

esa #dkoV] tgktksa dh vkoktkgh ?kVus vkSj lqj{kk dkj.kksa ls oSf'od Lrj ij rsy vkSj xSl dh dherksa o 

lIykbZ ij ncko cuk gqvk gSA oSf'od fpark Hkkjr lesr dbZ ns'k bl jkLrs ls vkus okys bZa/ku ij fuHkZj gSa] 

ftlls lqjf{kr ikjxeu dks ysdj vfuf'prrk cuh gqbZ gSA 

 ty ifjogu ds egRo vkSj O;kid mi;ksfxrk ds ckotwn blds lkeus vusd vU; pqukSfr;k¡ Hkh gSaA 

tSls& leqæh çnw"k.k& rsy fjlko] IykfLVd vkSj tgktksa ls fudyus okyk dpjk leqæh ikfjfLFkfrdh dks 

uqdlku igq¡pkrk gSA tyok;q ifjorZu& leqæ ty&Lrj esa o`f)] pØokrksa dh rhozrk rFkk ekSle esa ifjorZu 



66 International Journal of Education, Modern Management, Applied Science & Social Science (IJEMMASSS) July-September(II), 2026 

canjxkgksa vkSj leqæh ifjogu dks çHkkfor djrs gSaA leqæh lqj{kk& leqæh MdSrh] rLdjh vkSj vU; voS/k 

xfrfof/k;k¡ leqæh O;kikj ds fy, pqukSrh gSaA jktuhfrd ruko& fdlh egRoiw.kZ leqæh ekxZ esa ;q) ;k 

jktuhfrd ruko gksus ij oSf'od vkiwfrZ Jà[kyk çHkkfor gks ldrh gSA blls eky dh miyC/krk vkSj dherksa 

ij çHkko iM+rk gSA lkFk gh vk/kqfud tgktksa dh c<+rh {kerk ds vuq:i canjxkgksa dk vk/kqfudhdj.k 

vko';d gSA 

lq>ko ,oa fu"d"kZ 

ty ifjogu dks vf/kd çHkkoh cukus ds fy, fuEu mik; fd, tk ldrs gSa& 

• canjxkgksa dk vk/kqfudhdj.k& vk/kqfud midj.k] fMftVy ç.kkfy;k¡ vkSj csgrj HkaMkj.k lqfo/kk,¡ 

fodflr dh tkuh pkfg,A 

• varnsZ'kh; tyekxksaZ dk fodkl djuk& ufn;ksa dh ukSxE;rk c<+kdj vf/kd eky dks tyekxksaZ dh 

vksj LFkkukarfjr fd;k tkuk pkfg,A 

• canjxkgksa dks jsy] lM+d vkSj varnsZ'kh; tyekxksaZ ls csgrj tksM+dj eYVhe‚My ifjogu fodflr 

fd;k tkuk pkfg,A 

• de mRltZu okys tgktksa vkSj oSdfYid ÅtkZ lzksrksa ls gfjr rduhd dks c<+kok nsuk pkfg,A 

• ukSlSfud fuxjkuh] rVj{kd O;oLFkk rFkk varjjk"Vªh; lg;ksx }kjk leqæh lqj{kk dks etcwr fd;k 

tkuk pkfg,A 

• leqæh {ks= esa çf'kf{kr vkSj dq'ky ekuo lalk/ku rS;kj fd, tkus pkfg,A 

• leqæh çnw"k.k jksdus ds fy, çHkkoh fu;e vkSj fuxjkuh O;oLFkk] leqæh i;kZoj.k laj{k.k ds fy, 

vko';d gSA vkfFkZd fodkl vkSj i;kZoj.k laj{k.k ds chp larqyu vko';d gSA blfy, lrr ty 

ifjogu ds fy, fuEu mik; egRoiw.kZ gSa& 

▪ de mRltZu okys bZa/ku dk ç;ksx ,oa ÅtkZ&dq'ky tgktksa dk fodklA 

▪ canjxkgksa esa LoPN ÅtkZ dk mi;ksx vkSj vk/kqfud vif'k"V çca/ku O;oLFkkA 

▪ rsy fjlko dh jksdFkke rFkk leqæh IykfLVd çnw"k.k dks fu;af=r djukA 

▪ leqæh tSo fofo/krk dk laj{k.k rFkk gfjr canjxkgksa dk fodkl djuk vkfnA 

▪ Cyw bdksu‚eh vFkkZr leqæh lalk/kuksa ds lrr mi;ksx ds ek/;e ls vkfFkZd fodkl vkSj jkstxkj 

dks c<+kok nsuk D;ksafd ty ifjogu Cyw bdksu‚eh dk dsaæh; ?kVd gSA Hkkjr ds fy, Hkh leqæh 

lalk/kuksa dk lrr mi;ksx vkfFkZd fodkl ds u, volj iSnk dj ldrk gSA 

 mijksä v/;;u ls Li"V gS fd orZeku le; esa ty ifjogu dk egRo dsoy ifjogu O;oLFkk 

rd lhfer ugha gSA ;g oSf'od O;kikj] vkfFkZd fodkl] ÅtkZ lqj{kk] jkstxkj] i;ZVu] i;kZoj.k laj{k.k rFkk 

jk"Vªh; lqj{kk dk egRoiw.kZ vk/kkj cu pqdk gSA ty ifjogu fo'ks"k :i ls Hkkjh vkSj Fkksd eky ds fy, de 

ykxr okyk lk/ku gSA blh dkj.k dks;yk] rsy] ykSg v;Ld] çk—frd xSl vkSj vU; lalk/kuksa ds oSf'od 

O;kikj esa bldh dsaæh; Hkwfedk gSA vk/kqfud rduhdh fodkl us tgktksa dh {kerk] xfr] lqj{kk vkSj 

dk;Zdq'kyrk dks c<+k;k gSA Hkkjr ds fy, ty ifjogu dk egRo fo'ks"k gSA ns'k dh leqæh fLFkfr] yach 

rVjs[kk] çeq[k canjxkg vkSj varnsZ'kh; tyekxZ bls leqæh vFkZO;oLFkk ds fodkl ds fy, vuqdwy cukrs gSaA 

ty ifjogu Hkkjr ds fu;kZr] jkstxkj] vkS|ksfxd fodkl vkSj fons'kh eqæk vtZu dks c<+kus esa egRoiw.kZ 

;ksxnku ns ldrk gSA i;kZoj.k dh –f"V ls Hkh ty ifjogu dh mi;ksfxrk egRoiw.kZ gS D;ksafd Hkkjh eky dks 

cM+h ek=k esa vis{kk—r de ÅtkZ esa ifjogu fd;k tk ldrk gSA ysfdu leqæh çnw"k.k vkSj tgktksa ls gksus 
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okys mRltZu dks vuns[kk ugha fd;k tk ldrkA vr% Hkfo"; esa gfjr vkSj lrr ukS&ifjogu dks çkFkfedrk 

nsuh gksxhA lkFk gh leqæh MdSrh] jktuhfrd la?k"kZ] tyok;q ifjorZu vkSj leqæh ekxksaZ esa O;o/kku tSlh 

pqukSfr;k¡ ;g Li"V djrh gSa fd ty ifjogu dh lqj{kk oSf'od vkfFkZd lqj{kk ls lh/ks tqM+h gqbZ gSA 

varr% dgk tk ldrk gS fd ty ifjogu orZeku oSf'od vFkZO;oLFkk dh thoujs[kk gSA fdlh Hkh 

ns'k ds fy, ;g dsoy O;kikj dk ek/;e ugha cfYd vkRefuHkZjrk] fu;kZr òf)] jkstxkj l`tu] ÅtkZ lqj{kk 

vkSj lrr vkfFkZd fodkl dk egRoiw.kZ lk/ku gSA blfy, canjxkgksa ds vk/kqfudhdj.k] varnsZ'kh; tyekxksaZ 

ds fodkl] leqæh lqj{kk] fMftVy rduhd vkSj i;kZoj.k laj{k.k ij fo'ks"k /;ku nsuk vko';d gSA 
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