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euq"; dk vfLrRo dsoy mldh tSfod lÙkk rd lhfer ugÈ gS] vfirq og laosnu'khy] fopkj'khy rFkk 

lkekftd çk.kh Hkh gSA mldh okLrfod igpku mldh ekuork esa fufgr gS] ftlds varxZr d#.kk] çse] 

lg;ksx] lfg".kqrk ,oa ijksidkj tSls ekuoh; ewY; varHkwZr jgrs gSaA ;gh ewY; euq"; dks vU; çkf.k;ksa ls 

fHkUu djrs gSa vkSj lekt dks uSfrd vkèkkj çnku djrs gSaA Çgnh lkfgR; us çkphu dky ls gh ekuork dks 

viuh Çpruèkkjk ,oa vfHkO;fä dk dsaæ cuk;k gSA _Xosn vkSj mifu"knksa esa lR;] èkeZ rFkk vÇglk ds vkn'kks± 

ds ekè;e ls ekuork dk Lo:i çfrikfnr gqvkA jkek;.k ,oa egkHkkjr tSls egkdkO;ksa esa yksddY;k.k] R;kx 

vkSj èkeZladVksa ds fp=.k ls ekuork ds fofoèk vk;ke mn~?kkfVr gq,A lar lkfgR; us tkfrxr HksnHkko ,oa 

lkekftd fo"kerk dk fojksèk djrs gq, çse] d#.kk vkSj ijfgr dks ekuork dk ewy vkèkkj Lohdkj fd;kA 

dchj] rqylh] lwjnkl vkSj xq# ukud us lkoZHkkSfed –f"Vdks.k ls ekuork dh ifjHkk"kk çLrqr dhA vkèkqfud 

Çgnh lkfgR; esa ekuork dk Lo:i vkSj Hkh O;kid :i esa çdV gqvkA çsepan us 'kksf"kr oxZ dh ihM+k dks 

ekÆed <ax ls fpf=r fd;k] fnudj us jk"Vªh;rk ,oa ekuork dk leUo; fd;k] egknsoh oekZ us d#.kk vkSj 

laosnuk dks dkO;kRed vfHkO;fä nh rFkk ukxktqZu vkSj eqfäcksèk us vU;k; ,oa 'kks"k.k ds fo#) la?k"kZ dks 

ekuork dk vfoHkkT; vax ekukA foKku ,oa HkkSfrdokn us thou dks lgt vkSj lqfoèkkiw.kZ cuk;k] rFkkfi 

mUgksaus ekuoh; ewY;ksa ds le{k xaHkhj ladV mifLFkr dj fn;kA ;q)] vkradokn] miHkksäkokn vkSj 

i;kZoj.k&leL;k tSlh pqukSfr;k¡ vkt ekuork ds vfLrRo dks vlarqfyr dj jgh gSaA ,sls le; esa Çgnh 

lkfgR; u dsoy ekuoh; laosnukvksa dh j{kk djrk gS] cfYd ekuork dh iquLFkkZiuk dk leFkZ lkèku Hkh 

fl) gksrk gSA 

 

'kCndks'k% ekuo] ekuork] d#.kk] çse] Çgnh lkfgR;] çkphu lkfgR;] vkèkqfud lkfgR;] lkekftd U;k;] 

yksdrkaf=d psruk] ekuokfèkdkj] foKku] HkkSfrdoknA 

 

 
izLrkouk 

 ekuork euq"; dh vkRek dk lkj gSA dsoy 'kkjhfjd] HkkSfrd vFkok cká miyfCèk;k¡ mldh iw.kZrk 

dk fuèkkZj.k ugÈ dj ldrÈA mldk okLrfod Lo:i mldh laosnu'khyrk] uSfrd ewY;ksa rFkk ekuoh; –
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f"Vdks.k esa fufgr jgrk gSA Hkkjrh; n'kZu dk lw= Þvga czãkfLeß u dsoy vkRepsruk dk mn~?kks"k gS] cfYd 

;g ekuork dh lkoZHkkSfed vuqHkwfr vkSj mPpre ekuoh; psruk dk çrhd Hkh gSA 

 Çgnh lkfgR; us vius mn~Hko dky ls gh ekuork dks vius Çpru vkSj vfHkO;fä dk dsaæ cuk;k 

gSA lar dfo;ksa us çse] d#.kk vkSj yksdeaxy dks ekuork dk ewy vkèkkj ekuk rFkk tkfrxr HksnHkko vkSj 

lkekftd fo"kerk dk rhoz fojksèk fd;kA vkèkqfud lkfgR;dkjksa us lkekftd vU;k;] 'kks"k.k vkSj vlekurk 

ds fo#) la?k"kZ dks ekuork dh j{kk ds :i esa çLrqr fd;k vkSj lkfgR; dks lkekftd psruk dk lkèku 

fl) fd;kA 

 orZeku oSÜohdj.k vkSj rduhdh ;qx us tgk¡ HkkSfrd lq[k&lqfoèkkvksa dk foLrkj fd;k gS] ogÈ ;q)] 

vkradokn] miHkksäkokn vkSj i;kZoj.k ladV us ekuork dks xgu ladV esa Mky fn;k gSA ,slh ifjfLFkfr esa 

lkfgR; dsoy dykRed vfHkO;fä u gksdj ekuoh; ewY;ksa dh iquLFkkZiuk vkSj uSfrd psruk ds tkxj.k dk 

l'kä ekè;e fl) gksrk gSA bl ifjçs{; esa vrhr vkSj orZeku dh ekuork dk rqyukRed fo'ys"k.k u dsoy 

çklafxd] cfYd le; dh vifjgk;Z vko';drk gSA 

'kksèk leL;k 

 ekuork dk Lo:i le; vkSj lanHkZ ds vuqlkj ifjorZu'khy jgk gSA çkphu ;qx esa ;g èkkÆed 

vkLFkk] uSfrdrk vkSj vkè;kfRed psruk ls çHkkfor Fkk] tcfd vkèkqfud ;qx esa ;g lkekftd U;k;] 

ekuokfèkdkj vkSj yksdrkaf=d ewY;ksa ds lkFk vfHkUu :i ls tqM+ x;k gSA bl 'kksèk dk eq[; mís'; ;g 

fo'ysf"kr djuk gS fd vrhr esa ekuork dk Lo:i D;k Fkk vkSj lkfgR; us mls fdl :i esa çLrqr fd;kA 

lkFk gh ;g vè;;u ;g ç'u Hkh çLrqr djrk gS fd orZeku ;qx esa ekuork fdu ladVksa—tSls 

;q)] vkradokn] miHkksäkokn] lkekftd vlekurk vkSj i;kZoj.kh; ladV—dk lkeuk dj jgh gSA fo'ks"k :i 

ls ;g ns[kuk vko';d gS fd Çgnh lkfgR; bu pqukSfr;ksa ds chp ekuork dh j{kk vkSj iquLFkkZiuk esa fdl 

çdkj ;ksxnku dj ldrk gSA 

 vr% ;g 'kksèk vrhr vkSj orZeku dh ekuork ds Lo:i dh lekurkvksa vkSj fHkUurkvksa dk fo'ys"k.k 

djus rFkk lkfgR; dh ekuoh; Hkwfedk dks Li"V :i ls mn~?kkfVr djus dk ç;kl gSA 

'kksèk mís';  

 bl 'kksèk dk çeq[k mís'; vrhr vkSj orZeku ds dky[kaMksa esa ekuork ds Lo:i dks Li"V djuk gSA 

bldk ç;kl ;g gS fd lkfgR; esa ekuork dh vfHkO;fä dks xgjkÃ ls le>k tk, vkSj mlds fofoèk 

vk;keksa dk fo'ys"k.k fd;k tk ldsA çkphu lkfgR; esa tgk¡ ekuork dk vkèkkj èkkÆedrk] uSfrdrk vkSj 

vkè;kfRedrk Fkk] ogÈ vkèkqfud lkfgR; us bls lkekftd U;k;] ekuokfèkdkj vkSj yksdrkaf=d psruk ls 

tksM+dj çLrqr fd;kA 

bl vè;;u dk ,d vU; mís'; ;g Hkh gS fd rqyukRed –f"V ls ;g çfrikfnr fd;k tk lds fd 

ekuork dh ewy laosnuk,¡—tSls çse] d#.kk] lg;ksx vkSj ijksidkj—gj ;qx esa LFkk;h :i ls fo|eku jgh 

gSaA blds vfrfjä vkèkqfud ;qx esa lkfgR; dh çklafxdrk dks mn~?kkfVr djuk vkSj ;g Li"V djuk fd ;g 

ekuork dh j{kk ,oa laoèkZu esa fdl çdkj ;ksxnku ns ldrk gS] bl 'kksèk dk egRoiw.kZ y{; gSA 

 bl çdkj ;g vè;;u vrhr vkSj orZeku esa ekuork dh lekurkvksa] fHkUurkvksa vkSj lkfgR; dh 

Hkwfedk dk foLr`r vkSj lqlaxr fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA 
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dk;Zfofèk  

 bl 'kksèk esa ekuork ds Lo:i vkSj mlds lkfgfR;d çfrÇcc dk vè;;u djus gsrq ,sfrgkfld] 

rqyukRed vkSj fo'ys"k.kkRed i)fr viukÃ xÃ gSA 'kksèk dk;Z esa vrhr vkSj orZeku nksuksa dky[kaMksa dh 

ekuork dh vfHkO;fä dk lqlaxr vkSj xgu –f"Vdks.k çLrqr djus ds fy, lzksrksa dk p;u lkoèkkuhiwoZd 

fd;k x;kA 

çkFkfed lzksrksa esa osn] mifu"kn] jkek;.k] egkHkkjr ds xzaFkksa ds lkFk&lkFk lar vkSj vkèkqfud ;qx ds 

çeq[k dfo&ys[kdksa dh jpuk,¡ 'kkfey gSaA bu xzaFkksa vkSj jpukvksa ds ekè;e ls ekuork ds uSfrd] vkè;kfRed 

vkSj lkekftd vk;keksa dk vè;;u fd;k x;kA 

 f}rh;d lzksrksa esa vkykspuk xzaFk] 'kksèk&if=dk,¡] Çgnh lkfgR; dk bfrgkl vkSj ledkyhu 

vkykspdksa ds fopkj lfEefyr gSaA bu lzksrksa ds vkèkkj ij ekuork dh ladYiuk] mldh fujarjrk vkSj 

lkfgR; esa mldh vfHkO;fä dk rqyukRed ,oa fo'ys"k.kkRed foospu fd;k x;kA 

lkfgR; leh{kk  

• çkphu lkfgR; 

 çkphu lkfgR; esa ekuork dk vkèkkj lkewfgd thou] uSfrdrk vkSj vkè;kfRedrk jgk gSA _Xosn 

dk ea= ÞlaxPNèoa laonèoa---ß çkphu lekt esa lg;ksx] ,drk vkSj ekuoh; ewY;ksa dk çrhd gSA mifu"knksa us 

ekuork dks lR;] èkeZ vkSj vÇglk ds vkn'kks± ls tksM+dj mldh vkarfjd psruk vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro 

dks mtkxj fd;kA bl çdkj çkphu lkfgR; ekuork dh xgu –f"V vkSj thou ds uSfrd vkèkkj dh f'k{kk 

nsrk gSA 

• egkdkO; ijaijk  

 egkdkO; tSls jkek;.k vkSj egkHkkjr ekuork ds vkn'kZ vkSj uSfrd tfVyrkvksa dk loksZÙke 

mnkgj.k gSaA jke dk yksddY;k.kdkjh –f"Vdks.k] lhrk dk R;kx vkSj guqeku dk leiZ.k mPpre ekuo 

ewY;ksa dk çfrfufèkRo djrs gSaA egkHkkjr esa ;qfèkf"Bj ds èkeZladV vkSj d#.kk dh tfVyrk,¡ lkekftd vkSj 

uSfrd ç'uksa dks mn~?kkfVr djrh gSa] tks ekuo thou esa uSfrd foosd vkSj ftEesnkjh dh vko';drk dks 

Li"V djrh gSaA 

• lar lkfgR; 

 lar lkfgR; us ekuork dks lkoZHkkSfed –f"V ls çLrqr fd;kA dchj us Kku vkSj psruk dks loksZPp 

ewY; ekuk] rqylhnkl us ijfgr vkSj yksddY;k.k dks èkeZ dk vkèkkj ekukA lwjnkl us çse vkSj d#.kk dks 

dsaæ esa j[kk] tcfd xq# ukud us leLr ekuork dks ÃÜoj dh larku ekudj lekurk vkSj HkkÃpkjs dk 

lans'k fn;kA lar lkfgR; tkfr] ik¡fr vkSj lkekftd HksnHkko ls ijs ekuork dh O;kidrk dks js[kkafdr djrk 

gSA 

• vkèkqfud lkfgR;  

 vkèkqfud Çgnh lkfgR; esa ekuork dk Lo:i ;FkkFkZijd vkSj lkekftd –f"V ls laosnu'khy gqvkA 

çsepan us xksnku vkSj dQu tSlh jpukvksa esa 'kksf"kr vkSj ihfM+r ekuork dk ekÆed fp=.k fd;kA fnudj us 

jk"Vªh; psruk vkSj ekuork dk laxe çLrqr fd;kA egknsoh oekZ us d#.kk vkSj laosnuk dks lkfgfR;d 

vfHkO;fä nhA ukxktqZu vkSj eqfäcksèk us vU;k; vkSj 'kks"k.k ds fo#) la?k"kZ dks ekuork ds Lo:i ds :i esa 

mtkxj fd;kA 
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• vkykspdksa ds fopkj 

 ledkyhu vkykspd Hkh lkfgR; dks ekuork dh laosnuk dk |ksrd ekurs gSaA ukeoj Çlg ds 

vuqlkj lkfgR; ekuork dh psruk vkSj laosnukvksa dk vk[;ku gSA jkeLo:i prqosZnh dk er gS fd vkèkqfud 

Çgnh lkfgR; dk ewy mís'; 'kksf"kr ekuork dh eqfä gSA uannqykjs oktis;h us lkfgR; vkSj laL—fr dks 

ekuork ls vfHkUu :i esa tksM+kA 

bl çdkj lkfgR; çkphu dky ls vkèkqfud ;qx rd u dsoy ekuork dh vfHkO;fä dk ekè;e jgk 

gS] cfYd ;g uSfrd psruk vkSj lkekftd ftEesnkjh ds ekxZn'kZu esa Hkh fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkrk gSA 

eq[; foospu 

• vrhr esa ekuo vkSj ekuork  

 vrhr esa ekuork dk vkèkkj èkeZ] d#.kk vkSj lkewfgd thou dh ekU;rkvksa ij LFkkfir FkkA çkphu 

egkdkO;—tSls jkek;.k vkSj egkHkkjr—bl lR; dk çcy lk{; çLrqr djrs gSaA jke dk yksddY;k.kdkjh –

f"Vdks.k] lhrk dk R;kx vkSj ;qfèkf"Bj dk èkeZladV ekuork ds mPpre uSfrd ,oa lkekftd ewY;ksa dk 

çfrfufèkRo djrs gSaA lar lkfgR; us tkfrxr HksnHkko vkSj lkekftd vU;k; dk fojksèk djrs gq, ekuork dks 

lkoZHkkSfed –f"V ls ns[kkA dchj] rqylhnkl] lwjnkl vkSj xq# ukud tSls larksa us çse] d#.kk] ijfgr vkSj 

lekurk dks ekuo thou ds ewy vkèkkj ds :i esa çLrqr fd;kA bl çdkj vrhr esa ekuork dk Lo:i 

uSfrdrk] vkè;kfRed psruk vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro ij dsafær jgkA 

• orZeku esa ekuo vkSj ekuork  

 vkèkqfud ;qx esa lkfgR; us lkekftd 'kks"k.k] vlekurk vkSj vU;k; ds fo#) lfØ; vkokt+ 

mBkÃA çsepan us xksnku vkSj dQu esa fdlkuksa vkSj fuèkZuksa dh ihM+k dk ekÆed fp=.k fd;kA fnudj us 

jk"Vªh; psruk vkSj ekuork dk laxe çLrqr fd;kA egknsoh oekZ us d#.kk vkSj laosnu'khyrk dks lkfgR; dk 

dsaæ cuk;kA ukxktqZu vkSj eqfäcksèk us vU;k; vkSj 'kks"k.k ds fo#) la?k"kZ dks ekuork ds laosnu'khy Lo:i 

ds :i esa js[kkafdr fd;kA vkèkqfud lkfgR; dsoy ekuoh; laosnukvksa dks mtkxj ugÈ djrk] cfYd lekt 

esa U;k;] lekurk vkSj vfèkdkjksa dh vko';drk ij Hkh çdk'k Mkyrk gSA 

• orZeku dh pqukSfr;k¡ vkSj laHkkouk,¡  

 orZeku ;qx esa ekuork ds lkeus vusd xaHkhj ladV gSaA ;q)] vkradokn] tkrh; la?k"kZ] miHkksäkokn 

vkSj i;kZoj.kh; ladV ekuo ewY;ksa dks pqukSrh ns jgs gSaA blds ckotwn ekuokfèkdkj vkanksyu] oSfÜod –

f"Vdks.k] xkaèkhoknh fopkjèkkjk vkSj fMftVy lkfgfR;d psruk tSlh laHkkouk,¡ ekuork ds laj{k.k vkSj 

iquLFkkZiuk ds u, ekxZ [kksyrh gSaA lkfgR; bl lanHkZ esa dsoy dykRed vfHkO;fä ugÈ] cfYd uSfrd 

ekxZn'kZu vkSj lkekftd psruk dk l'kä lkèku cudj mHkjrk gSA 

bl çdkj ;g foospu Li"V djrk gS fd vrhr vkSj orZeku nksuksa esa ekuork dh vfHkO;fä ;qx 

vkSj lanHkZ ds vuqlkj fHkUu jgh gS] Çdrq blds ewy ewY;—çse] d#.kk] lg;ksx vkSj U;k;—LFkk;h jgs gSaA 

rqyukRed vè;;u  

 vrhr vkSj orZeku dh ekuork ds Lo:i esa le;kuqlkj fHkUurk,¡ vkSj lekurk,¡ Li"V :i ls ns[kh 

tkrh gSaA çkphu ;qx esa ekuork dk vkèkkj èkkÆedrk] uSfrdrk] d#.kk vkSj vkè;kfRed psruk ij vkèkkfjr 

FkkA ml le; lekt ewY;&çèkku Fkk vkSj thou esa èkeZ] lR; vkSj vÇglk dk fo'ks"k LFkku FkkA jkek;.k] 

egkHkkjr vkSj lar lkfgR; tSls xzaFk bl –f"V dk çR;{k lk{; çLrqr djrs gSaA larksa us lkekftd vU;k; 

vkSj tkfrxr HksnHkko dk fojksèk djrs gq, ekuork dks lkoZHkkSfed –f"V ls ns[kkA 
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orZeku ;qx esa ekuork dk Lo:i lkekftd] jktuhfrd vkSj oSfÜod lanHkks± ls çHkkfor gksdj 

fodflr gqvk gSA yksdra=] ekuokfèkdkj] lkekftd U;k; vkSj oSÜohdj.k blds dsaæh; ewY; cu x, gSaA 

vkèkqfud lekt HkkSfrd vkSj rduhdh mUufr ls lapkfyr gS] ftlls thou lq[k&lqfoèkk ls Hkjiwj gqvk] Çdrq 

ekuoh; ewY;ksa—tSls çse] d#.kk] lg;ksx vkSj ijfgr—dks pqukSfr;k¡ feyh gSaA 

 rqyukRed –f"V ls ns[kk tk, rks vrhr vkSj orZeku esa lanHkZ vkSj çLrqfr Hkys cny xÃ gks] Çdrq 

ekuork dh ewy laosnuk,¡—çse] d#.kk] lg;ksx vkSj ijfgr—LFkk;h :i ls ekStwn jgh gSaA vrhr dh uSfrd 

vkSj vkè;kfRed xgjkÃ rFkk orZeku dh lkekftd vkSj yksdrkaf=d psruk feydj ekuork ds lexz vkSj 

larqfyr Lo:i dks lqfuf'pr djrh gSaA 

fu"d"kZ  

 bl vè;;u ls Li"V gksrk gS fd ekuork gh euq"; dh okLrfod igpku gSA vrhr esa ;g èkeZ] 

uSfrdrk] d#.kk vkSj vkè;kfRed psruk ls çsfjr Fkh] tcfd orZeku esa yksdra=] ekuokfèkdkj vkSj lkekftd 

U;k; ds lanHkZ esa mHkjdj lkeus vkÃ gSA çkphu egkdkO;] mifu"kn vkSj lar lkfgR; ekuork ds mPpre 

vkn'kks± dks çnÆ'kr djrs gSa] ogÈ vkèkqfud lkfgR;dkjksa us 'kks"k.k] vlekurk vkSj vU;k; ds fo#) ekuoh; 

laosnukvksa dks l'kä :i ls vfHkO;ä fd;kA 

rqyukRed –f"V ls ns[kk tk, rks vrhr vkSj orZeku nksuksa esa çse] d#.kk] lg;ksx vkSj ijfgr tSls 

ewyHkwr ewY; fujarj mifLFkr jgs gSaA vkt dh vko';drk ;g gS fd vrhr dh uSfrdrk vkSj orZeku dh 

çxfr'khyrk dks larqfyr :i ls feykdj ,slk lekt fuÆer fd;k tk,] ftlesa laosnuk vkSj vkèkqfudrk dk 

lexz vkSj lqlaxr lekos'k gksA lkfgR; bl ekxZ esa psruk vkSj uSfrd fn'kk çnku djus dk loksZÙke lkèku gSA 

Þtgk¡ d#.kk gS] ogÈ ekuork gSAß 

lanHkZ xzUFk lwph  

1- _Xosn] mifu"kn 

2- rqylhnkl & jkepfjrekul 

3- dchj & chtd 

4- lwjnkl & lwjlkxj 

5- xq# ukud & tiqth lkfgc 

6- çsepan & xksnku] dQu] lsoklnu 

7- fnudj & ij'kqjke dh çrh{kk] ekuork dk vkºoku 

8- egknsoh oekZ & vrhr ds pyfp=] uhgkj] xkSjk 

9- ukxktqZu & vdky vkSj mlds ckn 

10- eqfäcksèk & vaèksjs esa 

11- jkeLo:i prqosZnh & vkèkqfud Çgnh lkfgR; dh ço`fÙk;k¡ 

12- uannqykjs oktis;h & Çgnh lkfgR; vkSj Hkkjrh; laL—fr 

13- ukeoj Çlg & dfork ds u, çfreku 

14- ledkyhu if=dk,¡ & ledkyhu tuer] Çgnh vkykspuk 
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