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eqgwŸkZ dk egÙo

nhikoyh O;kl 

izLrkouk

gekjs ;gk¡ izkphudky ls eqgwrZ ¼'kqHk eqgwrZ½ dk fopkj djds dksbZ Hkh u;k dk;Z vkjaHk fd;k tkrk
gSA eqgwrZ “kks/ku ,d oSKkfud izfØ;k gSA ;g cgqr tfVy] fdarq oSls gh izHkko'kkyh Hkh gSA fujUrj o)Zeku
HkkSfrdrk vkSj fons'kh laLd`fr ds LkEidZtU; izHkko us gekjh vkLFkk] fu;e&la;e vkSj /kS;Z dks fNUu&fHkUUk
dj fn;k gSA Qyr% eqgwrZ tSlh O;oLFkk ds izfr ge mnklhu gks x, gSaA fdarq HkkSfrd&foKku dh dlkSVh ij
ij[kus ls Li’V gksrk gS fd le; dk izHkko vo'; iM+rk gSA T;ksfr’k us dky&foospu ds }kjk vf[ky lf̀’V
dh thoup;kZ fu/kkZfjr dj nh gSA le; dh izHkkokuqHkwfr ge lHkh dks gksrh gSA T;ksfr’k ds }kjk ;g ckr
lgt gh tkuh tk ldrh gSA izR;sd dk;Z dh lQyrk ds fy, “kqHk eqgwrZ dh vuqdwyrk vfuok;Z gSA
izfrdwy eqgwrZ vlQyrknk;d rFkk vfu’Vdkjh gksrk gSaA

eqgwrZ dk vFkZ gS] le; dk og Hkkx tks xzgksa&u{k=ksa dh izdk'k jf'e;ksa ls ,d fo'ks’k fLFkfr esa
izHkkfor gks jgk gksA ;g izHkko fdlh dk;Z&fo'ks’k ds fy, fuf'pr :Ik ls vuqdwyrk vFkok izfrdwyrk dk
rÙo vius esa lekfgr j[krk gSA ftl fnu xq:okj ¼ògLifrokj½ vkSj iq’; u{k= gks] mls ^xq#&iq’;^ dgrs
gSaA bl xq# iq’; ;ksx dk bruk vf/kd izHkko jgrk gS fd ml fnu vU; le;&eku ¼frfFk] yXu] ;ksx½ pkgs
tSls gks] os lc ux.; gks tkrs gaSA leLr nks’kksa dk ifjgkj djds izR;sd dk;Z esa lQyrk nsus ds fy,
xq#&iq’; ;ksx veks?k gSA blh izdkj jfo&iq’; ;ksx dks lokZf/kd izHkkoh vkSj “kqHk ekuk x;k gSA

izk;% nks ?kM+h dk ,d eqgwrZ gksrk gSA jkr&fnu ds ?kVus c<+us ls dqN iyksa esa vUrj iM+ tkrk gSA
fnu esa ƒ‡ eqgwrZ gksrs gSaA “kkL=dkj fnueku ds „A …A †A ‡ foHkkx djrs gSaA igyk foHkkx ;g gS fd e/;kà
ls igys iwokZà rnuUrj lk;kà gksrk gSaA pkSFkk foHkkx ;g gS fd rhu eqgwrZ Ik;ZUr izkr%dky rnuUrj … eqgwrZ
Ik;ZUr laxo] rnuUrj rhu eqgwrZ Ik;ZUr e/;kà] rnuUrj rhu eqgwrZ Ik;ZUr vijkà] rnuUrj rhu eqgwrZ Ik;ZUr
lk;kà gksrk gSA lw;ksZn; ls rhu ?kM+h Ik;ZUr izkr% lU/;k dgykrh gSA lw;kZLr ls rhu ?kM+h Ik;ZUr lk;a lU/;k
dgykrh gSA lw;kZLr ls rhu eqgwrZ Ik;ZUr iznks’k dgykrk gSA v/kZjk= dh e/; dh nks ?kfM+;ksa dks egkfu'kk
dgrs gSaA ‡‡ ?kM+h esa m’k%dky ‡ˆ ?kM+h esa v#.kksn;] ‡Š ?kM+h esa izkr% dky] rnuUrj lw;ksZn; dgykrk gSA
egkfu'kk rFkk e/;kà esa ewfÙkZeku dky fuokl djrk gSA vr% ƒŒ iy iwoZ rFkk ƒŒ iy Ik'pkr~ lc feykdj
„Œ iy esa lc dke oftZr gksrs gSaA

eqgwrZ fopkj

eqgwrZ “kCn laLd`r Hkk’kk ds gqNZ /kkrq ls ä izR;; rFkk ^̂/kkrks% iwoZ eqV~ p^̂ ds ;ksx ls cuk gS ftldk
vFkZ gksrk gS & ,d {k.k vFkok le; dk vYi va“kA eqgwrZ “kCn izk;% rhu vFkksZa esa izkphu dky ls gh iz;qä
gksrk jgk gSA ¼ƒ½ dky dk vYiak“k] ¼„½ nks ?kfVdk ¼†Š feuV½ rFkk ¼…½ og dky tks fdlh d`R; ds fy,
;ksX; le; gksA

 'kks/k Nk=k] laLdr̀ foHkkx] t;ukjk;.k O;kl fo'ofo|ky;] tks/kiqj] jktLFkkuA
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dky% 'kqHk fØ;k ;ksX;ks eqgwrZ bfr dF;rsA1

fu:ädkj ;kLd us eqgq% _rq% vfr eqgwrZ% dgdj eqgwŸkZ “kCn dk fuoZpu fd;k gSA _rq% dk fuoZpu
_rq% vrsZ xfrdeZ.k%A rFkk eqgq% dk eqgq% ew<% bo dky% vFkkZr~ og dky tks “kh?kz gh lekIr gks tkrk gSA
eqgwrZ “kCn oSfnd lkfgR; esa vusd ckj iz;qä gqvk gSaA ikSjkf.kd dky esa „ ?kVh vFkkZr~ †Š feuV dk ,d
eqgwrZ Lohdkj fd;k gSA vr% ,d vgksjk= ˆŒ ?kVh esa …Œ eqgwrZ Lohdkj fd;s x;s gSaA euqLe`fr] ckS/kk;u
/keZlw=] ;kKoYD; Le`fr] egkHkkjr] j?kqoa'k vkfn xzaFkksa esa czkã eqgwrZ “kCn iz;qä gqvk gSA vkFkoZ.k T;ksfr"kA2

ƒA ˆA ƒƒ esa ƒ‡ eqgwrksZa ds uke vk;s gSa tks bl izdkj gS &

1. jkSn 2. “osr
3. eS= 4. lkjHkV
5. lkfo= 6. oSjkt
7. fo'okolq@foÜokolq 8. vfHkftr~
9. jkSfg.k 10. cy
11. fot; 12. uS_Zr
13. ok#.k 14. lkSE; ,oa
15. Hkx

Ikqjk.kksa3 ds vk/kkj ij ƒ‡ eqgwrZ fnu ds rFkk ƒ‡ jkf= ds eqgwrZ gSaA

fnu ds eqgwrZ bl izdkj gSa&

fnok ds ƒ‡ eqgwŸkZ jkf= ds ƒ‡ eqgwŸkZ
1. jkSnz 1. jkSnz
2. flr 2. xU/koZ
3. eS= 3. ;{ks'k
4. pkjHkV 4. pkj.k
5. lkfo= 5. ok;q¼e#r½
6. oSjkt 6. vfXu
7. xkU/koZ 7. jk{kl
8. vfHkftr~ 8. czãk@/kkrk
9. jksfg.kh 9. lkSE;
10. cy 10. czã@iùt
11. fot; 11. xq#@okDifr
12. uS_R; 12. ikS’.k@iw’kk
13. bUnz 13. oSdq.B@gfj
14. o#.k rFkk 14. ok;q rFkk
15. Hkx 15. fu_Zfr

Okjkgfefgj ds og̀n ;ksx;k=k uked xzUFk esa …Œ eqgwrZ ds Lokfe;ksa ds uke vk;s gSaA ;Fkk &

f'ko Hkqtx fe= fi«; olqtyfoÜo fofjf´p iadt izHkok%A

bUnzkXuhUnq fu'kkpjo#.kkFkZe;ksu;ÜpkfàAA

#nzktkfgcqZ/U;k% Ikw"kk nlzkUrdkfXu/kkrkj%A

bUnzkfnfr xq#gfjjfoRo"Vªfuyk[;k% {k.kk jk=kSAA

vã% i´pn'kka'ks jk=sÜpSoa eqgwrZ bfr laKkA4
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c`gRlafgrk ds frfFkdeZxq.kk/;k; esa vkpk;Z ojkgfefgj us dgk gS fd ftu u{k=ksa esa djus ds fy, tks
dk;Z O;ofLFkr gSa os mudks nsorkvksa dh frfFk;ksa esa fd;s tk ldrs gSa rFkk dj.kksa vkSj eqgwrksZa esa Hkh os
lEikfnr gks ldrs gSaA ;Fkk &

;Rdk;Za u{k=s rnn~SoR;klq frfFk"kq rRdk;Ze~A

dj.keqgwrsZ"ofirr~flf)djansorkln`'ke~AA5 ¼c`gRlafgrkŠŠ@…AA½

vkFkoZ.k T;ksfr’k ds vuqlkj ;fn O;fä lQyrk pkgrk gS rks mls frfFk] u{k=] dj.k ,oa eqgwrZ ij
fopkj djds deZ ¼dk;Z½ dk lEiknu djuk pkfg, &

prqfHkZ% dkj;sRdeZ flf)gsrksfoZp{k.k%A

frfFku{k=dj.keqgwrsZusfr fuÜp;%AA6

fuf"k) eqgwrZ

fnueku vFkok jkf=eku esa ƒ‡ dk Hkkx nsus ls ,d eqgwrZ dk eku fudyrk gSA fnu esa ƒ‡ eqgwŸkZ
gksrs gSaA muds uke ;s gSa &

1. fxjh'k ¼vknzjk½ 9. fo/kkrk ¼jksfg.kh½
2. Hkqtx ¼vkÜys’kk½ 10. bUnz ¼T;s’Bk½
3. fe= ¼vuqjk/kk½ 11. bUnzkXuh ¼fo'kk[kk½
4. fi«; ¼e?kk½ 12. fu_Zfr ¼ewy½
5. olq ¼/kfu’Bk½ 13. o#.k ¼'krfHk’kk½
6. vEcq ¼iwokZ’kk<+k½ 14. v;Zek ¼mŸkjkQkYxquh½
7. fo'o ¼mŸkjk’kk<+k½ 15. Hkx ¼iwokZHkknzin½
8. vfHkftr

jkf= esa Hkh ƒ‡ eqgwrZ gksrs gSa] muds uke ;s gSa &

1. f'ko ¼vknzjk½ 9. pUnz ¼e`xf'kjk½
2. vtSdikn ¼iwokZHkknzin½ 10. vfnfr ¼iquoZlq½
3. vfgcqZ/U; ¼mŸkjkHkknzin½ 11. tho ¼iq’;½
4. iw’kk ¼jsorh½ 12. fo’.kq ¼Jo.k½
5. nklz ¼vfÜouh½ 13. voZ.k ¼gLr½
6. ;e ¼Hkj.kh½ 14. Ro’Vk ¼fp=k½
7. vfXu ¼d̀fŸkdk½ 15. e#r~ ¼Lokrh½
8. czãk ¼jksfg.kh½

jfookj ds fnu v;Zek eqgwrZ] pUnzokj ds fnu czãk rFkk j{k e³~xy ds fnu ofà rFkk fi«;] cq/k ds
fnu vfHkftr~] ògLifr ds fnu ty rFkk j{k] “kqØ ds fnu czãk rFkk lkiZ & ;s eqgwrZ fuf’k) gSaA

eqgwrksZa esa djus ;ksX; dk;Z

ftl u{k= esa tks dke djus dks dgk x;k gS mlh u{k= ds nsork ds eqgwrZ esa ;k=k vkfn deZ djus
pkfg;sA e/;kà esa tc vfHkftr~ eqgwrZ gks rks mlesa lc “kqHk deZ djus pkfg;s] ;|fi ml fnu fdrus Hkh nks’k
gkasA dsoy nf{k.k fn'kk dh ;k=k ugha djuh pkfg;sA

,d eqgwrZ vFkok {k.k dk vFkZ fnueku vFkok jkf=eku dk ƒ‡ oka Hkkx gSA Üosr] eS=] fojkt] lkfo=]
vfHkftr~] cy rFkk fot; & ;s eqgwrZ dk;Z lk/kd gSaA ftl dk;Z ds fy, tks u{k= mä gSa] mu u{k=ksa ds
nsork lEcU/kh frfFk] dj.k rFkk eqgwrksZa esa Hkh og dke fl) gksrk gSA
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jktekrZ.M uked xzUFk esa Hk`xq ds vk/kkj ij dgk x;k gS fd d’V ds le; esa xzgksa ,oa eqgwrksZa dh
fLFkfr ij fopkj ugha fd;k tkrk gS &

xzgoRlj'kqf)Üp ukrZa dkyeis{krsA

LoLFks loZfena fpUR;feR;kg HkxokUHk`xq%AA7 ¼jktekrZ.M]Üyksd …ŠŠ½

Le`frlkxj8 uked xzUFk esa eqgwrZ dh iz'kalk djrs gq, dgk x;k gS fd dky dh fLFkj vkRek eqgwrZ
gh gS] blfy;s leLr e³~xydk;Z eqgwrZ esa gh djus pkfg,A vr% ;gk¡ dqN vko';d eqgwrksZa dh ppkZ dh tk
jgh gSA laLdkjksa dh nf̀’V ls rks lHkh laLdkj “kqHk eqgwrZ esa djus pkfg, fdUrq laLdkjksa esa nks laLdkj&
miu;u ,oa fookg loZJs’B gSaA bUgsa vo'; gh “kqHk eqgwrZ esa gh djuk pkfg,A

lUnHkZ xzUFk lwph

1- fu#ä

2- vkFkoZ.k T;ksfr’k 1@6@11

3- iqjk.k

4- o`gn ;ksx;k=k

5- o`gRlafgrk] frfFkdeZxq.kk/;k; ¼99@311½

6- vkFkoZ.k T;ksfr’k

7- jktekrZ.M] “yksd 388

8- Le`frlkxj




