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lkj 

 

vk/kqfud ;qx esa ekuo lekt us dyk] foKku] rduhd ds {ks= esa csgrj mUufr dh gSA ekuo thou dk Lrj 

mUur gqvk gS] lq[k vkSj lèf) ds lk/ku cM+s gSa] jgu&lgu esa O;kid cnyko vk;k gSA mUufr vkSj çxfr 

dh bl Hkkx nkSM+ esa efgyk oxZ us Hkh vius dne vkxs c<+k, gSa ftlesa efgykvksa dh fLFkfr esa xkao vkSj 

'kgj esa ifjorZu vk, gSa vkSj dkQh larks"ktud ifj.kke lkeus ifjyf{kr gSA efgykvksa esa f'k{kk vc c<+ jgh 

gSA vkt dh efgyk foKku vkSj çkS|ksfxdh ds {ks= esa] f'k{kk txr esa] fpfdRlk] m|ksx] dyk vkSj laxhr ds 

{ks= esa] lekt lsok ds {ks= esa] jktuhfr vkSj [ksy ds {ks= esa o bR;kfn vU; txg [;kfr vftZr dj jgh gaSA 

O;olkf;d ikBîØeksa dh vksj efgykvksa us :[k fd;k gSA 

 

'kCndks'k% ukjh l'kfädj.k] vk/kqfud ;qx] ekuo lekt] m|ksx] dyk] laxhrA 

 
 

izLrkouk 

 vkt dh efgyk v/;kfidk] fpfdRld] v‚fQlj vkSj egRoiw.kZ mPpre inksa ij vklhu gSA Hkkjr dh 

jk"Vªifr Jherh ækSinh eqewZ efgykvksa dh çxfr vkSj mUufr dk lk{kkr mPpre f'k[kj gSA ukjh dh mUufr vkSj 

lEeku dk ;g :i cgqr gh eueksgu vkSj vkd"kZd gS] fdarq ;g efgyk oxZ dk ,d cgqr NksVk Hkkx gS] rFkk 

flDds dk ,d nwljk igyw Hkh gS ftldh rLohj dqN vyx gh gSA ns'k esa efgyk l'kfädj.k ds Åij 

laxksf"B;k¡ gks jgh g]S O;k[;kuekyk,a gks jgh gS vkSj vf/kos'ku Hkh cqyk, tk jgs gSa ftlls çrhr gksrk gS fd 

orZeku lnh dk ;g ,d Toyar ç'u gSA efgyk dh fLFkfr esa lq/kkj vkSj mlds 'kfädj.k ds fo"k; esa laiw.kZ 

fo'o esa fparu] euu vkSj tkx:drk vfHk;ku pyk,a tkuk ;g çnf'kZr djrk gS fd ns'k esa efgykvksa dh 

fLFkfr vHkh vR;ar lkspuh; gSA og vHkh Hkh f'k{kk] laifÙk] lkekftd] jktuhfrd vf/kdkjksa ls oafpr gSA 

 ;g Hkkjrh; lekt dh vthc foMacuk gS fd ;gka ckSf)drk ds Nn~e vkoj.k esa Nqih Hkkoukvksa dks 

rks 'kh"kZ LFkku ij LFkkfir fd;k tkrk gS ysfdu ;FkkFkZ esa ckSf)drk dks R;kT; ?kksf"kr fd;k x;kA Hkkjr tSls 

ns'k esa fLFkfr vkSj Hkh [kjkc gSA gj oxZ] gj lekt esa bu efgykvksa dh lkekftd fLFkfr] vkfFkZd fLFkfr] 

ekufld fLFkfr vR;ar lkspuh; ,oa fparktud gSA efgyk l'kfädj.k dh vko';drk D;ksa gS ;g tkuuk 

vR;ar vko';d gSA oSfnd dky ls ysdj vkt rd efgyk dh fLFkfr esa fdl rjg ds cnyko gq, ;g Hkh 

ns[kuk vfr vko';d gSA  
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 oSfnd dky esa uj vkSj ukjh dh fLFkfr esa lkearh ukfj;ksa dks lekt esa vknj dh –f"V ls ns[krs FksA 

mudh Lo;a dh vfLerk Fkh] f'k{kk ds leku volj Fks vkSj ;K vkfn deZ esa uj vkSj ukjh ,d lkFk feydj 

Hkkx ysrs FksA _Xosn esa ljLorh] vikyk] baæk.kh] yksik eqæk vkfn ea= –f"V ukfj;k¡ FkhA mÙkj oSfnd dky ds 

i'pkr lekt /khjs&/khjs iq#"k ç/kku gksrk pyk x;k ukjh dh vktknh ,oa mldh Hkwfedk lekt fodkl esa 

de gksrh xbZA euqLe`fr esa ukfj;ksa ds laca/k eSa dgk x;k& 

ß;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsork%A ;=SrkLrq u iwT;Urs lokZLr=kQyk% fØ;k% AAÞ 

 ;g 'yksd euqLe`fr ds rhljs v/;k; ls gS ftlesa ;g dgk x;k gS fd tgka&tgka ukfj;ksa dh iwtk 

gksrh gS mudk vknj lEeku gksrk gS ogka nsork fuokl djrs gSa rFkk tgka ukfj;ksa dk lEeku ugha gksrk ogka 

ij gj deZ fu"Qy gSA vFkoZosn esa iq= dks ;g le>k;k x;k dh ekrk dk lEeku djsa ßekrk Hkorq lEekukÞA 

 eqxy dky esa Hkkjrh; lekt esa fL=;ksa dh n'kk vR;ar [kjkc jgh] ml ij vR;ar xaHkhj çfrca/k 

yxk, x, vkSj vusd vf/kdkjksa ls oafpr Hkh fd;k x;kA mUgsa f'k{kk dk vf/kdkj Hkh ugha FkkA ukjh ijra= 

Fkh] fucZy Fkh] 'kksf"kr Fkh vkSj vkfFkZd vf/kdkjksa ls oafpr FkhA blds ckn Hkkjrh; lekt lq/kkjdks us ukfj;ksa 

dh fLFkfr esa lq/kkj ykus ds fy, viuh lfØ; Hkwfedk fuHkkbZ ftuesa jktk jkeeksgu jk;] Lokeh n;kuan 

ljLorh] bZ'oj paæ fo|klkxj] ds'ko paæ lsu] jekckbZ jkukMs] T;ksfrck Qqys] lkfo=hckbZ Qqys] Lokeh 

foosdkuan vkfn dk uke egRoiw.kZ gSA orZeku esa vk/kh vkcknh efgykvksa dh gS vkSj ;g ckr lR; gS fd ,slk 

dksbZ Hkh {ks= ugha gS tgka iq#"kksa dh Hkk¡fr efgyk,a viuh 'kfä es/kk vkSj {kerk dk ijpe Qgjk jgh gSaA ijarq 

bl vk/kh vkcknh dk ,d rcdk n;uh; ifjfLFkfr;ksa esa thou ;kiu dj jgk gSA ukjh l'kfädj.k dh ckr 

blfy, dh tk jgh gS D;ksafd efgykvksa dks vkt ftl eqdke ij gksuk pkfg, Fkk ogka ugha gSaA 

 ßoS/kO;Þ fo/kokiu thou dh lcls udkjkRed ?kVukvksa esa ls ,d gS ftlesa thoulkFkh dks ges'kk ds 

fy, [kksus tSls ekufld vk?kkr ds lkFk gh vla[; vkfFkZd] lkekftd] LokLF; laca/kh leL;kvksa rFkk 

euksoSKkfud ruko ls ihfM+r fo/kok efgykvksa dks utjvankt dj fn;k tkrk gSA volkn fparu ls f?kjh bu 

efgykvksa dh n'kk vR;ar fujk'kktud ,oa fparuh; gSA 

Hkkjr esa 5 djksM+ ls vf/kd fo/kok efgyk,a gSaA ;g nf{k.kh vÝhdk o ratkfu;k tSls ns'kksa dh 

vkcknh ds yxHkx cjkcj gSA fo/kokvksa dh la[;k nf{k.kh dksfj;k vkSj E;kaekj dh dqy vkcknh ls T;knk gSA 

fodkl'khy ns'kksa ds x.kuk ds vkadM+ksa esa bu efgykvksa dh nq[kn :i ls vuqifLFkfr gS vkSj vusdksa o"kksaZ dh 

xjhch] fodkl] LokLF; laca/kh fofHkUu fjiksVksaZZ esa bu efgykvksa dk mYys[k rd ugha gSA oSfnd ;qxhu le; esa 

fo/kok efgykvksa dk bl rjg dk thou ugha Fkk oju og leLr lqfo/kkvkas dk mi;ksx djrh FkhA fo/kok dk 

iqufoZokg vknj.kh; –f"V ls ns[kk tkrk FkkA fo/kok dks v'kqHk ;k ikih ugha ekurs FksA bldk çek.k jkek;.k 

ds blh çlax esa feyrk gS dh jktfryd ij jke dks mudh fo/kok ekrkvksa us gh ltk;k FkkA egkHkkjr esa 

dqarh us ækSinh ds fookg ij vk'khokZn fn;k FkkA lk/kkj.kr% efgyk,a ifr ds eR̀;q ij foyki djrh Fkh] fØ;k 

deZ ds ckn efgyk,a riZ.k Hkh djrh Fkh fdarq {k=kf.k;k¡ j.k{ks= esa ifr ds ohjxfr çkIr djus ij la;fer 

jgrh FkhA efgyk 'ko;k=k esa Hkkx ysrh Fkh rFkk fØ;k deZ ds ckn efgyk,a riZ.k djrh FkhA ijarq rRi'pkr 

lekt esa fo/kokvksa ds çfr çfrdwy Hkkouk c<+rh xbZ vkSj mudh fLFkfr fparktud ,oa ;kruke;h gks xbZA 

 la;qä fganw ifjokj esa ifr gh efgyk dk çeq[k vkJ; gksrk gS mldh e`R;q ds i'pkr ifr ds e`R;q 

ds nq[k esa efgykvksa dks thou O;rhr djuk iM+rk gSA ifr dh e`R;q ds i'pkr ifjokj ds }kjk vusd çdkj 

dh ;kruk,a lgrh gSA ifr dh e`R;q ds ckn thou dk vf/kdkj rks gS ijarq thou thus ds i;kZIr lk/ku ugha 

gSA fo/kok efgykvksa dks [kkus&iguus rd dks iwjk ugha fn;k tkrk vkSj fnu jkr dfBu ifjJe djuk iM+rk 

gSA lekt vkSj ?kjokyksa ds rkus lquuk] çR;sd v'kqHk ?kVuk dk laca/k mldh mifLFkfr ls yxk;k tkuk ,oa 

'kqHk dk;ksaZ ds le; mldh mifLFkfr dks vi'kxqu ekuk tkuk] fo/kok gksrs gh ,d L=h dks thou ds lHkh 
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çdkj ds lq[kksa ls oafpr dj nsuk vkSj mls vkRe la;e thou O;rhr djus ds fy, dgk tkukA ;g vHkkoe; 

vkSj nq[ke;h thou ;k=k vR;ar dfBu gSA fganw fookg ds i'pkr fo/kok gksus ij gksus okyh leL;k,a fo/kok 

thou dh fLFkfr dks c;ka djrh gSA 

 Hkkjr esa fganw fookg ds i'pkr gksus okyh leL;kvksa esa fo/kokvksa dh fLFkfr vR;ar xaHkhj jgh gSA 

ifr dh eR̀;q i'pkr L=h dks thfor jgrs gq, yxHkx e`rd ds leku thou O;rhr djuk iM+rk gSA cky 

fookg gksus ds dkj.k vusd dU;k,a ckY;koLFkk esa gh fo/kok gks tk;k djrh Fkh ,oa tks oS/kO; dk vFkZ Hkh 

ugha tkurh mudks laiw.kZ thou esa fo/kok dk thou fcrkus dks etcwj fd;k tkrk gS A fganw lekt esa fo/kok 

ds fy, lkekU; oL=] Jàxkj ,oa mlds lkFk&lkFk lj ds cky rd ds fy, oafpr j[kk x;k FkkA 1937 ds 

iwoZ rd rks fo/kok dks vius ifr dh laifÙk eSa fgLlk çkIr djus dk vf/kdkj Hkh ugha FkkA blls ;g çrhr 

gksrk gS fd fganw lekt esa fo/kok dh fLFkfr fdruh fuEu] n;uh; ,oa vekuoh; gSA 

 fo/kok ek¡ cPpksa dh i<+kb&fy[kkbZ ls ysdj muds LokLF; t:jrksa ds lkFk mudks vkRefuHkZj cukuk 

,oa muds fookg rd dh ftEesnkjh Hkh vdsys fuHkkrh gSA firk dh deh dks Hkh mls gh iwjk djuk gksrk gSA 

vdsyh L=h u dsoy vius cPpksa dh ijofj'k djrh gS] ftlesa mudh lgk;rk Hkh dksbZ ugha djrk gS] lkFk 

gh vius ,oa ifjokj ds leLr lnL;ksa dk /;ku j[kuk muds dk;Z djrs jguk fo/kok efgykvksa dh gj fnu 

dh fnup;kZ gSA 

 fodkl'khy ns'kksa esa efgykvksa dh ;FkkFkZ n'kk Hkkjrh; lekt esa fo/kok efgyk ds lanHkZ esa vR;ar 

lkspuh; gSA vkfFkZd laiUurk] vkj{k.k] ukSdjh ds volj ,oa m|ksx O;olk; ds {ks= esa pqfuank vkxs c<+rk 

gqvk çfrfuf/kRo fo/kok efgykvksa dh n'kk ij inkZ ugha Mky ldrkA orZeku le; esa vkfFkZd vktknh fo/kok 

efgykvksa ds fy, cgqr cM+h pqukSrh gSA vkt Hkh fiNM+s bykdksa ,oa xzkeh.k txg ij ekrk&firk viuh csfV;ksa 

dks mPp vkSj O;kolkf;d f'k{kk fnykus esa vfHk#fp ugha fn[kkrsA oSokfgd laca/kksa esa vkus okyh :dkoVksa ds 

laHkkfor vk'kadkvksa ds dkj.k mPp f'k{kk ls oafpr ckfydk,a viuh Lora= igpku cukus rFkk Lokoyach cuus 

ls jg tkrh gSaA efgyk l'kfädj.k esa ;g vR;ar xaHkhj pqukSrh ds :i esa lkeus vkrh gSA ,slh fLFkfr esa ;g 

efgyk,a fookg ds i'pkr fo/kok gks tkrh gSa ,oa vkfFkZd :i ls cgqr gh n;uh; fLFkfr esa jgrh gaS D;ksafd 

efgyk,a iw.kZr% vkfFkZd :i ls vius ifr ij fuHkZj jgrh gSaA ;g n'kk vR;ar fparuh; gSA  

 lekt esa fo/kok ukjh v'kqHk le>h tkrh gSA ifr dh èR;q dk nks"k mlds HkkX; dks fn;k tkrk gSA 

uk og firk ds ?kj ykSV ldrh gS vkSj uk gh llqjky okys gh mls vkJ; nsrs gSaA fo/kok fookg ds leFkZu 

esa vusd dkuwu cus ijarq muls ukjh lekt dks vf/kd ykHk ugha gqvk gSA cslgkjk fo/kok igys Hkh vDlj 

fo/kok vkJe igqapk nh tkrh Fkh vkSj vkt Hkh cgqr lhs fo/kok,a ;gka&ogka HkVd jgh gSaA veweu ,slh ?kVuk,a 

Hkh gSaS ftlesa vf/kd mez dh detksj voLFkk dh fo/kok efgykvksa dks muds csVs&iksrs fdlh ?kfV;k o)̀ 

vkJe] rhFkZ LFky esa NksM+dj pys tkrs gSaA mudh n'kk vR;ar rM+ikus okyh gSA cq<+kis esa tc balku viuksa 

dk eksgrkt gksrk gS rc ;g  vdsyh fo/kok efgyk,a Hkh[k ekax dj ?kkV vkSj lM+dksa ij viuk thou O;rhr 

djrh gaSA bu vkJeksa esa Hkh fo/kokvksa dh fLFkfr nq[kn gSSA mUgsa 'kks"k.k vkSj mRihfM+r djus dh ?kVuk,a 

yxkrkj c<+ jgh gSaA lekt }kjk bu fo/kok efgykvksa vkSj muds fØ;kdykiksa ij dbZ çdkj dh ikcafn;ka 

yxk nh tkrh gSaSA fir` lÙkkRed O;oLFkk] /kkfeZd ekU;rkvksa vkSj fojklrh vf/kdkjksa dk HksnHkko iw.kZ vlj ,oa 

ifjtuksa }kjk mis{kk rFkk mRihM+u dk f'kdkj ;g efgyk,a laifÙk laca/kh fooknksa esa vDlj ;g fo/kok efgyk,a 

U;k;ky; ds pDdj yxkrh gqbZ utj vkrh gSaA bu efgykvksa dks lekt vkSj LFkkuh; leqnk; vkSj ifjokj 

utj vankt gh djrk gSA fo/kok efgyk dh fLFkfr 'kj.kkFkhZ tSlh gks tkrh gSaA dbZ ckj mUgsa laifÙk ls 

csn[ky dj ek;ds esa Hkst fn;k tkrk gS vkSj 'kknh ds ckn tc ogh iq=h ek;ds esa jgus tkrh gS rks mlls 

ijk;kas tSlk O;ogkj gksrk gSA og Hkfo"; esa dHkh ogka dh laifÙk esa viuk fgLlk ekax ysxh blfy, HkkbZ] ;gka 

rd dh vius ekrk&firk }kjk Hkh frjLdkj dh f'kdkj gksrh gSaS] BqdjkbZ tkrh gSaSA vk;] f'k{kk] èR;q nj] 
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#X.krk nj] LokLF;] fgalk] jktuhfrd lgHkkfxrk] ikuh o lkQ&lQkbZ rd igqap ds lHkh ekeyksa esa efgykvksa 

dks viuh da/kksa ij vf/kd cks> ogu djuk iM+rk gSA vkt dh n'kk esa ,slh efgyk,a u vius dk;ZLFky ij 

lqjf{kr gS uk ckgj lM+dksa ijA ;g fo/kok efgyk,a ?kj ifjokj dk dke] dkedkt ds flyflys esa ckgj tkus 

ds dkj.k ?kj vkSj n¶rj laHkkyus ds ckotwn Lo;a ij vPNs ls /;ku ugha ns ikrh gSaA ifj.kke Lo:i] mPp 

jäpki] vkFkZjkbfVl] lokZbdy dSalj tSlh xaHkhj chekfj;ka bu efgykvksa dks f'kdkj cuk ysrh gSA fdlh 

ljdkjh dkfeZd dh e`R;q gksus ij mlds ifjokj dks ljdkj }kjk ifjokj isa'ku feyus esa vusd ljdkjh 

my>uksa esa lkyksa fudy tkrs gSaA dk;kZy;ksa ,oa U;k;ky; ds pDdj esa og fo/kok efgyk filrh tkrh gSA 

blesa mls dksbZ ekxZn'kZu Hkh ugha nsrk gSA ljdkjh dk;kZy;ksa ds dfBu çfØ;kvksa eSa og my> dj jg tkrh 

gSA Qy Lo:i fo/kok efgyk ds fy, vkfFkZd dfBukbZ vR;ar xaHkhj gSA vius cPpksa vkSj ifjokj dks laHkkyuk 

bl fLFkfr esa vR;ar dfBu ,oa nq[knkbZ jgrk gSA 

 jkT; ljdkjksa dks ;g funsZ'k fn;k x;k gS fd efgyk ,oa iq#"k nksuksa dks jkstxkj ds leku volj 

fey]s ,d leku dk;Z ds fy, leku osru feys] muds LokLF; lqj{kk dk [;ky j[kk tk,] 'kks"k.k ls cpk;k 

tk, vkSj mUgsa leqfpr ifjos'k esa dk;Z djus dk volj fn;k tk, rFkk ekr`Ro lqfo/kk Hkh çnku dh tk,A 

dkuwu rHkh lkFkZd gS tc efgykvksa dks bl ckr dh tkudkjh nsa fd muds vf/kdkj D;k gS vkSj muds vanj 

mu dkuwuks dks viukus dk vkRefo'okl txk,aA Hkkjrh; ljdkj dh lHkh ukSdfj;ksa esa fo/kokvksa ds vkosnu 

djus ij mUgsa ukSdjh nsus esa çkFkfedrk nsuk vfr vko';d gS D;ksafd fodV ifjfLFkfr;ksa esa ,d fo/kok 

efgyk ukSdjh ds fy, ç;kl djrh gSA ,slh efgyk,a ?kj ij jgdj [kqn ijh{kk dh rS;kjh djrh gSaS og 

dksfpax esa i<+us okys lefiZr Nk=ksa ls çfr;ksfxrk esa fiNM tkrh gSaSA blfy, Hkkjr ljdkj dh ukSdjh esa  

;fn dksbZ ik= fo/kok efgyk vkosnu djsa rks mls ukSdjh nsuk lqfuf'pr fd;k tk,A dksbZ Hkh fo/kok efgyk 

ukSdjh ls oafpr u jgsA fo/kok efgykvksa ds fy, dk;kZy; esa dk;Z ds ?kaVs Hkh de fd, tk, D;ksafd og 

vdsyh cPpksa] ifjokj n¶rj dh lkjh ftEesnkfj;ka laHkkyrh gS] blfy, mls [kqn ds fy, Hkh FkksM+k oä feys 

rkfd og vius LokLF; vkSj [kqn dh bPNkvksa dh iwfrZ Hkh dj lds o [kq'kh&[kq'kh viuh ftEesnkfj;ka laHkkysA 

lekt dks pkfg, fd og bu efgykvksa }kjk laiUu v–'; ,oa voSrfud dk;ksaZ dh Hkh dher le>s ,oa 

mldk lEeku djsaA 

 lfn;ksa ls pys vk jgs jhfr&fjokt vkSj ijaijkvksa ls vkt dh ukjh eqfä ugha ys ikbZ gSA ;g lR; 

gS dh jhfr&fjokt dks rksM+uk vkSj ijaijkvksa dks ikj djuk ljy ugha gS] buds ca/ku O;fä ds eukscy vkSj 

lkgl dks rksM+ nsrs gSaA vkt dh vk/kqfud Hkkjrh; ukjh jhfr&fjokt vkSj ca/ku esa tdM+h leL;kvksa ls 

tw>rh gS] ysfdu bu leL;kvksa dk dksbZ lek/kku lekt ds cuk, x, fdlh Hkh dkuwu ds ikl ugha gSA 

Hkkjrh; lekt esa ukjh ls laca/k j[kus okyh fo'ks"k leL;kvksa esa dU;k Hkwz.k gR;k] ngst çFkk Hkh eq[; gSA 

 vkfFkZd dk;Z fo'ks"k dj fo/kok ,oa nq[kh efgykvksa ds fy, ojnku ds :i esa vius iSjksa ij [kM+s gksus 

dk euksjFk latksrs gSA fo'o esa 6 djksM+ ifjokjksa esa ewy ifjokj dh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, efgyk,a 

iq#"kksa dh rqyuk esa T;knk vkfFkZd ;ksxnku dj jgh gSaSA 'kgjh {ks= esa 70 çfr'kr vkSj xzkeh.k esa 90 çfr'kr 

vdq'ky etnwj efgyk,a gh gSaSA ,d l'kä efgyk dks Lo;a ij xoZ gksrk gS vkSj mls vius efgyk gksus ij 

[kq'kh Hkh gksrh gSA ,d l'kä efgyk vius vf/kdkjksa ds çfr tkx:d gksrh gS vkSj mls ;g Kku gksrk gS fd 

og vius QSlys [kqn ysus ds fy, Lora= gS vkSj vius vf/kdkjksa dk mi;ksx dj ldrh gSA Hkk"kk] of̀Ùk ,oa 

çFkkvksa ds vanj Nqih gqbZ fyaxHksn tfur iwokZxzgksa ds çfr og tkx:d jgrh gSA og cqf)erk iw.kZ jhfr ls 

mudk tokc nsrh gSA 

 fodkl dh vo/kkj.kk dk >qdko lekurk dh vksj dY;k.k dh Hkkouk dh rqyuk esa vf/kd gSA 

fodkl dh ;kstuk,a gekjs lekt dh vf/kdka'k efgykvksa ds thou esa rc rd cnyko ugha yk ldrh tc 

rd dh efgykvksa ds çfr vlekurk ds eqís dk gy ugha [kkst fy;k tkrk gSA iks"k.k&vkgkj] 'kq) ty] 
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çkFkfed LokLF; lqfo/kk,a 'kgjh {ks= dh efgykvksa ds fy, çkFkfedrk ugha gaS ysfdu xzkeh.k {ks= dh efgyk 

ds fy, la?k"kZ dk fo"k; rFkk çkFkfedrk gSaA fo/kok efgyk ds fy, Hkh iks"kd vkgkj] 'kq) ty] çkFkfed 

LokLF; lqfo/kk,a] jgus ds fy, txg] f'k{kk] ukSdjh] vkfFkZd vkRefuHkZjrk çkFkfedrk gSA muds thou esa dksbZ 

lkFkZd cnyko rHkh vk ldrk gS tc fodkl ;kstuk,a bu lHkh eqíksa dks mBk, vkSj mudk lek/kku djsaA 

rHkh Hkkjr esa fo/kok efgykvksa dks Hkh çfrfuf/kRo fey ldrk gSA l'kfädj.k dh lQyrk rHkh laHko gS tc 

bl fn'kk esa lkFkZd o egRoiw.kZ ç;kl fd, tk,A lekt vkSj ljdkj jktuhfrK vkSj ç'kklu dks 

laosnu'khy cukuk gksxkA blds vHkko esa oS/kO; ls mRiUu pqukSfr;ksa dk fujkdj.k vlaHko gSA ;fn fo/kok 

efgyk vius ifjokj vkSj lekt ls laiw.kZ lEeku çse vkSj lg;ksx çkIr djrh gS rks og efgyk vius thou 

ds la/;k dky rd xfjek;qä jg ldrh gS ,oa vius vuqHkoksa dh çKk ls lekt dh lsok Hkh dj ldrh gSA 

fo/kok efgykvksa dks viuk vk/;kfRed ,oa euksoSKkfud Hkko Hkjus dk ç;Ru djuk pkfg,] viuh HkkSfrd o 

dkfeZd ;ksX;rkvksa dk fodkl djuk pkfg, rFkk /;ku o vH;kl }kjk vk/;kfRedrk ds v/;;u rFkk vH;kl 

ls 'kfä;ksa dks lafpr Hkh djuh pkfg,A 

 fo/kok efgykvksa dks l'kä gksus dh vko';drk gSA l'kä efgyk tkx:d gksrh gS vkSj vius 

vf/kdkjksa ds fy, dne mBkrh gSA tkx:drk dks og vius deksaZ esa mrkj ysrh gS rks og Lo;a 'kfä dk 

Lo:i xzg.k dj ysrh gSA efgyk l'kfädj.k dk liuk rHkh iwjk gksxk tc cM+s iSekus ij lekt dh gj 

oxZ dh efgykvksa dk l'kfädj.k gks tk,A lekt dh gj efgyk f'k{kd tkx:d vkSj foosd'khy cus 

mUgsa ,d ckj #d dj ladksp o 'kadk R;kx dj fopkj vo'; djuk pkfg,A tgka lkekftd leL;kvksa dk 

mfpr lek/kku ekStwn gks] og efgyk vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj gks] tgka efgyk dks 'kkafr ,oa lEeku dk 

thou xqtkjus dk volj o vf/kdkj feys] tks mlds Lo;a ds fy, vkSj leLr ekuo tkfr ds fy, 

dY;k.kdkjh gksA 

lanHkZ xzUFk lwph 

1- Hkkjrh; lekt esa ubZ n'kk ,oa fn'kk] M‚DVj vkyksd dqekj d';i] i`"B 50 

2- Hkkjrh; efgyk,a 'kks"k.k mRihM+u ,oa vf/kdkj] deys'k dqekj xqIrk] i`"B 51 

3- ogh] i`"B 61 

4- vkfFkZd fodkl vkSj LokraR;Z verZ~; lsu] i`"B 207 

5- ukjh f'k{kk ,oa l'kfädj.k] fprjatu vks>k  

6- euqLe`fr] 3&56 

7- efgyk fodkl ,oa ifj–';] LofIuy lkjLor] ì"B la[;k 30] 31 
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