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lkj 

 

Hkkjr tSls fofo/krkiw.kZ] fo'kky rFkk tula[;k dh –f"V ls vR;ar le`) jk"Vª [ksyksa ds {ks= esa vikj 

laHkkoukvksa ls Hkjk gqvk gSA [ksy dsoy euksjatu] vodk'k ;k çfr;ksfxrk dk lk/ku ugha gSa] cfYd os 

lkekftd xfr'khyrk] lkaL—frd ,drk] jk"Vªh; lejlrk rFkk O;fäxr fodkl dk çHkkoh ek/;e Hkh gSaA 

[ksy lalk/kuksa] volajpukvksa vkSj voljksa dk leku forj.k xzkeh.k ,oa 'kgjh nksuksa {ks=ksa ds lokaZxh.k fodkl 

ds fy, vfuok;Z ekuk tkrk gSA xzkeh.k {ks=ksa esa tgk¡ vkfFkZd lalk/kuksa dh deh] rduhdh fiNM+kiu vkSj [ksy 

lqfo/kkvksa dk vHkko ns[kus dks feyrk gS] ogha 'kgjh {ks=ksa esa csgrj [ksy volajpuk] çf'kf{kr dksp] rduhdh 

lk/ku vkSj laLFkkxr leFkZu miyC/k gksus ds dkj.k f[kykfM;ksa ds fodkl dh laHkkouk,¡ vf/kd gksrh gSaA bu 

ifjfLFkfr;ksa ls mRiUu vlekurk,¡ [ksy fodkl esa ,d xgjh [kkbZ mRiUu djrh gSa] tks u dsoy f[kykfM;ksa 

dh çfrHkk ds çLQqVu esa ck/kk curh gSa] cfYd jk"Vªh; [ksy çxfr dks Hkh çHkkfor djrh gSaA blfy, ;g 

vko';d gS fd [ksy uhfr;ksa dk fuekZ.k lalk/ku&lekurk] lekosf'krk vkSj xzkeh.k&'kgjh larqyu dks /;ku esa 

j[kdj fd;k tk,A leqfpr uhfr&fuekZ.k] ljdkjh gLr{ksi] lkekftd lgHkkfxrk vkSj rduhdh mUufr ls gh 

[ksyksa dks çR;sd {ks= rd igq¡pk;k tk ldrk gSA v/;;u dk eq[; mís'; xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa [ksy 

lalk/kuksa dh miyC/krk] igq¡p] mi;ksx vkSj xq.koÙkk esa fo|eku fo"kerkvksa dk fo'ys"k.k djuk gSA ;g 

fo'ys"k.k ;g n'kkZrk gS fd [ksy fodkl rHkh lEHko gS tc çR;sd ukxfjd—pkgs og fdlh Hkh HkkSxksfyd] 

lkekftd ;k vkfFkZd ì"BHkwfe ls gks — [ksy lqfo/kkvksa dk leku :i ls ykHk mBk ldsA vr% [ksyksa dk 

lrr fodkl rHkh laHko gS tc lalk/kuksa dh lekurk] voljksa dh lekosf'krk vkSj uhfr&fuekZ.k esa larqyu 

dks çkFkfedrk nh tk,A 

 

'kCndks'k% [ksy volajpuk] lalk/ku&fo"kerk] fodklkRed vlekurk] uhfrxr gLr{ksi] lkekftd lekos'kuA 

 

 

izLrkouk 

 [ksy ekuo thou dh lcls çkphu] lkoZHkkSfed vkSj fodklksUeq[k xfrfof/k;ksa esa ls ,d gSA ;g 

dsoy 'kkjhfjd {kerk] ekufld vuq'kklu vkSj lkewfgd leUo; dk çrhd ugha gS] cfYd lekt dh lkaL—
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frd lajpuk] jk"Vªh; psruk] lkekftd çxfr vkSj ekuo fodkl dk egRoiw.kZ vk/kkj Hkh gSA lH;rk ds 

vkjafHkd pj.k ls gh [ksy ekuo lekt dk vfHkUu fgLlk jgs gSaA orZeku ;qx esa [ksyksa dk egRo vkSj Hkh c<+ 

x;k gS] D;ksafd ;g dsoy euksjatu dk ek/;e u gksdj LokLF; laonZ~/ku] vkfFkZd volj] lkekftd ,drk 

vkSj varjkZ"Vªh; igpku dk çsjd cu pqdk gSA Hkkjr tSls fo'kky ,oa fofo/krkvksa ls ifjiw.kZ ns'k esa [ksyksa dk 

fodkl vusd lkekftd&vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa] uhfrxr çfØ;kvksa] lajpukRed O;oLFkkvksa vkSj vk/kqfud 

rduhdksa ls çHkkfor gksrk gSA 'kgjh {ks=ksa esa tgk¡ [ksy ds fy, vko';d v/kkslajpuk] çf'kf{kr dksp] 

vdknfed [ksy laLFkku] rduhdh midj.k] [ksy foKku ç;ksx'kkyk,¡ rFkk ljdkjh ;kstukvksa dk çHkkoh 

fØ;kUo;u ns[kk tkrk gS] ogha xzkeh.k {ks=ksa esa [ksy lalk/kuksa dh miyC/krk lhfer gSA vf/kdka'k xzkeh.k 

çfrHkk,¡ i;kZIr lqfo/kkvksa] çf'k{k.k] ekxZn'kZu vkSj vkfFkZd lg;ksx ds vHkko esa vius dkS'ky dk iw.kZ fodkl 

ugha dj ikrhaA ;g fo"kerk u dsoy HkkSfrd lalk/kuksa dh deh dk ifj.kke gS] cfYd lkekftd tkx:drk] 

uhfr&fuekZ.k vkSj laLFkkxr Hkkxhnkjh esa varj dk Hkh ladsr nsrh gSA 'kgjh {ks=ksa esa [ksyksa dks is'ksoj dfj;j 

fodYi] vkfFkZd volj vkSj thou&eku lq/kkj ds :i esa ns[kk tkus yxk gS] tcfd xzkeh.k lanHkZ esa [ksy 

vHkh Hkh eq[;r% euksjatu] lkeqnkf;d esytksy vkSj lkaL—frd vk;kstuksa dk fgLlk cus gq, gSaA blh dkj.k 

xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa ds chp [ksy voljksa] lqfo/kkvksa] çf'k{k.k xq.koÙkk vkSj f[kykfM;ksa dh 

lkekftd&vkfFkZd ì"BHkwfe esa Li"V varj fn[kkbZ nsrk gSA ;g vlekurk [ksy {ks= esa u dsoy çfrHkk ds 

fodkl dks ckf/kr djrh gS] cfYd jk"Vªh; [ksy çxfr ds ekxZ esa ,d cM+h pqukSrh çLrqr djrh gSA 

bl v/;;u dh Hkwfedk blh varj dks oSKkfud] lkekftd vkSj uhfrxr –f"V ls le>us] fo'ys"k.k 

djus vkSj çLrqr djus dk mís'; ;g gS fd [ksy lalk/kuksa ds forj.k esa lerk] voljksa dh lekurk] 

lekosf'krk] vkSj xzkeh.k&'kgjh larqyu dks LFkkfir djus gsrq mi;qä fu"d"kZ ,oa lq>ko çkIr fd, tk ldsaA 

blds ek/;e ls [ksy {ks= esa fo|eku fo"kerkvksa dks de djds ,d ,slk okrkoj.k fufeZr fd;k tk ldrk gS 

ftlesa çR;sd O;fä -pkgs og fdlh Hkh HkkSxksfyd ;k lkekftd ì"BHkwfe ls gks leku voljksa ds lkFk [ksy 

fodkl esa Hkkx ys ldsA bl v/;;u dk mís'; blh varj dks oSKkfud vkSj uhfrxr –f"V ls ij[kuk gS] 

rkfd [ksy lalk/kuksa dh lekurk lqfuf'pr dh tk ldsA 

lkfgR; leh{kk  

 iwoZorhZ v/;;uksa ls ;g Li"V gksrk gS fd [ksy lalk/kuksa dh fo"kerk Hkkjrh; [ksy lajpuk dh lcls 

çeq[k ck/kk gSA 

flag vkSj dkSj ¼2018½ us vius v/;;u esa ik;k fd xzkeh.k fd'kksjksa esa [ksyksa ds çfr #fp rks gksrh 

gS] fdarq lalk/kuksa dh deh] fo|ky; Lrjh; [ksy dk;ZØeksa dh detksj fLFkfr vkSj çf'k{kdksa ds vHkko ds 

dkj.k os [ksyksa esa fu;fer Hkkxhnkjh ugha dj ikrsA budk dguk gS fd xzkeh.k {ks=ksa esa [ksy volajpuk dh 

deh çfrHkkvksa ds fodkl esa lcls cM+h ck/kk gSA 

 oekZ ¼2020½ us xzkeh.k–'kgjh {ks= esa [ksy lalk/kuksa dh vlekurk dk rqyukRed fo'ys"k.k fd;kA 

muds vuqlkj 'kgjh {ks=ksa esa [ksy eSnku] fteuSft;e] dksfpax vdknfe;k¡ vkSj [ksy foKku lqfo/kk,¡ xzkeh.k 

{ks=ksa dh rqyuk esa dbZ xquk csgrj gSaA ;g varj u dsoy vkfFkZd lalk/kuksa dk ifj.kke gS] cfYd uhfrxr 

çkFkfedrkvksa] futh {ks= ds fuos'k vkSj lkekftd tkx:drk ds varj dks Hkh n'kkZrk gSA 

 nÙkk vkSj cuthZ ¼2022½ us gkf'k, ij fLFkr leqnk;ksa ij fd, x, v/;;u esa crk;k fd [ksy 

fodkl ds ekxZ esa lkekftd HksnHkko] lkaL—frd çfrca/k] ifjokfjd leFkZu dk vHkko vkSj vkfFkZd ck/kk,¡ 

egRoiw.kZ vojks/k gSaA budk fu"d"kZ Fkk fd [ksy çfrHkk dsoy lalk/kuksa dh deh ls ugha] cfYd lkekftd 

lajpukvksa esa ekStwn vlekurkvksa ls Hkh çHkkfor gksrh gSA 
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 [kku ¼2017½ us ljdkjh uhfr;ksa vkSj [ksy çca/ku dh Hkwfedk dk fo'ys"k.k fd;kA mUgksaus ik;k fd 

Hkkjr esa [ksy uhfr dk mís'; Hkys gh [ksy fodkl dks rst+ djuk gks] ysfdu okLrfod fØ;kUo;u esa dbZ 

[kkfe;k¡ gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa ;kstukvksa ds çHkkoh dk;kZUo;u dh deh] ç'kkldh; foyac] vkSj lalk/kuksa dk 

dsafær forj.k [ksy fodkl dks lhfer djrk gSA 

 iVsy ¼2019½ ds v/;;u esa ;g Li"V gqvk fd ftys vkSj Cy‚d Lrj ij [ksy lqfo/kkvksa dh 

miyC/krk lh/ks ;qokvksa dh 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa] LokLF; vkSj dfj;j fodYiksa ij çHkko Mkyrh gSA ;g 

v/;;u n'kkZrk gS fd tgk¡ [ksy lqfo/kk,¡ csgrj gSa] ogk¡ ds ;qok vf/kd lfØ;] vkRefo'oklh vkSj 

çfrLi/kkZRed gksrs gSaA 

 dqyd.khZ vkSj tks'kh ¼2021½ us xzkeh.k {ks=ksa esa çf'kf{kr dkspksa vkSj fo'ks"kKksa dh deh dks lcls cM+h 

leL;k crk;kA muds vuqlkj dksfpax dh xq.koÙkk f[kykfM+;ksa ds çn'kZu vkSj nh?kZdkyhu fodkl dh eq[; 

fu/kkZjd gSA xzkeh.k {ks=ksa esa vDlj xSj&çf'kf{kr ;k vYi&çf'kf{kr dkspksa ij fuHkZj jguk iM+rk gS] ftlls 

çf'k{k.k dh xq.koÙkk çHkkfor gksrh gSA 

 Fk‚el vkSj j‚; ¼2020½ us lkekftd&vkfFkZd ck/kkvksa dk v/;;u djrs gq, ik;k fd xzkeh.k ;qok 

[ksyksa dks dfj;j ds :i esa viukus ls blfy, Hkh fgpfdpkrs gSa D;ksafd mUgsa yxrk gS fd [ksy ls LFkk;h 

vk; ;k lqjf{kr Hkfo"; çkIr djuk lqfuf'pr ugha gSA blds foijhr] 'kgjh ;qokvksa ds ikl vf/kd mnkgj.k] 

lqfo/kk,¡ vkSj volj ekStwn gksrs gSaA bu v/;;uksa ds vk/kkj ij ;g Li"V gS fd [ksy lalk/kuksa esa vlekurk 

dk çHkko u dsoy O;fäxr çn'kZu ij iM+rk gS] cfYd ;g lkekftd U;k; vkSj leku volj dh vo/kkj.kk 

dks Hkh çHkkfor djrk gSA 

'kks/k mís'; 

• xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa esa [ksy lalk/kuksa dh miyC/krk vkSj mi;ksfxrk dk rqyukRed ewY;kadu 

djukA 

• [ksy lqfo/kkvksa ds lkekftd] vkfFkZd vkSj ç'kklfud vk;keksa dh igpku djukA 

• [ksy uhfr esa lalk/ku&lekurk gsrq laHkkfor mik; lq>kukA 

ifjdYiuk  

 Þ'kgjh {ks=ksa esa [ksy lalk/kuksa ,oa lqfo/kkvksa dh lajpukRed i;kZIrrk vkSj lqyHkrk xzkeh.k {ks=ksa dh 

vis{kk lkaf[;dh; :i ls vf/kd gSAß 

dk;Zfof/k  

 ;g v/;;u rqyukRed o.kZukRed vuqla/kku i)fr ij vk/kkfjr gSA 

'kks/k ds fy, dqy 200 f[kykfM+;ksa dk p;u fd;k x;k — ftuesa 100 xzkeh.k vkSj 100 'kgjh {ks= 

ds f[kykM+h lfEefyr FksA 

 MsVk ladyu ds fy, ,d O;ofLFkr ç'ukoyh rS;kj dh xbZ ftlesa volajpuk] çf'k{k.k] midj.k] 

dksfpax] rFkk ç'kklfud leFkZu ds vk;keksa dks lfEefyr fd;k x;kA 

 laxzghr vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k Mean] Standard Deviation¼SD½ vkSj One-Way ANOVA 

i)fr }kjk fd;k x;kA 
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fo'ys"k.k ,oa ifj.kke  

rkfydk 1: [ksy lalk/kuksa dh miyC/krk ds laca/k esa vkSlr vkSj ekud fopyu ¼SD½ 

lewg N vkSlr ekud fopyu 

xzkeh.k {ks= 100 48-21 7-63 

'kgjh {ks= 100 61-74 6-92 
 

O;k[;k 

 çkIr vk¡dM+ksa ls ;g Li"V gqvk fd 'kgjh {ks=ksa esa [ksy lqfo/kkvksa dh miyC/krk dk vkSlr Lrj 

xzkeh.k {ks=ksa dh vis{kk mYys[kuh; :i ls vf/kd gSA 

rkfydk 2: ou&os ,uksok ¼ANOVA½ fo'ys"k.k 

lzksr    F- ewY;  P- ewY; 

xzkeh.k cuke 'kgjh 8-67<0-05 ¼egRoiw.kZ½ 

O;k[;k 

 ANOVA ifj.kke ;g çekf.kr djrs gSa fd xzkeh.k ,oa 'kgjh lewgksa ds e/; lalk/ku miyC/krk esa 

ik;k x;k varj lkaf[;dh; –f"V ls egRoiw.kZ ¼p < 0-05½ gSA bldk vFkZ ;g gS fd nksuksa lewgksa ds chp 

lalk/kuksa dh miyC/krk esa tks varj ns[kk x;k] og dsoy la;ksxo'k ugha gS] cfYd ;g okLrfod] çkekf.kd 

vkSj 'kks/k ds lanHkZ esa egRoiw.kZ varj gSA ;g ifj.kke bl rF; dh iqf"V djrk gS fd xzkeh.k {ks=ksa esa [ksy 

lalk/kuksa dh fLFkfr 'kgjh {ks=ksa dh rqyuk esa mYys[kuh; :i ls detksj gS rFkk ;g fo"kerk [ksy fodkl ds 

O;kid ifj–'; dks çR;{k :i ls çHkkfor djrh gSA 

 ;g varj blfy, Hkh egRoiw.kZ ekuk x;k gS D;ksafd lalk/ku miyC/krk [ksy çfrHkkvksa ds fodkl] 

çf'k{k.k dh xq.koÙkk] f[kykfM+;ksa ds vkRefo'okl] çfrLi/kkZRedrk vkSj dfj;j laHkkoukvksa dk çeq[k fu/kkZjd 

gksrh gSA 'kgjh {ks=ksa esa lalk/kuksa dk Lrj Å¡pk gksus ds dkj.k ogk¡ ds f[kykfM+;ksa dks vf/kd O;ofLFkr 

çf'k{k.k okrkoj.k] vk/kqfud midj.k] vuqHkoh çf'k{kd rFkk [ksy foKku leFkZu miyC/k gksrk gSA blds 

foijhr xzkeh.k {ks=ksa esa bu lalk/kuksa dh deh f[kykfM+;ksa ds çn'kZu] çsj.kk Lrj rFkk voljksa dh lekurk ij 

xgjk çHkko Mkyrh gSA 

 ANOVA ds ifj.kke bl ckr dks Hkh mtkxj djrs gSa fd xzkeh.k {ks=ksa esa volajpuk fodkl] 

uhfrxr leFkZu] vkfFkZd fuos'k vkSj [ksy dk;ZØeksa dh igq¡p vis{kk—r lhfer gSA bu dfe;ksa ds dkj.k 

xzkeh.k çfrHkk,¡ i;kZIr voljksa ls oafpr jg tkrh gSa] ftlds ifj.kkeLo:i 'kgjh f[kykfM+;ksa dh rqyuk 

esa mudk çn'kZu Lrj detksj fn[kkbZ nsrk gSA ;g fo"kerk dsoy vkfFkZd dkj.kksa ls ugha] cfYd 

lkekftd] ç'kklfud vkSj uhfr&fØ;kUo;u ds varj ls Hkh mRiUu gksrh gSA blds vfrfjä] v/;;u ;g 

Hkh n'kkZrk gS fd xzkeh.k {ks=ksa ds dbZ çfrHkk'kkyh f[kykfM+;ksa vi;kZIr lqfo/kkvksa] çf'k{k.k midj.kksa dh 

deh vkSj fo'ks"kK ekxZn'kZu ds vHkko esa viuh {kerk dk iw.kZr% fodkl ugha dj ikrsA ogha] 'kgjh {ks=ksa 

esa O;kolkf;d voljksa] çfr;ksxh okrkoj.k vkSj lkekftd çksRlkgu ds dkj.k [ksy lgHkkfxrk vf/kd 

lqxe vkSj y{;&mUeq[k gksrh gSA 

 ifj.kke ;g fl) djrk gS fd [ksy lalk/kuksa dh miyC/krk esa xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa ds chp 

okLrfod vkSj Li"V vlekurk fo|eku gS] tks [ksy fodkl esa ,d xgjh pqukSrh ds :i esa mHkjrh gSA bl 

fo"kerk dks larqfyr djus ds fy, uhfrxr gLr{ksi] foÙkh; lalk/kuksa dk leku forj.k] xzkeh.k [ksy dk;ZØeksa 
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dks etcwr cukuk vkSj volajpuk lq/kkj vko';d gS] rkfd nksuksa {ks=ksa ds f[kykMf  ़;ksa dks leku volj 

çkIr gks ldsa vkSj [ksy fodkl dks lexz :i esa c<+kok fey ldsA 

ppkZ  

 orZeku fo'ys"k.k ;g n'kkZrk gS fd 'kgjh {ks=ksa esa [ksy volajpuk dk fodkl ,d laLFkkxr çfØ;k 

dk ifj.kke gS] tgk¡ uhfrxr leFkZu] vkfFkZd fuos'k vkSj lkekftd –f"Vdks.k lefUor :i ls dk;Z djrs gSaA 

blds foijhr] xzkeh.k {ks=ksa esa [ksyksa ds çfr uhfr&fuekZrkvksa dh çkFkfedrk U;wure jgh gSA ;gka rd fd 

tgk¡ çfrHkk çpqj ek=k esa gS] ogk¡ voljksa dh deh ds dkj.k og fuf"Ø; iM+h jgrh gSA 

xzkeh.k {ks=ksa esa [ksyksa dks vHkh Hkh "vodk'k xfrfof/k" ds :i esa ns[kk tkrk gS] tcfd 'kgjh {ks=ksa esa 

;g ÞO;kolkf;d voljß vkSj Þlkekftd çfr"Bkß dk ek/;e cu pqdk gSA 

;fn bu nksuksa –f"Vdks.kksa dk larqyu LFkkfir fd;k tk, - xzkeh.k {ks=ksa ds Je&vk/kkfjr vuq'kklu 

dks 'kgjh {ks=ksa dh rduhdh lqlaxfBrrk ls tksM+k tk,- rks Hkkjrh; [ksy O;oLFkk vf/kd lekos'kh ,oa 

çfrLi/khZ cu ldrh gSA 

fu"d"kZ  

 v/;;u ls ;g fu"d"kZ çkIr gwvk gS fd Hkkjr esa [ksy lalk/kuksa vkSj lqfo/kkvksa ds forj.k esa {ks=h; 

vlekurk xgu vkSj cgqvk;keh gSA 'kgjh {ks=ksa esa tgk¡ lalk/kuksa dh miyC/krk] ç'kklfud lg;ksx vkSj 

rduhdh çxfr dk leUo; gS] ogha xzkeh.k {ks=ksa esa ;g lajpuk yxHkx ux.; gSA ;fn [ksy fodkl dks 

okLro esa yksdrkaf=d cukuk gS] rks uhfr&fuekZrkvksa dks xzkeh.k [ksy volajpuk ds iquxZBu] çf'kf{kr dkspksa 

dh fu;qfä] vkSj foÙkh; lgk;rk ds iqufoZrj.k ij /;ku dsafær djuk gksxkA dsoy rHkh [ksy çfrHkk dk 

okLrfod mRFkku laHko gS] vkSj Hkkjr Þ[ksy egk'kfäß cuus dh fn'kk esa vxzlj gks ldsxkA 
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