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LkkjkaLkkjkaLkkjkaLkkjka'k'k'k'k    
oSfnd lkfgR; esa ^d`.oUrks fo'oek;Ze~**1 ln`'k lw= ;g Li’V djrs gSa fd lexz ekuo tkfr 

,d bdkbZ gS] ekuofgr fpUru esa ns”kdky dh ifjf/k dks Lohdkj ugh fd;k tk ldrkA oSfnd 
lafgrkvksa esa ekuoh; laosnuk ds ifjizs{; esa ladh.kZrk dk LFkku ugha gSA mudk y{; ekuo thou 
vkSj fo'othou dh jpuk dh O;k[;k djuk gSA osnksa esa lexz fo'o dks ,d jk’Vª ds :i esa fpf=r 
fd;k x;k gS]^^olq/kSo dqVqEcde~** dh tM+s ;gha fufgr gSA orZeku esa vk/kqfud oS”ohdj.k dh O;kid 
i`’BHkwfe oSfnd lafgrkvksa esa ;=&r= ns[kh tk ldrh gS] tgka leLr ekuork ,d ifjokj gS] 
lgvfLrRo oSfnd vkn”kZ gS& ^^;= fo'oa HkoR;sduhMe~**A 
mÌs'; mÌs'; mÌs'; mÌs';     

osnksa esa ekuoek= ds fy, dY;k.kdkjh mins”k fufgr gSa] tks ns”k&dky dh lhekvksa esa izHkkfor 
ugha gSaA ;gh dkj.k gS fd oSfnd lafgrk;sa orZeku esa Hkh ekuo dY;k.k dk iFk iz”kLr djus esa loZFkk 
l{ke gSaA  

 osn Kku ds v{k; Hk.Mkj gSa vkSj ;g Kkujkf”k ekuo&lw= ds dY;k.kkFkZ gSA ;g fdlh dky 
vkSj lhek esa vkc) ugha gS] leLr ekuo tkfr ds izR;sd i{k dk lQyrkiwoZd ekxZn”kZu djrh gS] 
ykHkkfUor djkrh gSA lkoZnsf”kd rFkk lkoZZfnd~ gksus ds dkj.k iwjs fo'o ds }kjk oj.kh; gS oSfnd 
lafgrkvksa tks vuUr ;qxksa dh fuf/k gS vkSj ftudh f”k{kk ;qx&;qxkUrjksa ds fy, gSA lukru~ Lo;aHkw us 
vius gh “kjhj ls fo”o dh jpuk dh] pkrqoZ.;Z jpuk ds lanHkZ esa _Xosn dk ea= mYYks[kuh; gS fd& 

  czkgze.kksvL; eq[keklhr~ ckgw jktU;% d`r%A 
  m: rnL; ;n~oS”;% in~H;ka “kwnzks vtk;rAA2 
oLrqr% fo”o dks ,d fojkV~ iq:’k ds :i esa dfYir fd;k x;k gS vkSj lekt dks pkj foHkkxksa 

esa foHkkftr dj mUgsa ml fojkV~ iq:’k ds vo;o eq[k] Hkqtk] ta/kk ,oa iSj ds :i esa dfYir fd;k 
x;kA vk;ksZ ds lekt dh jpuk dk pkj o.kkZs ds Øfed fodkl dk ladsr _Xosn ds vUrxZr blh 
ea= esa izkIr gksrk gSA euqLe`frdkj us blh rF; dks iq’V fd;k gSA       

   lksfHk/;k; “kjhjkr~ Lokr~ fll`{kqfoZfo/kk% iztk%A3  
egf’kZ euq dk dFku gS fd bl lkekftd jpuk ds ewy esa yksdeaxy dk rRo fufgr gSA 

yksdfoo`)~;FkZ vFkkZr~ lekt ds loZrkseq[kh fodkl rFkk dY;k.k dkeuk ds mn~ns”; ls ekuo lekt 
ds pkj LrEHkksa ds :i esa pkj o.kkZs dh jpuk dh xbZ& 
                                                 
∗       ,lksfl,V izksQslj] laLd`r foHkkx] vk;Z efgyk LukrdksRrj egkfo|ky;] 'kkgtgkaiqj] mRrj izns'kA 
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  yksdkuka rq foo`)~;FkZ eq[kckgw:iknr%A 
  czkgzk.ka {kf=;a oS”;a “kwnza p fujoZ;r~AA4 
lqLi’V gS fd oSfnd lafgrkvksa dk y{; yksdeaxy dh lk/kuk gS] mUur lekt dk fofuekZ.k 

djuk gSA os lHkh ekuo ewY;] uSfrd vkn'kZ vkSj pkfjf=d xq.k tks lexz ekuo tkfr ds fy, mi;ksxh 
gS] mudks fØ;kfUor djus ds fy, lans”k fn;k x;kA ekuo lekt ds lq[k&“kkafr ,oa lèf) ds vk/kkjHkwr 
rRoksa dk fo/kku fd;k x;k] ftu dk;kZs ls tufgr gksrk gS] muds fy, ekuo thou dks lqf”kf{kr fd;k 
x;kA oSfnd laLd̀fr&vk;Z laLd̀fr fo'otuhu gS] egf’kZ euq us bl lanHkZ esa crk;k gS fd& 

  ,rn~ns”k izlwrL; ldk”kknxztUeu%A 
  Loa Loa pfj=a f”k{ksju~ i`fFkO;ka loZekuok%AA5 
Hkwry ds lHkh euq’;ksa dks Lokpkj vkSj lnkpkj dh f”k{kk x`g.k djuk pkfg,A ;g leqn~?kks’k 

yksddY;k.k dh n`f’V ls gh fd;k x;kA yksdeaxy ds blh Hkko us oSfnd ok³~e; dks izkf.kek= ds 
dY;k.k fpUru dk loZJs’B mins’Vk crk;k gSA osnksa esa lef’V psruk vkSj len”kZUk ds }kjk yksdfgr 
dh vo/kkj.kk eq[kj gqbZ gSA fo'odY;k.k dh bl mRd`’V vfHkyk’kk us oSfnd lkfgR; dks lkoZHkkSfed 
cuk fn;k gSA 

 ;tqoZsn esa izkf.kek= dks eS=h&Hkkouk dk lUns”k fn;k x;k fd& 
  nr̀s n`ag fe=L; ek p{kq’kk lokZf.kHkwrkfu leh{kUrke~A 
  fe=L;kga p{kq’kk lokZf.kHkwrkfu leh{ksA 
  fe=L; p{kq’kk leh{kkegs AA6 

 

egf’kZ n;kuUn ljLorh us ;tqosZnHkk’; esa mDr eU= dk vFkZ fd;k fd gs vfo|k:ih vU/kdkj 
ds fuokjd txnh”oj ok fo}ku~ ! ftlls lc izk.kh fe= dh n`f’V ls eq>dks lE;d~ ns[ksa] eS Hkh fe= 
dh n`f’V ls lc izkf.k;ksa dks lE;d~ ns[kwa] bl izdkj ge yksx ijLij fe= dh n`f’V ls ns[ksa& bl 
fo’k; esa gedks n<̀+ dhft,A  

 bl ea= esa fu’diV fe=rk ds laca/k dk fuokZg djus ds fy, izsfjr fd;k x;kA oSfnd 
lUns”k fo”otuhu gSA ;gka fo”OkeS=h dh mnkRr Hkkouk eq[kfjr gqbZ gSA nwljksa ds lkFk vkReor~ 
vkpj.k dh vis{kk dh tkrh gS] Jhen~Hkxor~xhrk esa izdkjkUrj ls blh Hkko dk voyksdu gksrk gSA 

  ^^vkReor~ loZHkwrs’kq ;% Ik”;fr l% Ik';fr** AA 
osnkuqeksfnr Le`frxzUFk Hkh blh er dh iqf’V djrs gSa fd tks ge lR;a ds fy, Lohdkj ugha 

djrs mls nwljksa ds izfr iz;qDr ugha fd;k tkuk pkfg,A 
  vrks;nkReuksiF;a ijL; u lekpjsr~A7 
ekuork dk ;g cgqr cM+k vk/kkj rRo gS fd euq’; nwljksa ds lkFk ogh O;ogkj djs tks og 

nwljksa ls vius izfr pkgrk gSA ^^vkReu% izfrdwykfu ijs’kka u lEkkpjsr~** vFkkZr~ vius izfrdwy tks 
vkpj.k gS og nwljksa ds izfr vkpj.k esa ugh ykuk pkfg,A nwljksa ds izfr vius tSlk O;ogkj 
HkkokRed Js’Brk dk ifjpk;d gSSA osnksa esa euq’;ksa dks ,d gh ifjokj dk lnL; ekudj mudks ?k`.kk 
vkSj oSeuL; ls i`Fkd~ dj ekufld LoLFkrk dk mins”k fn;k x;k gSA bl eu% fLFkfr esa ekuo 
dkekfn fod`fr;ksa ls Åij mBdj] ladh.kZrk ls gVdj fopkj vkSj O;ogkj djrk gS& 

  ;Lrq lokZf.kHkwrkU;kReUusokuqi”;frA 
  loZHkwrs’kq pkRekua rrks u fofpfdRlfrAA   
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bl izdkj eS=h Hkkouk ls euq’; dk n`f’Vdks.k cny tkrk gS] LokFkZHkko lekIr gks tkrk gS] 
loZHkwrksa ,oa Lo;a esa vUrj ugha  j[krk gS] la'k;ghu gksdj i`fFkoh ds leLr izkf.k;ksa dks leHkko ls 
ns[krk gS] {kqnz Hkkoukvksa ls Åij mBdj ekuoksfpr mnkRr fopkjksa ls Hkj tkrk gSA ekuo ek= ds 
dY;k.k ds fy, eS=h Hkkouk dh vifjgk;Zrk lHkh ds }kjk voxr gSA fu'p; gh] bl Hkkouk ds 
ek/;e ls oSfnd f”k{kkvksa us yksd eaxy o vkReeaxy dk izFk iz”kLr fd;kA  

ekufld vkSj oSpkfjd ,drk ds lUnHkZ esa v/kksfyf[kr ea= esa fufgr lans”k n`’VO; gS& 
  lekuho% vkdwfr% lekuk gzn;kfu o%A 
  lekueLrq oks euks ;Fkk o% lqlgklfrAA8 
vFkkZr~ rqEgkjs ladYi leku gksa] rqEgkjs gzn; leku gksa] rqEgkjs eu leku gks] ftlls rqe yksx 

ijLij fey dj jgksA ekufld ,drk dk ;g mins”k fdlh ns”k&fons”k ds fy, ugha cfYd lEiw.kZ 
i`fFkohokfl;ksa ds fy, gSA ,drk dk ;g lUns”k ladh.kZrk] tkrh;rk] izkUrh;rk vkSj lkEiznkf;drk ls 
Åij mBdj fo”o”kkafr dk vxznwr dgk tk ldrk gSA euksa esa nwjh c<+kus okys dkj.k vfLrRoghu gks 
tkrs gSa] lekurk ds bl Hkko esa lalkj dk fgr fufgr gSA ,drk ls ekuo lekt laxfBr gksrk gSA 
laxBu Bu Bu Bu ds D;k vk/kkjHkwr rRo gSa ? bl rF; ij osnksa esa /;ku dsfUnzr fd;k x;k fd laxBu Bu Bu Bu ds fy, 
lkaeuL; dh vfuok;Zrk visf{kr gS] ,dfpRrrk vFkok lgfpRrrk laxBu dk ewy rRo gS] vFkZosn esa 
dgk x;k gS fd & 

  la oks eukafl laozrk lekd`rksuZekeflA 
  veh ;s foozrk LFku rku~ o% la ue;keflAA9 
vFkkZr~ rqEgkjs euksa dks deksZ dk rFkk ladYikssa dks leku Hkko ls ;qDr djrs gSaA lkaeuL; ls 

lekt dks ,drk ds lw= cak/kuk lEHko gSA ^^vHkh ;s foozrkLFku** “kCnksa ds }kjk izfrdwy vkpj.k okys] 
vyxkooknh] i`Fkdrk oknh yksxksa ds fopkjksa dks ifj’d`r djus ds fy, cy fn;k x;k rkfd os ekuo 
ek= ds dY;k.k esa lk/kd cusa] ck/kd ughaA oSpkfjd ,drk ls ekuo lekt esa lqfLFkjrk vkrh gS] 
izxfr gksrh gS rFkk tu&thou esa lq[k&”kkafr gksrh gS] blfy, osnksa esa lans”k fn;k x;k fd& 

  lekuks eU=% lfefr% lekuh] 
  lekua eu% lg fpRres’kke~A 
  lekua eU;efHkeU=;s o%] 
  lekusu oks gfo’kk tqgksfeAA10 
vFkkZr~ rqe lcds fopkj leku gksa] lfefr leku gksa] eu leku gksa vkSj fpRRk leku y{; ls 

;qDr gkasA rqEgsa leku fopkj okyk cukrk gwa¡A fpÙk esa fojks/k dk vHkko gks] fu.kZ; esa ln~Hkko gks] 
ijLij vfojks/kh cudj yksdekaxY; dks y{; cuk,aaA oSfnd lafgrkvksa esa ekuo ds fopkjksa dks leku 
cukdj fojks/k dks lekIr dj uSfrd :i ls vuq”kkflr dj lkoZHkkSfed] lkoZnsf”kd rFkk lkoZdkfyd 
O;oLFkk nh xbZA oSfnd f”k{kk;sa vifjorZu”khy vFkkZr~ “kk”or gS] tks fdlh Hkh ns”k vFkok dky esa 
vkSfpR;iw.kZ gSa] vkn”kksZUeq[k gS rFkk lokZ³~xh.k fodkl dh lk/kd gSaA oSfnd lafgrkvksa esa lgxeuh;rk 
dh izsj.kk nh xbZA tks lkoZHkkSfed psruk dk e¥~tqyre fun”kZUk gSA bl vkn”kZ dh izfr’Bkdj 
lkalkfjd fgr dk ekxZ fn[kk;k x;kA _Xosn esa dgk x;k gS fd& 

  la xPN/oa la on/oa la oks eukafl tkurke~A 
  nsok Hkkxa ;FkkiwoZ latkukuk miklrsAA11 
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feydj pyks] ijLij feydj ckr djksA rqEgkjs fpRr ,d leku gksdj Kku izkIr djsaA ftl 
rjg iwoZ fo}Ttu] euh"khx.k lsouh; IkzHkq dks tkurs gq, mikluk djrs vk, gSa] mlh rjg rqe Hkh 
fd;k djksA bl eU= esa ijLij feydj pyus] cksyus vkSj feydj Kku izkIr djus dh ckr dgh xbZ 
gSA ;gk¡ lkoZfnd~ psruk dh n`f’V ls ekuo ek= dks feytqydj O;ogkj djus dh f”k{kk nh xbZ gSA 
lgxeuh;rk ds lkFk lgonuh;rk ds lans”k dh Hkh ekuo&dY;k.k ds ifjizss{; esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fn[kkbZ iM+rh gSA vFkoZosn~ esa lgHkko dh f”k{kk nh xbZ& 

  T;k;LoUrf”pfRruks ek fo ;kS’V lajk/k;Ur% l/kqjk”pjUr%A 
  vU;ks vU;LeS cYxq onUr ,r l/kzhphukUo% laeulLd`.kksfeAA12 

vFkkZr~ cM+kas dk eku j[kus okys] mRre fp= okys] le`f) djrs gq, vkSj ,d /kqjk gksdj pyrs 
gq, rqe yksx vyx&vyx u gksoks vkSj ,d nwljs ls e`nq cksyrs gq, vkvksA rqedks lkFk&lkFk xfr 
okys vkSj ,d eu okys eaS djrk gw¡A bl eU= esa feydj pyus rFk eǹq cksyus dh izsj.kk nh xbZA 
e`nq ok.kh dh vrho egRrk gS lkFk&lkFk pyus ds fy, lgonuh;rk ds fcuk lgxeuh;rk nq’dj 
dk;Z gSA laxBu ds fy, Hkh e`nq ok.kh dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gS] ;fn ok.kh vfu;af=r] dVq 
vFkok izfrdwy gksrh gS rks ekuo&dY;k.k dk y{; ckf/kr gks ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd egf’kZ euq 
us Hkh ok.kh dh e/kqjrk ij cy fn;kA oLrqr% eǹq lEHkk’k.k djus okyk O;fDr okfpd fgalk ls Hkh 
Lo;a dh j{kk dj ysrk gSA dVq “kCnkoyh dk u iz;ksx dj rFkk e/kqj “kCnksa dk vkJ; ysdj ekuo 
ifjos”k essa vuqdwy izHkko Mkyus esa lQy gks tkrk gSA e`nq ok.kh ls ldkjkRed izHkko n`f’Vxr gksrk 
gS] vr,o~ mUgksaus lqUnj o e/kqj ok.kh ds iz;ksx dk mins”k fn;k& 

  vfgal;So Hkwrkuka dk;Za Js;ksvuq”kklue~A 
  okd~ pSo e/kqjk “y{.kk iz;ksT;k /keZfePNrkAA13 
ckfpd vfgalk ekuoek= ds fy, dY;k.kdkjh gS vr,o~ bl i{k ij i;kZIr egRo fn;k x;kA 

osn esa vU;= dgk x;k fd esjh ftgzok esa e/kqjrk o ljlrk cuh jgsA ;g e/kqjrk esjh ok.kh rd gh 
lhfer u jgs vfirq esjs deZ] fpRr ,oa cqf) esa Hkh ek/kq;Z cuk jgs& 

  ftgzok;k vxzs e/kq es ftgzokewys e/kwyde~A 
  eesng Ørkolks ee fpRreqik;flAA14 
e`nqok.kh dk egRo ;=&r= izfrikfnr gS] Hkxoku d`’.k us Hkh Jhen~Hkxon~xhrk esa ok³~e; ri 

dk mYys[k fd;k gS& 
  vuq}sxdja okD;a lR;a fiz;fgra p ;r~A 
  Lok/;k;kH;lua pSo ok³~e;a ri mP;rsAA15 
e`nq ok.kh dk iz;ksx ekuofgr esa gS rFkk dVq ok.kh vFkok vla;fer ok.kh vdY;k.kdkjh gS 

vr% thou esa ek/kq;Z ds lapkj ds fy, f”k{kk nh xbZ& 
  e/kqeUes fuØe.ka e/kqeUes ijk;.ke~ 
  okpk onkfe e/kqen~ Hkw;kla e/kqln`”k%AA16 

fiz;opu lHkh dks vkufUnr djrs gSa blhfy, fiz; cksyus ds fy, izsfjr fd;k x;k& %lR;a 
czw;kr~ fiz;a cwz;kr~** ekuo ek= dh lUrqf’V ds ifjizs{; esa ok.kh ds ek/kq;Z dk mins”k osnksa dh 
lkoZHkkSfed psruk ds i{k dks mtkxj djrk gSA ìfFkoh ij mRiUu lHkh dh lUrqf’V ds fy,& 

 ^^fiz; okD; iznkusu losZ rq’;fUr tUro%A 
  rLekRrnso oDrO;a] opus dk nfjnzrkAA 
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oLrqr% ehBh ok.kh ls leLr Hkwe.Myokfl;ksa dks ,drk ds lw= esa fijkus dk dk;Z oSfnd ea=ksa 
eas ;=&r=&loZ= ns[kk tk ldrk gSA mf}Xu djus okyh ckrksa dks ;FkklEHko ugha cksyuk pkfg,] 
euqLe`frdkj us ekuoksa ds chp esa nwjh c<+kus okyh opuksa dh dVqrk ls cpus ds funsZ”k fd;k& 

  ^^;;kL;ksf}trs okpk ukyksD;ka rkeqnhj;sr~A17 

vf/kd cksyuk] feF;k cksyuk] dVq cksyuk vkfn vusd ok.khxr nks’k gSa] ftuds dkj.k oSeuL; 
dk tUe gksrk gS] lkaeuL; dk gzkl gksrk gS] vr% oSfnd lafgrkvksa esa ok.kh ds la;e dk] ok.kh dh 
e`nqrk dk] ok.kh ds lqizHkko dk fu:i.k fd;k x;k vkSj lksp&le>dj cksyus dk lans”k fn;k x;kA  

  lDrqfeo frrmuk iquUrq;= /khjk eulk okpeØrA18 
tSls pyuh esa Nkudj lRrw dks lkQ fd;k tkrk gSA mlh izdkj /khj xEHkhj fo}Ttu eu ls 

ifo= djds ,oa fopkj djds ok.kh dk iz;ksx djrs gSaA ;gk¡ leLr ekuork dks ok.kh dh dVqrk ls eqDr 
j[kus dk oSfnd iz;kl fd;k x;k ftls Hkwe.Myhdj.k dk egRoiw.kZ vk/kkj dgk tk ldrk gSA oSfnd 
lafgrkvksa esa ekuo ek= ds fy, Ik{kikr foghurk dk vkn”kZ mfYyf[kr gSA lHkh euq’; ,d leku gSa] 
T;s’B&dfu’B lǹ'k dksbZ folaxfr ugha gS] oxZokn tSlh dksbZ vO;oLFkk ugha gS] NksVk&cM+k tSlh dksbZ 
vukSfpR; iw.kZ ckr ughaA oSfnd ea= vkn'kkZsUeq[k gS] ekuork gsrq lekurk ds i{k/kj gSa] fo”o eas “kkafr vkSj 
lèf) ds fo/kk;d gSaA _Xosn esa lekftd ,drk dks ǹf’Vxr djrs gq, i{kikr ls jfgr gksus ds fy, 
lans”k fn;k gS ;Fkk& 

  vT;s’Bklks vdfu’Bkl ,rs la Hkzkrjks oko`/kq% lkSeHkk;A19 

i`fFkohokfl;ksa ! u rqelsa dksbZ cM+k gS vkSj u NksVkA rqe lc HkkbZ&HkkbZ gksA lkSHkkX; dh izkfIr 
ds fy, vkxs c<+ksA bl ea= lHkh i`fFkohokfl;ksa ds e/; lekurk dh ckr dgh tk jgh gS vkSj izxfr 
gsrq vxzlj gksus ds fy, izsj.kk nh tk jgh gSA NksVk&cM+k ;g Hkkouk eu dks nq%f[kr djrh gS] nwfj;ksa 
dks c<+kus okyh gksrh gS] lkFk gh dVqrk dks tUe nsus okyh gksrh gSA ea= esa fufgr vrho 
dY;k.kdkjh Hkko gS tgka lHkh leku gksa ogk¡ dSlh nwjh vkSj dSlh }s’kHkko \ lekurk dh Hkkouk 
ldkjkRedrk dks c<+krh gS vkSj lkekftd fo}s’k dks lekIr djus esa lgk;d gksrh gSA fujUrj 
vkxs&c<+us fy, lcds ikl leku vf/kdkj gS] leku volj gSaA thou ds lqpk: lapkyu ds fy, 
xfr”khy jguk rFkk vkxs c<+uk visf{kr gS&pjSosfr&pjSosfrA osnksa esa HksnHkko dks ekuo dY;k.k ds 
ekxZ esa ck/kd Lohdkj fd;k x;kA HksnHkko LoLFk ekufldrk dk ifjpk;d ugha] izxfr ds fy, 
?kkrd gSA bl nwf’kr eukso`fRr ls eqDr jgus dh f”k{kk nh xbZ&  

  ueks egn~H;ks ueks vHkZdsHk;ks] ueks ;qoH;ks ue vkf'kusH;%A 
  ;tke nsoku~ ;fn “kDuoke] ;k t;k;l% “kalek o`f{k nsok%AA20 
vFkkZr~ cM+kas dks ueLdkj gS] NksVks dks ueLdkj gS] ;qodkas dks ueLdkj gS] ò)ksa dks ueLdkj gSA 

;fn lkeF;Z gksxh rks nsoksa ds fy, ;K djsaxsa ns[kks cM+ks dh iz”kalk dh Lrqfr dks er u’V djsaA ;gka¡ 
NksVs&cM+s lHkh ds izfr eS=hHkko dh izfr’Bkiuk dh xbZ] lHkh dks ueLdj.kh; crkdj lkSgknzZrk] 
lekurk] lgkuqHkwfr vkSj lkeatL; fo'ofgrkFkZ xzkg~; funsZf”kr fd;k x;kA mUufr dks y{; cukrs gq, 
lkE; Hkko dh izfr’Bkiuk oSfnd lafgrkvksa dh nwjnf”kZrk rFkk lkoZHkkSfed psruk dk voxr djkrh gSA 
Hkj.k iks"k.k esa lgHkkoHkj.k iks"k.k esa lgHkkoHkj.k iks"k.k esa lgHkkoHkj.k iks"k.k esa lgHkko 

,d ewyHkwr vk/kkj rRo gS tks euq’;ksa ds e/; vkReh;rk dk lapkj djrk gSA lkFk&lkFk Hkkstu 
djuk o tyiku djuk ekuo ek= esa izse Hkkouk dks mRiUu djrk gSA oSfnd ea= esa Hkj.k&iks’k.k ds {ks=+ 
esa Hkh ekuoksa dks lekurk dk Hkko mifn’V gS& 
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  lekuh iziklg oksvRuHkkx% lekus ;ksL=s lg oks ;qufTeA 
  lE;¥~pksvfXua li;Zrkjk ukfHkfeokfHkr%A21 
bl ea= dk vfHkizk; gS fd rqEgkjs tyihus dk LFkku ,d gks] /kjrh ls izkIr vUu dk leku 

Hkko ls miHkksx djksA eS rqe lcdks lekurk ds tq, esa cka/krk gw¡] rqe lc feydj vfXu dh mikluk 
djks vkSj jFk gh ukfHk esa vjs dh Hkkafr feydj jgksA 

mDr ea= esa ekuoek= dks lekurk dk ikB i<+k;k x;k fd lcdks lekuHkko ls vUu o ty 
dk mi;ksx djuk gSA lcdks LokFkZHkko ls Åij mBdj ekuork ds fgr esa fopkj djuk gSA osn dk 
;g lans”k gzn; dh ladh.kZrk dks lekIr dj uSfrdrk dh f”k{kk nsrk gSA ;tqoZsn esa Hkh R;kxiwoZd 
miHkksx djus dh ckr dgh x;h& 

  bZ”kkokL;fena loZ ;fRd¥~p txR;ka txr~A 
  rsu R;Drsu eq¥~thFkk% ek x`/k% dL;fLo)ue~AA22 
Hkj.kiks’k.k esa lgHkko ls ^^yksHk** ij fot; feyrh gS vkSj R;kx iwoZd miHkksx dk y{; HkhA 

;gk¡ fdlh LFkku fo”ks’k ds yksxksa dh ckr ugh dh xbZ] vfirq lEiw.kZ ekuo tkfr ds leku:i ls 
Hkj.kiks’k.k dh ckr dh xbZ A 

 oSfnd thou n”kZUk esa vfXu dk fo”ks’k ekgkRE; gS tSls izdk”k iznku djuk] Åij dks mBkuk] 
m’.krk iznku djuk] lw{ere :i esa nwj rd izlkj djukA vfXu ds bUgh xq.kksa ls izsj.kk izkIr dj 
ekuo dY;k.kksUeq[k gks ldrk gS&relks ek T;ksfrxZe;A ;g Hkh dgk x;k fd ftl rjg jFk dh 
ukfHk esa vjs tqM+s jgrs gS oSls gh rqe lc feydj jgksA jFk dh ukfHk esa vjs leku Hkko ls tqM+s jgrs 
gSaSS] ;g ekuo lekt jFk gh rjg gS vkSj bl ekuo leqnk; esa rqe vjs esa ln`”k leku Hkko ls tqM+s 
jgksA ;gk¡ ekuoek= ds fy, vUu rFkk ty xzg.k djus ds lanHkZ esa lekurk dk ikB lkoZHkkSfedrk 
psruk dk mRd`’V m)j.k gSA 

 oSfnd lafgrkvksa esa fo}s"k foghurkfo}s"k foghurkfo}s"k foghurkfo}s"k foghurk dh f”k{kk nsrs gq, ekuoksa ds chp izseHkkouk dks iYyou 
fd;k x;k gSA ;gk¡ gzn; dh fueZyrk gS] izse dh izlUurk gS] lgzn;rk%] lgfp=rk ds lkFk&lkFk 
fo}s’k foghurk dk mnkRrHkko gSSA }s’k;qDr thou thus dh izsj.kk nsdj oSfnd lafgrkvksa us leLr 
i`fFkohokfl;ksa ds izfr dY;k.k dk Hkko vfHkO;Dr fd;k gS& 

  vkjs nsok }s’kks vLe|q;ksru23 
  T;kds ifj.kks uek”ekua rUoa d`f/kA 
  ohMqoZjh;ksvjkrhji }s’kkaL;k d`f/kAA24 

}s’k ,d euksfodkj gS tks ekufld fueZyrk dks gkfu igq¡pkrk gS egf’kZ ir¥~tfy us }s’k ds 
ckjs esa dgk gS&nq%[kkuq'k;h }s’k%A egf’kZ ira¥tfy us }s’k ij fot; ikuk vk/;kfRed miyfC/k gSA 
vk;Z lekt ds laLFkkid Lokeh n;kuUn ljLorh us Hkh lcls izhfriwoZd] /kekZuqlkj] ;Fkk;ksX; orkZOk** 
dh ckr dgh gSA vFkoZosn ds v/kksfyf[kr ea= esa fo'o”kkafr dh LFkkiuk ds fufeRr mRd`’V mins”k 
fn;k x;k gSA 

  lgzn;a lkaeuL;efo}s’k d`.kksfe o%A 
  vU;ks vU;efHk g;Zr oRla tkrfeokgU;kAA25 
vFkZkr~ eS rqEgs lgzn;] lkaeuL; vkSj }s’keqDr cukrk gw¡] rqe ijLij izhfriwoZd jgks tSls u 

ekjus ;ksX; xk; vius uoizlwr cNM+s dks I;kj djrh gSA ;gk¡ lnL; dk vfHkizk; gS& leku gzn; 
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okyk] lgkuqHkwfr] leosnuk ls ;qDrA lkaeuL; ls ekufld ,drk dk Hkko lqLi’V gS vFkkZr euksa esa 
izfrdwyrk u gks] foijhrrk u gks] lHkh ,drk :ih lw= esa ca/ks gksaA oLrqr% lgzn;rk o lkaeuL; 
iw.kZ:is.k rHkh laHko gS tc euq’; ds vanj }s’k dk loZFkk vHkko gksA }s’k ekufld o vk/;kfRed 
txr~ esa rks {kfr igq¡pkrk gh gS] euq’;ksa ds chp dVqrk o nwjh c<+kus dk Hkh dk;Z djrk gSA ;gh 
dkj.k gS fd osnksa esa }s’k fojfgr thou thus dh mnkRr dkeuk Hkh xbZA xk; vkSj cNM+s ds fu%LokFkZ] 
fu’diV] izse m)j.k dj ekuo ek= dks lgtrk o ljyrk ls fu%LokFkZ izsee; lEca/kks dh uSfrd 
f”k{kk nh xbZA Jh oYyHknso us lqHkkf’krkofy esa dgk gS fd ^vcU/kq’ofi cU/kqRoe~ Lusgkr~ leqitk;rs* 
vFkkZr Lusg ls vca/kqvksa esa Hkh cU/kqRo mRiUu gks tkrk gSA  

 osnksa esa ekuo ek= ds dY;k.k dks y{; cukrs gq, nqxqZ.kksa ,oa nq"deksZ ls fuo`fRrnqxqZ.kksa ,oa nq"deksZ ls fuo`fRrnqxqZ.kksa ,oa nq"deksZ ls fuo`fRrnqxqZ.kksa ,oa nq"deksZ ls fuo`fRr dh Hkh izsj.kk 
nh xbZA ikiHkkouk vFkkZr~ fofgr deksZ ds R;kx ls iru gksrk gS & vr% fuf’k) dekZs ls lpsr gksus 
dk mins”k feyrk gS& 

  ek ikiRok; uks ujk bUnzkXuh ekf'k”kLr;sA 
  ek uks jhj/kre~ funsAA26 
mDr eU= esa ekuo us nks’keqDr jgus dh izkFkZUkk dh egkHkkjr esa dgk Hkh x;k gS fd fofgr 

deZ dk R;kx gh iki gS&  
vuq’Bku fuf’k)L; R;kxks fofgr deZ.k%A u`.kke~ tu;r% ikie~ Dys”k “kksd Hk;izne~AA** 

iki pfj= ds vou;u dk dkj.k gS] bl lanHkZ esa ;kKoYE; Le`frdkj dk dFku gS 
fd^^ fofgrL;kuuq’Bkukr~ fufUnrL; p lsoukr~A vfuxzgkPpsfUnz;k.kka uj% irueP̀NfrAA** 

osn fofgr dekZs dk ifjR;kx djus o fufUnr dk lsou djus ls ekuo iru dks izkIr djrk gS 
vr% ekuo&ek= dks loZrksHkkosu fueZy j[kus dh n`f’V ls iki fojr jgus dh izsj.kk nh xbZA 

  dq;kZRNqHkkfu dekZf.k fuorsZr~ iki deZ.k%A27 

iki dekZs ls ekuo dks cyiwoZd gVkus dh ps’Vk dh xbZ& 
  ijksvisfg euLiki fde 'kalfl 
  ijsfg u Rok dke;AA28 

vFkkZr~ vks eu ds iki py nwj gV] D;ksa fufUnr lykg ns jgk gSA py nwj gV ;gk¡ ls ] eS 
rq>s ugha pkgrkA bl izdkj nqxq.kkZs ,oa nq’dekZs ls ltx jgus ds fy, izsfjr fd;k x;kA eu dks 
LoLFk o`fRr;ka dY;k.k dh lk/kd gksrh gS rFkk dkekfn~ fod`fr;ksa ekuo fgr dks vk?kkr igq¡pkrh gS] 
vr,o~ bZ”oj ls izkFkZuk dh xbZ fd  

ek u bUnzkH;ka 3 fn”kk% lwjks vDrq’ok;er~ 
  Rok ;qtk ouse rr~AA29 
vFkkZr~ euq’; dk eu bruk lcy gks fd dke] Øks/k] yksHk] en] eksg vkSj bZ’;kZ fodkj] 

vKkudky esa Hkh fdlh Hkh fn'kk esa vkØe.k u dj ik,a ;fn dHkh vkØe.k djsa Hkh rks ijekRek dh 
d`ik ls fou’V gks tk,A ,sls vusdkusd oSfnd lwDr o eU= ;=&r= fn[kkbZ nsrs gSa tks nwxZ.kksa ls 
nwj jgus dh izsj.kk nsdj leLr ekuo tkfr dks dY;k.k dk iFk fn[kykrs gSaA oSfnd lafgrkvksa esa 
ln~xq.kksa dh vksj izo`Rr dj ekuo leqnk; dks thou ds y{; dk lUekxZ fn[kkbZ x;h& 

  fo”onkuha lqeul% L;keA 
  i”;se uq lw;ZeqPpjUre~AA30 
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mDr ea= esa lqeul “kCn dk vFkZ gS fd lqUnj eu@lqUnj eu esa mBus okys Hkko gh 
ekuo&dY;k.k dh vk/kkj f”kyk j[krs gSa tSlk fd dgk x;k gS fd &  

;Ueulk /;k;fr r}kpk onfr] ;}kpk onfr rRdeZ.k djksfr] ;RdeZ.kk djksfr 
rnfHklEin~;rs&“kriFk czkge.k 

euq’; tks eu eas lksprk gS ogh ok.kh ls dgrk gS tks ok.kh ls dgrk gS ogh deZ ls djrk gS 
vkSj tks deZ ls djrk gS mlh dk Qy izkIr djrk gSA fu”p; gh eu dh o`fRr;ka gh ewy esa gSa]  
vr,o~ eu dks dY;k.kdkjh cukus ds fy, bZ”oj ls izkFkZuk dh xbZ& 

  rUesa eu% f”koladYie~LrqaA31 

;qtosZn esa lnkpj.k dh vksj izo`Rr dj ekuoek= ds dY;k.k gsrq loZ= f”k{kk nh xbZA  
  ifj ekXus nq”pfjrkn~ ck /kLok ek lqpfjrs HktA 
  mnk;q’kk Lok;q’kksnLFkkeer̀ka vuqAA32 
gs ijes”oj! vki eq>s nq’Vkpj.k ls i`Fkd djds mRre /kekZpj.k ;qDr O;ogkj esa layXu 

dhft,A vU;= Hkh dY;k.k dj Hkkoksa o dekZs ls ;qDr gkssus dkeuk dh xbZ& 
  Hknza d.ksZfHk% _.kq;ke nsok Hknza Ik”;sek{kfHk;Zt=k%A 
  fLFkjSjaxSLrq’Vqoka lLruwfHkO;Z “ksefg nsofgra ;nk;q%AA33 

vFkkZr~ ge dkuksa ls dY;k.kdkjh opuksa dks lqus vkSj vk¡[kksa ls dY;k.kdkjh ǹ”;ksa dks ns[ksaA 
bfUnz;xzke dks la;fer dj ln~xq.kksa dh vksj izòRr dj ekuo ek= dk dY;k.k fpUru oSfnd lafgrkvksa 
dh vuqie fof”’Vrk gSA _Xosn ds fuEufyf[kr ea= eas ^^euqHkZo** vFkkZr~ euq’; cu ;g izsj.kk leLr 
ìfFkoh ij fuokl djus okyh ekuotkfr ds euq’;Ro dh j{kk djus dk vrho lqUnj iz;kl gS& 

  rUrqa rUou~ jtlks HkkuqeUofUofg T;ksfr’er% iFkks j{k f/k;k dr̀ku~A 
  vuqYc.ka o;r tksxqokeiks euqHkZo tu;k nSO;a tue~AA34 
gs euq’;! Tkhou ds rkus okus dks rurs cqurs gq, rw vkdk”k ds lw;Z dk vuqlj.k djA cqf) 

}kjk cuk, x, izdk”kokys jkLrksa dh rw j{kk djA mikldksa ds dekZs dks ;Fkksfpr xfr ls vkxs c<+k 
euq’; cuA fnO; xq.k deZokyh lUrku dks mRiUu djA lR; gh] cM+h gh mnkRr izsj.kk nh xbZ 
^^euqHkZo** ds ek/;e ls A vU;= Hkh dgk x;k gS fd& 

  m|kua rs iq:’k uko;kue~A35 

gs euq’; rq>s thou esa Å¡pk mBuk gS] uhps ugh afxjuk gSA lkj Lo:Ik ;g lqLi’V gksrk gS fd 
oSfnd lafgrkvksa esa fufgr lqUnj mins”kksa o funsZ”kks esa lkoZHkkSfed psruk dh lgt vfHkO;fDr gSA 
fu"d"kZfu"d"kZfu"d"kZfu"d"kZ    

oSfnd lafgrk;sa v{k; Kku dh fuf/k gSa] tgk¡ yksdeakxY; dh Hkkouk loZ= n`f’Vxr gksrh gSA 
fo'o dY;k.k dh blh Hkkouk us osnksa dks lkoZnsf'kd ,oa lkoZdkfyd mn~?kksf’kr fd;k gSA ;g 'kks/k 
i= ekuo ek= ds thou dks oSfnd lafgrkvksa ds mins”kksa ls ykHkkfUor dj izxfr ds ekxZ ij vxzlj 
djus esa lgk;d gSA 
lUnHkZ lwphlUnHkZ lwphlUnHkZ lwphlUnHkZ lwph    
1- _xosn@9@63@5 
2- _Xosn@iq:’klwDre~@10@90 
3- euq@1@2 
4- euq@1 
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5- euqLe`fr%@2 
6- ;tqoZsn 36@18 
7- ;kKoYD; Le`fr@3@65  
8- _Xosn@10@191@4 
9- vFkZoZosn@6@94@1 
10- _Xosn @10@19@1@3 
11- _Xosn@10@191@2 
12- vFkoZosn~@3@30@5 
13- euqLe`fr@2@159 
14- vFkoZosn@1@34@2 
15- Hkxon~xhrk@17@15 
16- vFkoZosn@1@34@3 
17- euqLe`fr@2@161 
18- _Xosn@10@71@2 
19- ¼_Xosn@5@60@5½ 
20- ¼_Xosn@1@27@13½ 
21- vFkZoosn@3@30@6 
22- ;tqoZsnAA 
23- _Xosn@10@63@12 
24- vFkoZosn@1@2@2 
25- vFkoZosn@3@30@1 
26- lkeosn@918 
27- egkHkkjr@”kkafrioZ@35@42 
28- vFkZoosn@6@45@1 
29- lkeosn@128 
30- _Xosn@6@5@2@5 
31- ;tqosZn@34@4 
32- ;tqoZsn@4@28 
33- ;tqosZn@25@21 
34- _Xosn@10@53@6 
35- vFkoZosn@8@1@6 
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